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OPPIMISEN TUKI
UUDESSA LUKIOLAISSA

Opiskelijalla, jolla on kielellisten erityisvaikeuksien tai muiden oppimisvaikeuksien vuoksi
vaikeuksia suoriutua opinnoistaan, on oikeus saada erityisopetusta ja muuta oppimisen
tukea yksilollisten tarpeidensa mukaisesti. Tukitoimet toteutetaan opetushenkiloston
yhteistyona.

Tuen tarvetta tulee arvioida opintojen alussa seka saanndllisesti opintojen edetessa.
Tukitoimet kirjataan opiskelijan pyynnosta opiskelijan henkilokohtaiseen
opintosuunnitelmaan.

Lukiolaki 714/2018, 28 §
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LUKIOLAISTEN TUKI UUSISSA
LUKION OPETUSSUUNNITELMAN
PERUSTEISSA (1/2) (OPETUSHALLITUS,

2019)

* Lukiouudistuksen tavoitteena on edistaa « Erityisopetus ja muu oppimisen tuki
opiskelijoiden hyvinvointia ja tukea heita mahdollistavat opiskelijoiden
opinnoissaan yha paremmin yhdenvertaisen aseman
= Vaikutukset opiskelijoiden hyvinvointiin = Tuen tarkoituksena on:

ja heidan osallistaminen kaikessa

lukion suunnittelu- ja kehittdmistydssa L. ukea opiskelljaaiuN e BRINIBIS

suorittamisessa

2. edistaa hanen hyvinvointiaan ja
jaksamistaan

3. antaa valmiuksia jatko-opintoihin
slirtymiseen
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LUKIOLAISTEN TUKI UUSISSA
LUKION OPETUSSUUNNITELMAN

PERUSTEISSA (2/2)

2019)

» Oppimisen tuki = yhteisallisia ja
opiskeluymparistoon liittyvia ratkaisuja
seka opiskelijan yksilollisiin tarpeisiin
vastaamista

= Esim. eriyttaminen ja tukiopetus

* Tuen keinoina lisaksi yksilollinen opinto-
ohjaus, ryhmanohjaajan tuki ja opintojen
valintamahdollisuuksien hyodyntaminen

« Monipuolinen arviointi oppimisen tuen
tarpeet huomioiden
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Kasvatustieteellinen tiedekunta

(OPETUSHALLITUS,

» Erityisopetus tukee aineenopetusta, ja sita
antaa erityisopettaja joko
yhteisopettajuutena, ryhméamuotoisena
opetuksena tai yksil6tukena

= Esim. opiskelutaitojen opetus ja
opiskelijan ohjaaminen kayttamaan
omia vahvuuksiaan oppimisessa

* Ylioppilaskokeissa tarvittavia
erityisjarjestelyja tulee voida kokeilla
opintojen aikana



ERITYISOPETUS LUKIOISSA
KEVAALLA 2019

(GREUS, IKONEN, OJALA, SAARELAINEN & TAIPALE, 2019)

* 9,5 %:ssa vastanneiden lukioista ei jarjestetty erityisopetusta (n = 222)

« Erityisopettajista 51,9 %:lla vastuullaan vain yksi lukio, kolmasosalla kaksi ja 14,8 %:lla kolme tai
useampia lukioita

« Useimmin mainitut tyotehtavat: luki- ja muut lausunnot Ylioppilastutkintolautakunnalle, lukiseulat,
konsultaatio ja yhteistyo aineenopettajien kanssa

» Seuraavaksi yleisimmat opiskelutaitojen opetus, opiskelijahuoltotyo, yhteistyo huoltajien
kanssa

= MyoOs jaksamisen ja mielenterveyden tukeminen seka tukiopetus mainittiin monta kertaa
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ERITYISOPETUS LUKIOISSA

KEVAALLA 2019

(GREUS, IKONEN, OJALA, SAARELAINEN & TAIPALE, 2019)

» Erityisopettajat tekivat eniten yhteistyota
aineenopettajien (erit. kielet ja
matematiikka), opinto-ohjaajien ja
rehtorien kanssa

= Suurin osa mainitsi myos
opiskeluhuoltohenkil6ston ja huoltajat

» Opiskelijat valikoituivat erityisopetukseen
useimmiten seulojen kautta tai itse
hakeutumalla

= My0Os aineenopettajan tai opinto-
ohjaajan kautta yleinen reitti
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o 48,1 % erityisopettajista koki, etta
resurssit riittavat huonosti tai eivat
lainkaan

» Lisda resursseja kaivattiin erityisesti
opiskelijoiden opettamiseen ja
yhteistyohon opettajien kanssa

o 32,5 % erityisopettajista oli epavarmoja
siitd, tuleeko uusi lukiolaki vaikuttamaan
heidan tyonkuvaansa — 11,9 % vastasi
"toivottavasti”



LUKIOLAISTEN HYVINVOINNIN
ULOTTUVUUDET: 1/3
E LAMAN HALLI NTA (SAARELAINEN, 2020)

Oman elaman ohjaus Elamantavat ja terveys
« Aikatauluttaminen ja suunnittelu o Jaksaminen
« Opintojen ja muun elaman yhteen e Uni
sovittaminen
 Ruoka
« Tyoskentelytavat . Likunta

* Asennoituminen ja motivaatio
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LUKIOLAISTEN HYVINVOINNIN
ULOTTUVUUDET: 2/3
KOU LUN OLOSU HTEET (SAARELAINEN, 2020)

Opinnot Fyysiset olosuhteet
 Tuen saatavuus e Sisdilma
« Opintojen toteutustapa ja sujuvuus  Tilojen toimivuus ja viihtyisyys

o Oppimisymparistot
Mahdollisuus itsenséa toteuttamiseen

o QOpettajien antama arvostus, palaute ja
valittdminen

e Qsallisuus
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LUKIOLAISTEN HYVINVOINNIN
ULOTTUVUUDET: 3/3
SOSIAALISET SU HTEET (SAARELAINEN, 2020)

Oma tukiverkosto Lukion yleinen ilmapiiri
» Kaveri- ja perhesuhteet * Yleinen kuulumisen tunne
« Kavereiden vaikutus omaan toimintaan * Ryhmaytyminen luokattomassa lukiossa

» Kavereiden hyvaksynta
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LUKIOLAISTEN UUPUMUKSEN
SYYT JA SEU RAUKSET (SAARELAINEN, 2020)

Vasymys
Ei jaksa
Artyneisyys

Monipuoliset
vaikutukset arkeen ja

Kuormittavat tehtavat
Vapaa-ajan puute

Huonosti
nukkuminen

Liian korkeat Uupumisen/vasymyksen

kaverisuhteisiin

Tunne
epaonnistumisesta

Paniikkikohtaukset
Unettomuus
Halu luovuttaa

tavoitteet

Koeviikko

Tehtavien
lykkaaminen =

tehtavien
kasautuminen

tunteita
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LUKIOLAISTEN KOKEMAT
TU E N TARP E ET (KOPONEN, 2020; SAARELAINEN, 2020)

Oppimisen ja opiskelun tuki

Aineosaamisen

vahvistaminen Opiskelutaidot

Matematiikka Tehtavien
(my0s pitka), tekeminen
kielet yhdessa

Aineenopettajien Opiskelun avun

henkilo-
vastuulla kohtaisuus
Kerhomuotoinen Tehokkaat
tukiopetus opiskelutavat

Ajanhallinta ja
aikataulutus
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Hyvinvoinnin tuki

Stressinhallinnan Motivaation

Jaksamisen tuki keinot yllapitdminen

e Suurin osa ilmoitti lukion tarjoaman tuen
riittavaksi

 Tuen saaminen edellytti kuitenkin
opiskelijan omaa aktiivisuutta ja oli toisinaan
monen mutkan takana

* Opiskelijat kaipasivat parempaa tiedotusta
tuen saatavuudesta sekd avun saamisen
helpottumista



LUKIOLAISTEN SAAMA TUKI
LUKIO-OPINNOISSA (KOPONEN, 2020)

Oppimisen ja opiskelun tuki

Aineenopettajan Erityispedagoginen

tuki

Aineosaaminen

Tukiopetus

Laksykerhot ja
laksyparkit
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tuki

Opiskeluneuvot

Lukiseulat ja
lukivaikeudessa
tukeminen
Lisaaika-
jarjestelyt
kokeisiin

Ainesisallot

Kasvatustieteellinen tiedekunta

Opinto-ohjaus

Opintojen
pidennys-
mahdollisuudet

Kurssivalinnat

Ylioppilas-
kirjoitukset

Jatko-opinnot

Hyvinvoinnin tuki

: : Stressinhallinnan Motivaation
Jaksamisen tuki keinot yllapitaminen

e Hyvinvoinnin tuessa korostuivat esim.

opiskelukaverit ja muut laheiset,
ryhméanohjaajan tapaamiset,
terveystarkastus seka koulukuraattorin
ja —psykologin palvelut



OPPIMISTA JA OPISKELUA
EDISTAVAT TEKIJAT  wcoronen zm

Aineenopettajien Opinto- Erityispedagoginen Kouluyhteison tason
tuki ohjauksellinen tuki tuki tuki
Tukiopetus Kurssien maarallinen : Joustavuus
lisays Tukiopetus poissaoloissa
Perusasioiden . e
kertaus tunneilla Ohjauksen Tuen saatavuus Kurssivalintojen
henkilokohtaisuus kaikissa aineissa valinnaisuus
Rakentava palaute i i Henkilékohtainen
Alkaa tulevaisuuden tuki Toimiva tiedotus
pohtimiselle
Ylioppilaskirjoituksiin
harjoittelu - - Motivaation
Kerhotyyppinen tuki yllapitaminen
Opetuksen

tasalaatuisuus
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KOULUHYVINVOINTIA
EDISTAVAT TEKIJAT  oronen20m

Erityispedagoginen Opiskelijahuollollinen Y - Oppimisymparistén
tuki tuki Sostaalinen it vaikutus
Tuen saatavuuden Uupumisen vakavasti Aineenopettajien tuki L :
Mahdollisuus Selkeat toimintaohjeet Ryhmanohjaajien tuki Sisailman puhtaus ja
anonyymiyteen tukea avun pyytamisen raikkaus
hakiessa jalkeen
L Positiivinen palaute Kouluruoan merkitys
Toimiva tiedotus tuesta Tuesta ja tuen
saatavuudesta
Erityisopettajan tiedottaminen Lukion yhteiséllisyys Toiminnalliset tauot

tyonkuvan
muokkaaminen
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LUKION KERROKSELLINEN
TUKIJARJESTELMA (TAIPALE, 2020)

Yksilollinen tuki

* Rajapinta: rynmanohjaaja, opettajat, osin
myO0s opinto-ohjaaja mukana opiskelijan

arjessa joka paiva

* Ulompi taso: opiskeluhuollon henkilosto

Tuki rynmassa

o Opettajat kursseilla (esim. eriyttdminen),
opinto-ohjaajat kursseilla ja pienryhmissa

* Yhteisollinen opiskeluhuolto (henkilgston

vierailut kursseilla)
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Tuki lukion rakenteissa

* Yhteisollinen opiskeluhuolto
(opiskeluhuoltoryhman tukitoimet koko
lukion tasolla ja jarjestelman arviointi)

« Tiedonsiirto ja tyontekijoiden valinen
yhteistyo

» Opintoihin orientoiva kurssi seka oppimista
ja hyvinvointia tukevat kurssit

* Ainekohtaiset tukikurssit

« Ryhmanohjaaja opiskelijan tuen
koordinoijana



TUKEMISTA MAHDOLLISTAVAT

TEKIJAT

LA ole 2 Hyva tyoilmapiiri

osaaminen

Ajantasaisen tiedon

hankinta Konsultointi, tiivis

yhteistyo

Tukemisen keinoja useita

Yhteinen keskustelu
jJa ymmarrys
Tuen tarpeen tunnistaminen
ja silhen vastaaminen

Tuen toimivuuden
Opiskelijan ohjaaminen arviointi, suunnittelu
eteenpain ja kehittdminen
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Pienet ja pysyvat
opetusryhmat

Opettaja tuntee
opiskelijat

Tuen tarpeen
tunnistaminen ja
siihen vastaaminen

Opiskelijan
ohjaaminen
eteenpain

(TAIPALE, 2020)

Opiskeluhuolto
nakyvana yhteistyossa

Henkildsto tuttua

Tietoisuus tarjottavista
palveluista

Opiskelijat osaavat
hakeutua ja opettajat
ohjata palveluiden pariin



TUKEMISTA RAJOITTAVAT
T E K IJ A T (TAIPALE, 2020)

Ylioppilaskirjoitukset Opetuksessa: resurssit, yksityisyydensuoja,

> Suorituskeskeisyys puutteet opettajan osaamisessa, opettajan asenne

- Opettaja ei tunne opiskelijoita
Lait ja normit
> Opiskelun sisallét ja tavoitteet Opiskeluhuollossa:
- Oppimisen tuki ja erityisopetus  Kiire:
> Yhteiséllisen opiskeluhuollon ensisijaisuus " Lynfjtg’gkijéiden hyvinvointi, riittamattomyyden
- Hoitotakuu

= Hoitotakuu - priorisointi: yksilotyo ja kirjaaminen
vs. Kiireeton tyo ja yhteisollinen opiskeluhuolto

RESUREEL = Aikataulut = kalenterit taynna ja ajanvaraus
- Kiire haastavaa, tyontekijat paittain varattuja
- Oppimisen tuki ja erityisopetus * Yhteisty0 opettajien kanssa sattumanvaraista
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LUKION ERITYISOPETTAJAN
TYON KUVA (IKONEN, 2020)

Yhteistyd Oﬂike‘:n"{gf:‘e“ Kirjallinen tyo
Monialainen yhteisty® Lukivaikeuksien tukeminen Lausunnot
. .. e » Lukiseulat ja -testit e Lukilausunnot ja
) 8pliﬂ§(e)!g%h;§gcl))tyo * Yksil6tapaamiset ja tuen erityisjarjestely-
P jagja: suunnittelu hakemukset YTL:lle

* Huoltajat

) Yht(e_ls_f'jlllnen tyo Opiskeluvalmiuksien o _
« Kehittamis- ja tukeminen Kirjaaminen

suunnittelutyo . Opiskelutekniikat » Oppimisen tuen
* Oman toiminnan saately suunnitelmat YTl lle
Opettajien valinen » Psyykkinen tuki
yhteistyd Viestinta
* Yhteisopettajuuden Oppiaineiden ohjaus . Tukimuodoista
rakentaminen « Pienryhmatydskentely tiedottaminen
* Konsultaatio ¢ Samanaikaisopettajuus * Yleinen viestinta
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ERITYISOPETTAJAN TYOSSA
KOETUT HAASTEET 1/2 (o, 200

Haasteena resurssit ja ajanpuute

Isot ryhméakoot, erityisopettaja-opiskelija-
suhdeluku

Kohtaamisten pinnallisuus
Tehtavien priorisointi

Yksilollinen tukeminen ja tuen
toteutumisen seuranta vaikeaa

Huoli opiskelijoiden yhdenvertaisuudesta

Riittamattomyyden tunteet
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Haasteena tyonkuvan epaselvyys

» Mita erityisopettajalta odotetaan? — tietoa
tyosta tarjolla vahan

» Rooli opiskelijahuollossa ja ainesisallon
opetuksessa

» Opiskelijoiden, huoltajien ja muiden
opettajien epatietoisuus erityisopettajan
tyonkuvasta



ERITYISOPETTAJAN TYOSSA
KOETUT HAASTEET 2/2  xonen, 2020

Haasteena yhteistyo

* Henkilostdn vastaanottavaisuus ja
tyOpaikan ilmapiiri, aineenopettajien
vaihteleva asenne

« Vaikeus loytaa aikaa erit. konsultaatiolle

* Yhteisty0 muiden lukioiden
erityisopettajien kanssa hyodyttaisi, mutta
on haastavaa — ajanpuute, erilaiset
toimintatavat
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Haasteena oma osaaminen

* Eo-koulutus el anna valmiuksia lukioon, ja
materiaaleja ja tietoa on heikosti
saatavilla lukiotasolle

» Etenkin tyduran alussa selvitettavaa —
seulat ja testit, lausunnot,
oppimistekniikoiden opetus

* Yhteisopettajuus — ainesiséaltdjen
puutteellinen hallinta, toive
lisdkoulutuksesta



LOPUKSI

 Oman elaman ohjaus nayttaytyy lukiolaisten hyvinvoinnin tarkeimpana osa-alueena, jota myos
koulussa tulisi tukea konkreettisin keinoin

« Eniten lukion erityisopettajan tyoaikaa vievat lukivaikeuksien testaaminen ja niissa tukeminen
seka lausuntojen ja oppimisen tuen suunnitelmien tekeminen YTL:aa varten

» Opiskelijoiden tukemista edesauttaa toimiva yhteistyd ammattilaisten valilla seka opiskelijoiden
tunteminen — opiskelijat kaipaavat lisaa inhimillista vuorovaikutusta opettajien kanssa

* Tuen saatavuudesta tiedottaminen, eri ammattilaisten roolien selkeys ja leimaantumisen
valttaminen ovat keskeisessa asemassa opiskelijoiden hyvinvoinnin ja oppimisen edistamisessa

« Ajan ja resurssien riittamattomyys seka puutteet lukio-spesifissa erityispedagogisessa
osaamisessa vaikeuttavat lukiolaisten tukemista

» Tutkimustulokset kertovat lukiouudistuksen siirtymaajasta = millaisia muutoksia uudistukset

mahdollisesti tuovat lukion arkeen ja opiskelijoiden tukemisen resursseihin?
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