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Elintarvikealan uutiskirje Kanta- ja Paijat-Hameen yrityksille 4.9.2023

Tassa tietoa elintarvikealan ajankohtaista asioista hamalaisille elintarvikealan toimijoille ja sidosryhmille.
Kooste tehdaan noin 3—4 kertaa vuodessa osana Kestdava RuokaH@me -hankkeen toimintaa.

Vuoden 2022 alusta kaynnistynyt Kestdva RuokaHame -hanke aktivoi jalostavia elintarvikeyrityksia
kestdvaan ja vastuulliseen ruokatuotantoon ja siita viestimiseen. Toteutuksesta vastaavat Himeen
ammattikorkeakoulu, HAMK seka ProAgria Etelda-Suomi ry. Rahoitus toimintaan saadaan
maaseuturahastosta Himeen ELY-keskuksen kautta. Lisatietoa hankkeesta, kaikki tuotetut materiaalit
sekd tama uutiskooste I6ytyvat hankkeen kotisivuilta; www.hamk.fi/kestdavaruokahdme.

Kaikkien kanta- ja paijathamalaisten ruokatoimijoiden kaytdssa on myods vuorovaikutteinen foorumi,
Kestdava RuokaHame Teams-ryhma. Ryhmaan liittyminen vaatii kutsun, joten jos haluat mukaan, laheta
viestid: Sanna.Lento@hamk.fi.

Kestava RuokaHame — tapahtumia

Hiilijalanjalki elintarvikeyrityksen toiminnan kehittamisessa -webinaari ke 6.9.2023 klo 9.15-11
Tilaisuudessa tuodaan esiin elintarviketuotannon ilmastovaikutuksia ja yrityksen mahdollisuuksia
pienentada hiilijalanjalkedan. Asiaa mm. mittaamisesta vaikutusten hallintaan seka tietoa alan
asiantuntijapalveluista. Ohjelma ja Teams-linkki (ei tarvitse ennakkoilmoittautumista).

Mukaan Hameen ilmastovahtiin? Kantahamalaisilla yrityksilld ja organisaatioilla on nyt mahdollisuus

saada apua ilmastovahdin kayttoonottoon. Yritys saa avukseen Himeen ammattikorkeakoulun kestavan
kehityksen opiskelijatiimin, joka keraa yrityksen ilmastoteot- ja suunnitelmat seka laatii raportin, jossa
ilmastotyota tarkastellaan laajemmin kestavan kehityksen nakékulmasta mahdollisine
kehitysehdotuksineen. Lisdksi ilmastoteot vieddan hyvaksynnan jalkeen Himeen ilmastovahti -
palveluun. Tyo tehddan 23.10.-15.12.2023 valisena aikana. llmoita kiinnostuksesta 7.9. mennessa
Sanna.Lento@hamk.fi.

KAYTANNON RUOKATYOPAJAT HAMEENLINNASSA

Paikka: ProAgria Eteld-Suomi Hameenlinnan aluetoimisto, Vanajantie 10 B, 13110 Hameenlinna, 5.
kerros.

Erikoisruokavaliot ja vegaaniruoat ma 2.10.2023 klo 14-18

Erityisruokavaliot ovat yha yleisempia ja erikoistuotteiden markkinat voimakkaassa kasvussa. Tule
mukaan kdytannon tydpajaan, jossa valmistamme paivan aikana erilaisia ruokia huomioiden
erikoisruokavalioita, mm. gluteenittomuus ja vegaaninen ruoanvalmistus. Lisatietoa ja
ilmoittautuminen; https://tilaisuudet.proagria.fi/erikoisruokavaliotjavegaaniruoat

Kotimaiset erikoiskasvit ma 9.10.2023 klo 14-18

Toisessa kdytannon ruokatydpajassa keskitytdaan kotimaisiin erikoiskasveihin. Naihin kasveihin ja
jalosteisiin kuuluvat mm. 6ljyhamppu, harkdpapu, kvinoa, makealupiini ja pellava. Tutustutaan
kaytanndssa, miten ndma raaka-aineet kayttaytyvat ruoanvalmistuksessa ja leivonnassa. Lisdksi kurssilla
tuodaan esille ndiden tuotteiden ravintoarvoja ja sitd, miten ne tukevat monipuolista ravitsemusta.
Lisdtietoa ja ilmoittautuminen; https://tilaisuudet.proagria.fi/kotimaiseterikoiskasvit

Tiedustelut tydpajoista: ruoka-asiantuntija Suvi Malin, Eteld-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset, p. 0400
682334, Suvi.Malin@proagria.fi
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https://tilaisuudet.proagria.fi/erikoisruokavaliotjavegaaniruoat
https://tilaisuudet.proagria.fi/kotimaiseterikoiskasvit
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Webinaarisarja elintarvikevalvonnan vaatimuksista elintarvikehuoneistolle:

4.10.2023 klo 15-18, Elintarvikehuoneiston toiminta omavalvonnan ndakdkulmasta
11.10.2023 klo 15-18, Elintarvikehuoneiston toiminta Oiva-tarkastuksen ndkokulmasta
18.10.2023 klo 15-18, Elintarvikehuoneiston toiminta — nayttéon otto ja hygienia

Lisatietoa Paivi.Matilainen@proagria.fi

Marjojen ja hedelmien jatkojalostusty6paja 10.-12.11.2023 (pe klo 16 —su klo 13)

Paikka: Lomakivi, Lomakiventie 4 A, 47400 Kausala.

Ainutlaatuinen tilaisuus padsta opettelemaan erilaisten marja- ja hedelmatuotteiden jatkojalostusta
ruoka-artesaani Margot Wikstromin kanssa. Ohjelmassa tietoa artesaanikasitteestd, teoriaa seka
kaytantoa marja- ja hedelmajalosteiden raaka-aineista, valmistuksesta ja sdilyvyydesta. Erityisesti
keskitytdan seuraaviin tuotteisiin: hillo, marmeladi, hyytel6 ja jokin juoma, esim. nektari.

Tilaisuuden jarjestivat yhdessa Kestdava RuokaHame -hanke, Uudet askeleet elintarvikealalla Kaakkois-
Suomessa -hanke ja Artesaaniruoka pienten elintarvikeyritysten kilpailukyvyn vahvistajana -hanke.
Lisatietoa: Suvi Malin, Etela-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset, p. 0400 682334, Suvi.Malin@proagria.fi

Muita tapahtumia

Valtakunnallinen Ldhiruokapaiva lauantaina 9.9.2023

Lahiruokapaiva on tarkoitettu kaiken kokoisille ja nakoisille tuottajille, tiloille, puutarhoille, palveluille,
yrittdjille ja jatkojalostajille, jotka tyoskentelevat suomalaisen Idhiruoan parissa. Mukaan toivotaan

myo6s maaseudun eldamysmatkailun tuottajat, ruoka-alan ammattilaiset ja muut toimijat, aina yhdistyksia
ja seuroja myoten! Lisdinfoa jarjestajille tasta.

Lisatietoja: Anna Makinen, maaseutuverkostoyksikkd, anna.makinen@ruokavirasto.fi, p. 050 409 5318.

AgroBRIDGES -hankkeen tyokalut tuottajan tukena lyhyissa elintarvikeketjuissa -webinaari to
28.9.2023 klo 9.00-10.30. Hankkeen aikana on kehitetty lyhyiden elintarvikeketjujen hyodyntamiseen,
markkinointiin ja koulutukseen liittyvia tyokaluja. Tilaisuudessa esitelldaan kehitetyt tyokalut, kuullaan
maa- ja metsatalousministerion puheenvuoro seka ndakemyksia agroBRIDGES -tyokaluista kahden
yrittdjan nakokulmasta. lImoittautuminen lomakkeen kautta 26.9 mennessa.

Food Pilot Plant -tuotekehitysympariston avajaisjuhla Lahden kampuksella LAB-
ammattikorkeakoululla to 28.9.2023 klo 13 alkaen Juhlapuheita klo 13—-14.30, kahvit ja klo 15-18
tilojen esittelya. lImoittautuminen 18.9.2023 mennessa.

Hamaldisen ruokatarinan rakentaminen 9.10.2023 (iltapaivd) Himeenlinnassa. Lahdessa 9.5. aloitetun
Hameen ruokastrategian jalkauttaminen jatkuu yhdessa toimijoiden kanssa. Lisatietoa tulossa
myoéhemmin RuokaKoordinaatti-hankkeen sivuille.

#mahdollisuusyrittdd kampanja nostaa esiin elintarvikealan yrittdjyytta

Kahdeksan yrittdjaa kertoo oman yrittdjatarinansa lyhyilla #mahdollisuusyrittaa -videoilla. Videoilla
esiintyy muun muassa marjojen, kasvisten ja lihan jalostajia, leipuri seka kalastaja. He avaavat omaa
polkuansa yrittdjyyteen ja miksi haluavat tehda toita lahiruoan, luomun ja luonnontuotteiden parissa.
Tutustu LLL-Ruokasektorin koordinaatiohankkeen Yrittdjaksi elintarvikealalle -kokonaisuuteen
aitojamakuja.fi-verkkosivuilla.

Vastuullinen ruoka-alan yrittajyys -tyokirja

Vastuullinen uusimaalainen ruoka -hanke tuotti tyokirjan ruoka-alan yrittdjaksi aikovalle tai alasta
kiinnostuneelle. Lisdksi sitd voivat hyddyntda aihepiirista koulutusta tarjoavat ja suunnittelevat tahot.
Tutustu tyokirjaan.
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lyyti.fi%2Freg%2FagroBRIDGES_online_tyokalut&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7C3a4410b139854fcac9bb08dba2d744bf%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638282817679748391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LHZdMQhp267ckxViavojLYFORIHaVEAEZztSRD9%2Fs3s%3D&reserved=0
https://www.lab.fi/sites/default/files/2023-08/Food-pilot-plant-esite.pdf
https://www.lyyti.fi/reg/FoodPilotPlant
https://www.hamk.fi/projektit/yhteistyolla-ja-koordinaatiolla-kestavan-ruokajarjestelman-edellakavijamaakunnaksi/#perustiedot
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faitojamakuja.fi%2Fyrittajaksi-elintarvikealalle%2F&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7Caffdf6bcee104a37e6b808dbad1b9bec%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638294106315096469%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BKXMMU7DVBgnZIvDGdVoKhi7TCKOXzfE5fntMHZNOww%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faitojamakuja.fi%2Fyrittajaksi-elintarvikealalle%2F&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7Caffdf6bcee104a37e6b808dbad1b9bec%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638294106315096469%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BKXMMU7DVBgnZIvDGdVoKhi7TCKOXzfE5fntMHZNOww%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furn.fi%2FURN%3AISBN%3A978-951-799-679-2&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7Caffdf6bcee104a37e6b808dbad1b9bec%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638294106315096469%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nfbQq3FMfn%2BAXWYJ9HVXCaKsjvAzadSVIUVZJzpkheI%3D&reserved=0
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Lahde opintomatkalle tai messuille maailman suurimpaan elintarvike-, ruokamatkailu- ja
maatalousalan tapahtumaan Berliiniin.

Berliinin Vihrea Viikko, eli Internationale Griine Woche (IGW) -messut on maailman suurin ruoka-
aiheinen elintarvike-, ruokamatkailu- ja maatalousalan tapahtuma 19.-28.1.2024. Se jarjestetdan
vuosittain Berliinin messukeskuksessa, Saksassa. Grine Woche on suunnattu ensisijaisesti kuluttajille,
mutta se kokoaa myds suuren joukon alan ammattimaisia toimijoita yhteen. Kavijoita oli v. 2023 n.

300 000 ja naytteilleasettajia parinkymmenen hallin alueella noin 1 400. Naytteilleasettajat edustivat 60
eri maata. Lisaksi esilla ovat kaikki Saksan eri osavaltiot tyypillisine tuotteineen ja ominaispiirteineen.

Tavoitteena on, ettd messuilla toteutetaan nayttdva Suomen maaosasto. IGW:ssd on mahdollista tehda
myyntid ja markkinointia, tuotetestausta ja markkinatiedon keruuta, seka tutustua alan tarjontaan ja
kartuttaa kansainvalistymiskokemusta. Yrityksia ja hankkeita kutsutaan laajasti mukaan. Messupaikan
varaamisen deadline on syyskuun loppuun mennessa. Opintomatkalle Berliiniin (23.-25.1.2024) voi
ilmoittautua 15.10. mennessa.

Lisatietoja antavat:

Fennopromo Oy, Jukka-Pekka Inkinen, jukka-pekka.inkinen@fennopromo.fi, +358 40 500 2896
Messeforum Oy, Arto Varanki, arto.varanki@messeforum.fi, +358 40 544 5598

Husso Consulting, Hanne Husso, hanne@hussoconsulting.fi, + 358 45 136 4130 (opintomatka)

Muutosjoustavuudesta menestysta — opas lahiruokayrityksille

YDIRE-hankkeessa on valmistunut lahiruokayrityksille suunnattu Muutosjoustavuudesta menestysta -
opas, joka tutustuttaa muutosjoustavuuden kasitteen perusteisiin sekd muuttuvan toimintaympariston
tarkasteluun. Oppaassa on vinkkeja, tehtavia ja pohdintakysymyksia oman yrityksen tilanteen
tarkasteluun.

Ruoka-alan kilpailuja

Artesaaniruoan SM-kilpailut: Kilpailu on tarkoitettu pienille ruoka- ja elintarvikealan yrityksille, jotka
jatkojalostavat elintarvikkeita paikallisista, kotimaisista raaka-aineista, kdsitydmaisesti, ilman lisdaineita.
Kilpailu jarjestetdaan Rovaniemelld 17.—19.10. ja teemana on arktinen artesaaniruoka. Tutustu
kriteereihin ja ilmoita tuotteesi kilpailuun 17.9. mennessa.

Ehdota Vuoden luonnontuotetoimijaa: Suomen luontoyrittajyysverkosto ry antaa tunnustusta
vuosittain henkil6lle, yritykselle tai organisaatiolle, joka on toiminut ansiokkaasti luonnontuotealan
edistamiseksi. Ehdotuksia palkittavasta perusteluineen otetaan vastaan 18.9.2023 saakka

Hyvaa syksya toivottaen,

Sanna Lento, projektipaallikkd, Himeen ammattikorkeakoulu
Puh. 040 509 6443
Sanna.Lento@hamk.fi



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gruenewoche.de%2Fen%2F&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7C3b1ec71f77174e4b879008db9f4775a9%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638278901641912237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=iaeobshIIaNEvo%2BNaKY%2B03ZAfCLYomPL5i2aRpfqaj4%3D&reserved=0
mailto:jukka-pekka.inkinen@fennopromo.fi
mailto:arto.varanki@messeforum.fi
mailto:hanne@hussoconsulting.fi
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsites.uwasa.fi%2Fydire%2F&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7C6fd3261b7b0e4ddbaedf08dba2431df5%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638282181391095761%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jK8nFNgf7VDmJz6LzQM3NNoHwz1BJaOoklnVBjSmlE8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsites.uwasa.fi%2Fydire%2F&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7C6fd3261b7b0e4ddbaedf08dba2431df5%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638282181391095761%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jK8nFNgf7VDmJz6LzQM3NNoHwz1BJaOoklnVBjSmlE8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fartesaaniruokasm.fi%2Fsm2023%2F&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7Cc32623f4e6ea406c3a4f08db5d0ecaae%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638206090335882191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7Rtf8XB8yWYODJjVwO%2FycbB5oMH9DEgSRtKiEwWVaHY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fartesaaniruokasm.fi%2Fsm2023%2F&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7Cc32623f4e6ea406c3a4f08db5d0ecaae%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638206090335882191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7Rtf8XB8yWYODJjVwO%2FycbB5oMH9DEgSRtKiEwWVaHY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aitoluonto.fi%2Fajankohtaista%2FEhdota-Vuoden-luonnontuotetoimijaa-2023--1180.html&data=05%7C01%7Csanna.lento%40hamk.fi%7Cc32623f4e6ea406c3a4f08db5d0ecaae%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638206090335882191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6zvUEMj8L9pZtuqp0rq2ErVSPdIlA4BXqf0KEbmoBUk%3D&reserved=0
mailto:Sanna.Lento@hamk.fi

