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Die schnellste Art
der Entschleunigung

Sie mdgen bereits wissen, dass Finnland das Land der tausend Seen ist, aber um genauer
zu sein, sind wir das Land der hunderttausenden Seen. Und da der gréBte Teil Finnlands
mit Waldern bedeckt ist, kann man wirklich sagen, dass unser Herz aus Wasser und Holz
besteht. Letzten Endes gibt es keine finnischere Szenerie als ein Sommerhaus am See.
Aber es ist viel mehr als nur ein idyllischer Anblick. Die Natur ist ein groBer Teil unserer
Identitat und eine wichtige Quelle des Wohlbefindens fiir Millionen von Finnen.

Das westliche Seengebiet verkorpert alle diese Eigenschaften — und gleichzeitig noch viel
mehr. Wir haben ein starkes industrielles Erbe in dieser Region und die Geschichte ist in der
Architektur und den verschiedenen malerischen Sehenswiirdigkeiten in den Stadten noch
immer sichtbar. Der groBte Teil der Industriegeschichte Finnlands stammt aus der umlie-
genden Natur — Holz und Papier, Textil, Glas, Wasserkraftwerke, natirliche Materialien und
Stoffe, die verwendet wurden, um das weltberiihmte finnische Design zu erschaffen.

Im Stadtleben im westlichen Seengebiet geht es nicht nur um die Pflege der Geschichte
und der Urspriinge, sondern auch um den Puls der Stadt und das lebhafte Treiben der
Bewohner sowie die gro3en Festivals, die Zuschauer, Kiinstler und Performer aus aller
Welt herbeilocken. Das Stadtleben hat viel zu bieten aber die Tatsache ist, dass egal wo
wir gehen gibt es wunderschéne und makellose Natur.

mieten, eine Bootsfahrt auf den schonen blauen Seen unternehmen, in der frischen Luft

der Walder spazieren gehen oder in einer unserer &ffentlichen Saunen einen echten finni- -~

schen Saunagang genief3en. Wir kénnen stolz behaupten, dass wir das Beste aus der Stille 3 == -
der Natur und dem Rhythmus des Stadtlebens vereinen! ;
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lhr Western Lakeland-Team

DIE REGION JYVASKYLA ist auch als Sauna-Region bekannt. Jyvéskyla, ,die Stadt Alvar Aaltos” ist das griine und
blaue Drehkreuz von Mittelfinnland. Seine Walder und Seen bieten den vielen aktiven jungen Menschen, die die Bil-
dungseinrichtungen der Stadt besuchen, ideale Freizeitmdglichkeiten. Nur 45 Minuten Fahrt von der Stadt entfernt liegt
das Skigebiet Himos, das alle Outdoor-Erwartungen erflllt.

Visit Jyvaskyla / Jyvaskyla Region

Frau Enna Paavola
enna.paavola@jyvaskyla.fi
Tel. +358 50 304 8467
www.visitjyvaskyla.fi

DIE REGION HAME ist eine faszinierende Mischung als Alt und Neu. Hameenlinna ist eine mittelgroBe Stadt mit zwei
eindrucksvollen Burgen, groBflachigen Parkanlagen sowie Galerien und Museen, darunter auch das zauberhafte littala
Glas-Museum. Die Nationalparks Torronsuo und Liesjarvi sind weniger als eine Stunde Fahrt von Hdmeenlinna entfernt.
In der Region Hdme werden die positiven Aspekte des Stadtlebens mit spannenden Abenteuern, Gemiitlichkeit und
Ruhe vereint.

Hame Region

Frau Outi Mertamo
Tel. +358 50 434 7873
outi.mertamo@linnan fi
visithame.fi

DIE REGION LAHTI ist bekannt fiir Holzarchitektur und -design, Herrenhduser, Blockhduser am See, Outdoor-Aktivita-
ten, Wellnessangebote, Seerundfahrten und Einkaufsmdéglichkeiten. Geniel3en Sie dieses gro3e Angebot von Lahti und
der Region — nur eine Stunde von Helsinki und dem internationalen Flughafen entfernt

Visit Lahti / Lahti Region Ltd.

Frau Anu Huusko

anu.huusko@lahtiregion.fi, sales@lahtiregion.fi
Tel. +358 44 753 3590

www.visitlahti.fi und www.visitpaijanne.fi

DIE REGION TAMPERE, die ,Sauna-Hauptstadt” Finnlands, ist ein groBartiges Beispiel flr ein industrielles Erbe,
das fiir moderne urbane Zwecke neu erfunden wurde. Cafés, Shops, Restaurants, Kinos, Galerien und Museen in
alten Fabrikgebduden werden durch die um die Stadt gelegenen glitzernden Seen Naésijarvi und Pyhé&jarvi erganzt.

Visit Tampere

Frau Pirjo Puukka (Deutsche und UK Mérkte)
pirjo.puukka@uvisittampere.fi

Tel. +358 40 048 4982

www.visittampere.fi

Frau Mari Saloniemi (Asiatische Markte)
mari.saloniemi@visittampere.fi

Tel. +358 50 594 5951
www.visittampere.fi

Allgemeine Informationen / Genauere Beschreibung der Touren:

Buchungen: 2-4 \Wochen vor Anreise.

Provision fiir Reiseveranstalter: Bitte wenden Sie sich beziiglich der Provision an den Anbieter.

Preise glltig bis 31.12.2022.

Bei gréBeren Gruppen und weiterem Informationsbedarf wenden Sie sich bitte an die Anbieter. Wir behalten uns das Recht auf Ande-
rungen vor.

4
@ Das Produkt wird fUr Einzelpersonen angeboten.@ Das Produkt wird fir Gruppen angeboten.






Wie komme ich in das westliche
Seengebiet und Umgebung?
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® Helsinki M Mariehamn @© Turku

® Tallinn (® Stockholm ® St. Petersburg

Alle vier Regionen sind von Helsinki aus leicht zu erreichen,
nur 1-3 Stunden mit Flugzeug, Bahn, Bus oder Auto!

¢ Die Region Jyvaskyla liegt an einem Knotenpunkt her-
vorragender Verbindungen und ist praktisch von Uberall
in Finnland erreichbar.

https://visitjyvaskyla.fi/en/arriving/

¢ Die Region Hdme liegt nur eine Stunde mit dem
Auto oder mit dem Zug von den gréBten Stadten in
Sudfinnland sowie den Flughafen in Helsinki, Turku und
Tampere entfernt.
https://visithame.fi/en/hame/getting-here/

¢ Die Region Lahti ist weniger als eine Stunde vom Flug-
hafen Helsinki-Vantaa entfernt und leicht ohne Anschluss-
flige von Uberall auf der Welt zu erreichen.
https://visitlahti.fi/en/frontpage/getting-here/

¢ Die Region Tampere hat ausgezeichnete Reiseverbin-
dungen, sowohl national als auch international: Scan-
dinavian Airlines (SAS), Finnair und airBaltic fliegen das
ganze Jahr Uber von Stockholm, Helsinki und Riga aus
nach Tampere. Saisonale Flugverbindungen bietet die
Billigfluglinie Ryanair von Budapest aus an. Stiindliche
Zugverbindungen von Helsinki nach Tampere.
visittampere. fi/en/info/transportation/

REISEZEIT MIT DEM ZUG VON HELSINKI
nach Hdmeenlinna 1 Std. 8 Min.

nach Lahti 49 Min.

nach Tampere 1 Std. 30 Min.

nach Jyvaskyla 3 Std. 15 Min.

FLUGZEITEN NACH TAMPERE

Stockholm 1 Std. 5 Min.
Riga 1 Std. 15 Min.
Budapest 2 Std. 35 Min.
Helsinki 35 Min.




Empfehlungen von Einheimischen

Region Jyvaskyla

UNTERKUNFT

¢ Boutique Hotel Y6puu hotelliyopuu.fi
¢ Hotel Verso hotelliverso.fi

e Peurunka Resort peurunka.fi

¢ Finlandia Hotel Alba hotellialba.fi

¢ Taulu Manor Hotel taulunkartano.fi/en/

RESTAURANTS

¢ Restaurant Polléwaari
ravintolapollowaari.fi

¢ Restaurant Figaro figaro.fi
¢ Restaurant Harmooni harmooni.fi
¢ Restaurant Patapirtti patapirtti.fi/en/

¢ Restaurant , Alte Pfarrei” Pappilan Pidot
pappilanpidot.fi/fenglish/

MIT

SAUN EN. ZERTIFIKAT
¢ Revontuli Unterkunft & Saunen ERLEBEN SIE DIE
revontuli fi ECHTE FINNISCHE

SAUNA

¢ Varjola Unterkunft & Saunen varjola.com

¢ Saunaregion-Woche — jeden Sommer zahlreiche
Sauna-Events in der Region
http://visitjyvasky.la/sauna-welala22

¢ Kankaan Sauna - offentliche Sauna in einem tber
100 Jahre altem Torgebdude eines Papierwerks
https://kankaansauna.fi/en/home/

e Sauna Village - bietet eine Reise in die Geschichte
der finnischen Sauna und verflgt wahrscheinlich Gber
die gréBte Sammlung an Rauchsaunen weltweit
httos://www.himosjamsa.fi/en/11682/

QUALITATS-

SEHENSWURDIGKEITEN

¢ UNESCO-Welterbestitte:
Alte Kirche von Petéjavesi
petajavesi.fi/kirkko

¢ Werke von Alvar Aalto
visitjyvaskyla.fi/en/alvaraalto

e Elchhof hirvikartano fi

¢ 4 Nationalparks und 3.700 Seen mit Aktivitaten
http://visitjyvasky.la/nature-welala22

¢ Alte Kirche in Keuruu vanhakeuruu.fi

¢ Toivola alter Landhof - Geschichte,
kleine Geschafte, Café
toivolanpiha.fi

SHOPPING / SPEZIALITATEN

o Lahtiset, Filzstiefel, -taschen, usw.
lahtiset.fi
e KOTO Design, kotodesignmarket.fi
¢ Hakamaa Schaffarm, Landleben, regionale
Sperzialitdten: holvi.com/shop/hakamaanlammastila
e Altstadt von Keuruu
kleine Laden, Boutiquen, lokales Handwerk
vanhakeuruu.fi

e Alvar Aalto Shop
https://shop.alvaraalto.fi/en/



Region Hame

UNTERKUNFT

e Sokos Hotel Vaakuna
sokoshotels.fi/en/hameenlinna/sokos-hotel-vaakuna

Hunajakoto hunajakoto.com

Myllytalo apartments myllytalo.fi

Eerikkild Sport und Outdoor Resort eerikkila.fi

Matin ja Maijan B&B matinjamaijan.fi

RESTAURANTS

¢ Restaurant Piparkakkutalo
ravintolapiparkakkutalo.fi

¢ Restaurant Uoma ravintolauoma.fi

Vanajanlinna
vanajanlinna.fi

¢ Restaurant Villa ravintolavilla.fi

¢ Restaurant Obelix
obelixrithimaki.fi

SAUNEN

¢ Jalolautta jalolautta.fi

* Hevossilta hevossilta.fi

e Vikingsauna viikinkisauna.fi

¢ Olympic Sauna 1952 aulankooutdoors.fi

Offentliche Sauna Ahvenisto
ahvenisto.fi/en/tekeminen/sauna

SEHENSWURDIGKEITEN

¢ Mittelalterliche Burg Hame
kansallismuseo.fi

¢ Finnisches Glasmuseum
suomenlasimuseo.fi

¢ Forssa Museum forssanmuseo.fi

¢ Schmalspurbahn
jokioistenmuseorautatie fi

¢ Geburtshaus von Sibelius hmimuseo.fi

SHOPPING / SPEZIALITATEN

e littala Village
iittalavillage.fi

o Wetterhoff-Handarbeitshaus
der Kunst und des Kreativhandwerks
wetterhoff fi

¢ Weingut Lepaa hami.fi

e Mafka und Alakoski mafka-alakoski.fi

¢ Brauerei Olutmylly Forssa olutmylly.fi
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Region Lahti

UNTERKUNFT

o Lehmonkarki
lehmonkarki.fi

¢ Toyryla Manor Hotel
toyrylankartano.fi

¢ Mukkula Manor Hotel
mukkulankartano.fi

¢ Solo Sokos Hotel Lahden Seurahuone

sokoshotels.fi/en/lahti/sokos-hotel-lahden-seurahuone

¢ llola Inn Boutique Hotel www.ilolainn.fi

RESTAURANTS
* Restaurant Roux roux.fi

¢ Restaurant Taivaanranta
taivaanranta.com

Café & Bistro Popot
bistropopot.fi

Olavi Wein und Café
winecafeolavi.com

¢ Bus Burger busburgerfi

SAUNEN
¢ Lehmonkarkis Saunawelt lehmonkarki.fi

¢ Traditionelle Rauchsauna Hollolan Hirvi
hollolanhirvi.fi

¢ Yli-Kaitalas Saunen yli-kaitala.com

¢ Sibelius-Haus VIP-Sauna
sibeliustalo.fi

e M/S Happy Days happydayslaiva.fi

SEHENSWURDIGKEITEN

¢ Hafen von Lahti Harbor mit Holzarchitektur und
Lanu Skulpturenparks
propuu.fi

o Sibelius-Haus sibeliustalo. fi

e Alvar Aaltos Kreuzkirche
visit.alvaraalto.fi/en/destinations/ristinkirkko-at-lahti/

¢ Piijanne Nationalpark und Pulkkilanharju,
eine der schonsten Strecken in Finnland
nationalparks.fi/en/paijannenp

¢ Lahti Museum der bildenden Kiinste MALVA
malvamuseo.fi/en

SHOPPING / SPEZIALITATEN

Exklusive Boutiquen und

Laden in der Rautatienkatu-StraBBe
Produkte von ortsanséssigen Designern
heilahti.com

Pro Wood Galerie und Shop

Erlesene Auswahl an modernen finnischen
Holzdesignprodukten

propuu.fi

Museum-Shop MALVA
malvamuseo.fi/en

Heila Farmer's Market
Agrarprodukte aus der Region
heilan fi

Ulpukka Handwerksladen
Lokales Handwerk
ulpukka.fi/en/



Region Tampere

UNTERKUNFT
e Vaihmalan Hovi vaihmalanhovi fi

¢ Radisson Blu Grand Hotel Tammer
radissonblu.com/en/hotel-tampere

¢ Bauernhof Yl&-Tuuhonen yla-tuuhonen.fi
¢ Dream Hotel and Hostel dreamhostel fi

e Lillan Boutique Hotel lillan.fi

RESTAURANTS

¢ Restaurant Nésinneula
sarkanniemi.fi/category/restaurant-nasinneula/

¢ Restaurant Kajo kajoravintola.fi

¢ Restaurant 4 Vuodenaikaa (4 Jahreszeiten)
in der Markthalle
visittampere.fi/en/venues/restaurant-4-vuodenaikaa

¢ Gastropub Tuulensuu Craft-Bier und vorziigliches Essen
visittampere.fi/en/venues/gastropub-tuulensuu

¢ Café Pispala im traditionellen Wohngebiet Pispala
visittampere.fi/en/venues/cafe-pispala

SAUNEN

e Saunarestaurant Kuuma
saunaravintolakuuma.com

¢ Sauna Rajaportti
Die dlteste noch im Betrieb stehende 6ffentliche
Sauna in Finnland. Erbaut 1906.
rajaportinsauna.fi

¢ Sauna Rauhaniemi rauhaniemi.net
¢ Sauna Kaupinoja talviuimarit.fi

* Weitere Saunen unter
visittampere.fi/en/sauna-capital/

SEHENSWURDIGKEITEN

o Aussichtsturm Pyynikki
visittampere.fi/en/venues/pyynikki-
observation-tower-cafe/

e Kathedrale Tampere
visittampere.fi/en/venues/tampere-cathedral/

¢ Gegend um das alte Finlayson-Werk
finlaysoninalue fi

¢ Mumin-Museum muumimuseo.fi

¢ Serlachius-Museen serlachius. fi

SHOPPING / SPEZIALITATEN

¢ Tallipiha (,,Pferdehof")
Vielerlei kleine Geschenkeladen,
Kunsthandwerksbetriebe, Café
tallipiha.fi

o PikkuPutiikit
Finnische Handarbeits- und Designboutique
pikkuputiikit.fi

e Markthalle Tampere
tampereenkauppahalli.fi

¢ Outlet-Shop Finlayson
visittampere.fi/en/articles/best-factory-outlets/

e Designviertel Tampere
visittampere.fi/en/articles/tampere-design-lovers/
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Region Jyvaskyla

KOSTPROBE IN DER NATUR (F) @)

Entdecken Sie die sauberen und frischen Késtlichkeiten,
die der Wald zu bieten hat! Lernen Sie die Natur Finnlands
und ihre reinen Zutaten kennen. Bei einem Waldspazier-
gang sammeln Sie Beeren, Pilze und Krauter, die wir ge-
meinsam am Lagerfeuer der BlockhUtte zu einer Mahlzeit
verarbeiten. Der Speiseplan ist saisonabhangig, besteht
aber immer aus drei Géngen.

Preis: 170,00 €/Person

Im Preis inbegriffen: Die nétige Ausristung und Klei-
dung, Drei-Génge-Waldmend, sachkundige Begleitung
GruppengréfBe: min. 2 Personen, max. 15 Personen
Verfiigbarkeit: Juni-September

Sprache: Englisch

Dauer: 5 Stunden

Kontakt: Varjola Resort & Activities,

Riikka Ruunaniemi, E-Mail: varjola@varjola.com,

Tel. +358 20 792 8080, +358 40 745 5872, www.varjola.com

WALDWANDERUNG MIT FATBIKE (F)

Eine geflhrte Fatbike-Tour durch den Wald ist ideal, wenn
Sie die natirliche Umgebung der Region Jyvaskyld auf
eine vollig neue Art kennenlernen mdchten. Das Beste am
Fatbike ist, dass Sie es, unabhangig vom Wetter, das gan-
ze Jahr Uber fahren kénnen. Die Fahrerfahrung im Winter
ist etwas ganz besonderes und viele Radfahrer bevorzu-
gen den Nervenkitzel, durch den Schnee zu fahren. Die
Standardroute (Schwierigkeit 2-3, Lange 10-15 km) eignet
sich fir jeden Radfahrer mit grundlegender Fitness. Fir
erfahrenere Mountainbiker bietet Versona auch anspruchs-
vollere Routen, die etwas technisches Geschick erfordern.

Preis: 99,00 € pro Person

Im Preis enthalten: 2-3-stiindige geflhrte Tour mit
Tipps und Tricks fur das Fahren von Fatbikes, englisch-
sprachiger Tourguide, Radverleih, Helm und Haftpflicht-
versicherung. Kaffee oder griiner Tee am Lagerfeuer mit
Zimtschnecke oder dunkles Brot mit Schinken, Kase und
Salat im Versona-Stil.

Kleidung: Die Teilnehmer benétigen Outdoor-Kleidung
fur die aktuelle Wetterlage.

GruppengréBe: Min. 3 Personen

Dauer: 2-3 Stunden

Verfiigbarkeit: Ganzjahrig

Zusatzoption: Mittagessen am Lagerfeuer ab 25,00 €/
Person, min. 6 Person.

Kontakt: Versona,

Tel. +358 44 3456 107, timo@versona.fi
versona.fi/en/versona-safaris-and-fatbike-rental

Natur

ZWEITAGIGE KANUTOUR
IM NATIONALPARK @

Die zweitagige Tour verleiht unseren Gésten einen Eindruck
der langen nordischen Sommernachte! Nach einer kurzen
Fahrt zur Abfahrtsbucht sind wir mitten in der Natur und das
Abenteuer beginnt. Unabhéngig vom jeweiligen National-
park stehen Paddeln, Wandern, Feuermachen, Lagerbauen,
Kochen leckerer Mahlzeiten und Schwimmen im See auf
dem Programm. An manchen Orten steht auch eine Sauna
zur Verfligung.

Preis: 315,00 €/Person

Im Preis enthalten: die notige Ausristung, Transfer von
und nach Jyvaskylg, reichlich Essen und Getrénke fur die
Tour, Einweisung und Begleitung, Ubernachtungsge-
bihr, Zelt, Schlafsack und Matratze.

GruppengréBe: min. 5 Personen, max. 9 Personen
Dauer: 2 Tage / 1 Nacht

Verfiigbarkeit: Mai-Oktober

Kleidung: Die Teilnehmer haben jeweils zwei Garnitu-
ren an fur die aktuelle Wetterlage geeigneter Out-
door-Kleidung mitzubringen.

Sprache: Englisch

Hinweis: Das Programm eignet sich fir alle Schwimmer
Kontakt: Tavinsulka Canoe Tours

Tel. +358 400 899 280, info@tavinsulka.com,
www.tavinsulka.com
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Natur

Region Hame

WANDERN IM STADTISCHEN
NATURPARK AULANKO (©)

Wahrend dieser halbtagigen Tour wandern wir in faszinieren-
den alten Waldern, picknicken am Schwanensee und genie-
Ben die frische Luft und entspannende Momente in der Na-
tur. AuBerdem haben die Mdglichkeit, im Aulankojarvi-See
zu schwimmen. Wir besuchen auch andere Attraktionen
dieses historischen Naturgebietes, wie den Aussichtsturm,
wo unser berlihmter Komponist Sibelius die Inspiration fiir
die finnische Nationalhymne gefunden haben soll.

Preis: 75,00 € / Person

Im Preis enthalten: Gefiihrter Spaziergang und ein
leichtes Picknick zum Mittagessen

GruppengréfBe: min. 10 Personen, max. 30 Personen
Dauer: 4 Stunden

Buchungen: Im Voraus

Verfiigbarkeit: Mai-September

Sprache: Englisch

Kleidung: Bequeme Wanderschuhe, Outdoor-Kleidung
Hinweis: Mittelschwere Route mit einigen Steigungen
und Geféllen.

Kontakt: Aulanko Outdoors / Katajistonranta,

Tel. +358 44 767 4772, info@aulankooutdoors. fi,
http://en.aulankooutdoors.fi

KANUFAHREN MIT
SCHONEM SEEBLICK (F) ©

Die authentische finnische Seeplattenlandschaft im
Nationalpark Liesjarvi bietet Ihnen die Moglichkeit einer
wunderschénen Kanutour. Wahrend der Kanutour kénnen
Sie dem Traditionsbauernhof Korteniemi einen Besuch
abstatten und etwas Uber den Alltag einer Forstersied-
lung in den 1910-er Jahren erfahren. Die Kulturlandschaft
des Gebiets wird auf dem Hof durch traditionelle Land-
wirtschaftsmethoden aufrecht erhalten. Die Kanutour zu
Korteniemi dauert etwa 3-6 Stunden.

Preis: 50,00 € / Kanu flr zwei Personen / ein Tag

Im Preis enthalten: Kanu, Paddel, Schwimmweste und
Gebietskarte mit Kanuanweisungen

GruppengréBe: Min. 2 Personen, max. 20 Personen.
Fir kleine Kinder gibt es die Mdglichkeit einer zusatzli-
chen Sitzbank im Kanu.

Dauer: Ein Tag (max. 16 Stunden)

Verfiigbarkeit: Mai-September

Sprache: Englisch

Kleidung: Fir die jeweilige Wetterlage geeignete
Outdoor-Kleidung

Bitte beachten: Eine Buchung im Voraus ist erforderlich.
Grundlegende Schwimmfertigkeiten sind erforderlich. Starke
Winde und Gewitter kénnen die Kanutour beeintrachtigen.
Kontakt: Erarenki, Jouni Palén,

erarenki@gmail.com, www.erarenki.fi

NATURERLEBNISURLAUB
FUR NATURLIEBHABER

Das in der Nahe der beiden Nationalparks Liesjarvi und Tor-
ronsuo gelegene Eerikkild Sport- und Outdoor-Resort bietet
lhnen einen aktiven Natururlaub. Fiihlen Sie die belebende
Kraft der Natur wahrend lhres Aktivurlaubs. Unternehmen
Sie Naturaktivitaten wie Fatbikefahren im Wald, Kanufahren
auf klaren Seen oder winterliches Schneeschuhwandern auf
Finnlands tiefsten Sumpfland. Ihr Tourguide fihrt Sie sicher
zu einigen bemerkenswerten Naturschénheiten. Am Abend
kénnen Sie sich in einer der Saunen am See aufwérmen und
im Wasser baden.

Preis: 276,00 € pro Person

Im Preis enthalten: Unterkunft fir 2 Néchte in einer Feri-
enwohnung, Halbpension fir zwei Nachte (2 x Frihstlck, 2
x Mittagessen ODER 2 x Abendessen). Zwei gefihrte Na-
turaktivitdten gemaB unserem wochentlichen Programm.
GruppengréfBe: Min. 2 Personen, max. 20 Personen
Dauer: 3 Tage / 2 Nachte

Verfligbarkeit: Ganzjéhrig

Sprache: Englisch

Kleidung: Fir die jeweilige Wetterlage geeignete
Kleidung und Schuhe, windfeste Kleidung und
wasserdichte Schuhe empfohlen.

Zusatzoption: Vollpension, Einzelzimmer in einem Hotel,
Unterkunft in einer Villa, Transfer.

Kontakt: Eerikkild Sport & Outdoor Resort, Laura Sirén,
Tel. +358 201 108 238, sales@eerikkila.fi,
www.eerikkila.fi/en




Region Lahti

WUNDER DER NATUR IM
FINNISCHEN WALD (F)

Auf diesem Ausflug lernen Sie die Geheimnisse des fin-
nischen Waldes kennen: Krauter, Beeren, Pilze - je nach
Saison! Nach dem Sammeln erfrischen wir uns mit regio-
nalem Gebéack und Kaffee/Saft. Optional: Nach der Tour
zeigen wir lhnen, wie die gesammelten Zutaten zuberei-
tet werden, und Sie durfen natirlich auch probieren!

Grundpreis fiir den Ausflug: 79,00 €/Person, 185,00 €/
Familie (2 Erwachsene und 1-2 Kinder unter 12),

99,00 €/Person einschl. Tour und Kochstunde

Im Preis enthalten:Fihrung, Snacks, Korb (bei Bedarf)
GruppengréfBe: min. 4 Personen

Dauer: 3 Stunden

Verfiigbarkeit: Mai-September

Ort: Lahti, Asikkala oder Padasjoki

Sprache: Englisch

Kleidung: Fir Waldwanderungen geeignete Schuhe und
Outdoor-Kleidung

Kontakt: Best Lake Nature Adventures,

Tel. +358 40 760 7240, info@bestlakenature.com,
www.bestlakenature.com

Natur

WLAN-FREIE NATURTOUR (F) ©)

Traumen Sie auch manchmal davon, dem hektischen
Stadtleben zu entkommen? Méchten Sie die schoéne

Natur sehen, im Wald spazieren gehen und nur der Stille
lauschen? Méchten Sie mehr Uber das unglaublich schéne
Heinola erfahren, seine Natur, Geschichte und Gegenwart?
Die Tour ist insbesondere auf Kunden aus Grof3stadten
ausgerichtet, die dichte grine Wélder, blaue Seen und Stil-
le einfach und sicher nur wenige Gehminuten von Heinola
entfernt erleben méchten.

Preis: 59,00 € pro Person

Im Preis enthalten: Geflhrte Tour und Kaffee mit Geback
Nicht im Preis enthalten: Transfer
GruppengréBe: Min. 4 Personen, max. 12 Personen
Dauer: 2-3 Stunden

Verfiigbarkeit: Ganzjéhrig auf Anfrage
Zielgruppe: Paare, Familien mit Kindern, Gruppen
Sprache: Englisch

Kleidung: Geeignete Outdoor-Kleidung

Kontakt: Heinola Travel, Elina Hynninen,

Tel. +358 40 7265 582, info@heinolatravel fi
www.heinolatravel fi

KAJAKFAHREN BEI SONNENAUFGANG (G)

Erleben Sie eine gefiihrte Kajaktour am frihen Morgen und
bestaunen Sie das spektakulére Farbenspiel am Himmel,
bevor die Sonne am Horizont erstrahlt und den See be-
leuchtet. Diese Frihaufstehertour erstreckt sich entweder auf
die wunderschone Uferlandschaft des Paijanne-Sees oder
bietet vom Vesijarvi-See aus Blicke Uber die Stadt Lahti. Ideal
geeignet fur Kajakneulinge oder erfahrene Kajakfahrer, die
sich am Sonnenaufgang erfreuen méchten. Hinweis: Die Tour
kann auch als , Kajakfahren bei Sonnenuntergang” am Abend
organisiert werden.

Preis: 75,00 €/Person

Im Preis inbegriffen: Kajaks samt nétiger Ausristung,
Fihrung und Frihstlick am See bei Sonnenaufgang
GruppengréfBe: min. 10 Personen, max. 20 Personen.
Angebot fur kleinere Gruppen auf Anfrage.

Dauer: 2 Stunden

Verfiigbarkeit: Mai bis September

Ort: Lahti oder Asikkala

Sprache: Englisch

Kleidung: geeignete Outdoor-Kleidung

Kontakt: Fenix Adventures, Tel. +358 44 5919 799,
kirsi.reinikka@fenixohjelmapalvelut fi, www.fenixohjelmapalvelut fi
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Natur

Region Tampere

ABSEILEN ENTLANG DEM
PYYNIKKI-AUSSICHTSTURM (F) @)

Eine groBartige Erfahrung in guten und sicheren Handen,
Abseilen an der AuBenwand des Pyynikki-Aussichtsturms
aus einer Hohe von 26 Metern. lhr Leben und lhre Ge-
sundheit werden von einem professionellen Kletterlehrer
gesichert, sodass Sie die Spannung dieser Veranstaltung
sicher genieBen kénnen. Wir kénnen ca. 6 Personen in
einer Stunde und ca. 15 in zwei Stunden herunterfihren.

Preis: 240,00 € / 1 Stunde, 350,00 € / 2 Stunden

Im Preis enthalten: Ausristung (Klettergurt, Helm,
Handschuhe). Donut und Kaffee im Turmcafé.
GruppengréfBe: Min. 1 Person, max. 15 Personen.
GroBere Gruppen auf Anfrage.

Dauer: 1 Stunde / max. 6 Personen,

2 Stunden / max. 15 Personen

Verfiigbarkeit: Ganzjéhrig. Der Turm ist taglich von
9:00-20:00 Uhr gedffnet.

Sprache: Englisch

Bitte beachten: Mindestalter 6 Jahre

Kleidung: Fir die jeweilige Wetterlage geeignete
Outdoor-Kleidung

Kontakt: Kelo ja Kallio Adventures,

Tel. +358 50 343 8721, info@pro-kiipeily.fi, www.pro-kiipeily.fi

MITTSOMMERNACHTS-SUP-TOUR @

Einstlindige Stehpaddeltour (SUP) auf dem wunderschénen
Pyhajarvi-See: die perfekte Art, die zauberhaften finnischen
Mittsommernachte auf sich wirken zu lassen. Im Strahl der
Mitternachtssonne am Horizont paddeln wir gemdtlich

um nahegelegene kleine Inseln herum und am Bergkamm
Pyynikki entlang.

Preis: 200,00 €/Stunde/Gruppe

Im Preis enthalten: Geflihrte SUP-Tour samt notiger
Ausristung und Schwimmweste.

GruppengréBe: min. 2 Personen, max. 8 Personen. Bei
groBeren Gruppen, fur die ein weiterer Guide erforder-
lich ist, geben Sie uns bitte im Voraus Bescheid.
Dauer: 1 Stunde

Verfligbarkeit: Juni-August. Wetterabhangig.
Sprache: Englisch

Ort: In Tampere am Pyh3jarvi-See

Kleidung: Leichte und elastische, fur den Out-
door-Sport geeignete Kleidung. Neopren-Schuhe/-So-
cken sorgen fir extra Komfort, sind aber nicht unbe-
dingt notwendig.

Hinweis: Die Teilnehmer sollten schwimmen kénnen
und ein wenig Erfahrung im SUP haben. Personen, die
unter 18 sind, nur in Begleitung eines Erwachsenen.
Kontakt: Suppaa Tampere, Tel. +358 40 240 7470,
suppaatampere@gmail.com

IDYLLISCHE KANUTOUR IN UND UM
TAMPERE (F) ©

Erleben Sie Tampere auf unserem wunderschénen Nasijar-
vi-See! Paddelausflug zur Insel Tapatora bei Sonnenunter-
gang, Polarlichtern oder Feuerwerk Uber der Stadt. Stellen
Sie sich die mérchenhafte Szene einer schneeverschneiten
Landschaft mit noch nicht zugefrorenem See vor! Im
Sommer organisieren wir Ausflige am Abend und frihen
Morgen, damit Sie die unendlichen Mittsommemachte
bestaunen kénnen. Im Herbst kénnen Sie sich von Mond
und Sternen leiten lassen. Bei noch kélterem Wetter sieht
man mit etwas Glick das Polarlicht.

Preis: 35,00 €/Person / 2,5-stindige Tour mit Kanufahrt
und Saftpause, 40,00 €/Person / 3-stlindige Tour mit Ka-
nufahrt und Pause mit HeiBgetrénken (Kaffee, Tee, heil3e
Schokolade) und Grillwirstchen

45,00 €/Person / 3,5-stlindige Tour mit Kanufahrt und
Pause mit HeiBgetranken (Kaffee, Tee, heiBe Schokola-
de), Grillwirstchen und Crépes

Im Preis enthalten: Fihrung, Paddelausristung (Kanus,
Paddel, Schwimmwesten, wasserdichte Taschen) und
Verpflegung gemaB Preis und Dauer.

GruppengréBe: min. 2 Personen, max. 27 Personen
Dauer: 2,5-3,5 Stunden

Verfiigbarkeit: Mitte Mai bis Mitte Dezember
Sprache: Englisch

Ort: Kaupinoja in Tampere

Kleidung: Fir die jeweilige Wetterlage geeignete
Outdoor-Kleidung

Zusatzoption: Gegen Aufpreis Transfer vom Stadtzent-
rum Tampere zur Anlegestelle Kaupinoja.

Kontakt: Hiking Travel, Hit. Tapio Tyllil3,

Tel. +358 40 745 7803, hikingtravel@hikingtravelhit.fi,
hikingtravelhit.fi/en/
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Kultur

Region Jyvaskyla

AALTO ANDANTE -
STADTFUHRUNG (F)

Wer war Alvar Aalto, der Architekt und Akademiker?
Wahrend der Stadtfihrung ,Aalto Andante” erfahren
Sie, wie dieser junge Trdumer aus einer Kleinstadt
seinen eigenen Stil fand und die Architektur seiner Hei-
matstadt weltweit bekannt machte! Bei dieser Fiihrung
begeben wir uns von einem Wendepunkt in Leben von
Alvar Aalto zum nachsten, angefangen als Schuljunge
bis hin zum berihmten Akademiker. Unterwegs horen
Sie faszinierende Anekdoten aus dem personlichen
Leben Aaltos, darunter seine anfanglichen Schwierig-
keiten und Inspirationsquellen sowie Plane, die niemals
verwirklicht wurden ...

Preis: 120,00 €/Gruppe an Wochen- und Samstage.
Bitte Preis fUr Sonntage prifen.

Im Preis enthalten: Stadtfiihrung

GruppengréfBe: min. 1 Person, max. 25 Personen.
Dauer: 1,5 Stunden

Verfiigbarkeit: ganzjahrig

Sprachen: Englisch

Kleidung: Der jeweiligen Wetterlage entsprechend und
festes Schuhwerk

Kontakt: Visit Jyvaskylg,

Tel. +358 14 266 0113, matkailu@jyvaskyla.fi,
http://visitjyvasky.la/aalto-welala22

DIE ALTE KIRCHE VON PETAJAVESI -
UNESCO-WELTERBESTATTE (F) (@)

Die UNESCO-Welterbestatte Alte Kirche von Petdjavesi
gibt Einblicke in das alltégliche Leben der Finnen tber
vier Jahrhunderte hinweg. In der 1763-65 von mittelfin-
nischen Bauern mit ihren ausgezeichneten Schnitzkins-
ten errichtete Kirche werden die wichtigsten Momente
des Lebens gefeiert. Die Alte Kirche erfreut sich grof3er
Beliebtheit sowohl bei den Einwohnern von Pet3javesi
als auch den tausenden Touristen, die sich jedes Jahr
von ihr bezaubern lassen.

Preis: 7,00 €/Erwachsene

5,00 €/Person bei Gruppen mit mehr als 10 Personen
Im Preis enthalten: Eintritt mit Fihrung
GruppengréfBe: min. 1 Person, max. 25 Personen.
Dauer: 30 Min.

Verfiigbarkeit: Juni-September, Gruppen im Winter
auch auf Anfrage

Sprachen: Englisch

Kontakt: The Pet&javesi Old Church,

Tel. +358 (0) 40 582 2461, opas@petajavesi.fi,
petajavesioldchurch.fi/?lang=en

ERLEBNISPAKET STADT
UND LAND (&)

Erleben Sie Stadt und Land in Mittelfinnland! Das Man-
or Hotel Taulun Kartano und das Restaurant Harmooni
bieten in gemitlichem Rahmen lokale Geschichte und
hervorragende Spezialitdten aus der Region.

Preis: 285,00 €/Person

Im Preis enthalten: Eine Ubernachtung mit Friihstlick
im Zweibettzimmer im Manor Hotel Taulun Kartano,
typischer Willkommenstrunk aus biologischem Anbau,
1 x Abendessen am Biiffet mit saisonalen und lokalen
Gerichten, traditionelle Rauchsauna, Aufgusssauna und
Whirlpool, 1 x Dreigénge-Mittagessen im Restaurant
Harmooni

Im Preis nicht enthalten: Transfer

GruppengréBe: min. 10 Personen.

Geme erstellen wir lhnen ein Angebot fir groBere Gruppen.
Dauer: 2 Tage / 1 Nacht

Verfiigbarkeit: ganzjahrig

Sprachen: Englisch

Kontakt: Arts & Crafts Restaurants Sales, Riitta Halttunen
Tel. +358 207 353 400, myynti@acravintolat.fi.
taulunkartano.fi/en/, harmooni.fi/en/



Region Hame

ERLEBNIS IN DER GLASBLASEREI /
BLASEN SIE IHRE EIGENE VASE @

Blasen lhre eigene Vase und lassen Sie sich vom Material
Glas bezaubern! Wir versprechen unvergessliche Stunden in
der Glasfabrik von littala. Unter Anleitung unserer fachkun-
digen Glasbléser blast jeder Teilnehmer eine Vase. Muse-
umsfihrung inklusive! Die Marke littala nahm ihren Anfang
mit der Errichtung einer Glasfabrik im Dorf im Jahre 1881.
So begann auch die Designstory von litala, die heute in

der ganzen Welt bekannt ist. Das Glaszentrum littala ist ein
hervorragendes Ausflugsziel fir die ganze Familie!

Preis: ab 50,00 €/Person

Im Preis enthalten: Fiihrung im Design Museum littala
und Glasblaserei-Erlebnis

GruppengrdéfBe: min. 10 Personen, max. 25 Personen
Dauer: 1-2,5 Stunden

Verfiigbarkeit: Ganzjéhrig, jedoch bitte Verfugbarkeit
prifen.

Hinweis: Die Vasen kdnnen am néchsten Tag um 12 Uhr
abgeholt werden oder sie kdnnen gegen Aufpreis (separa-
te Preisliste) zugeschickt werden.

Kontakt: Design Museum littala,

Tel. +358 20 439 6230, iittala.museum@iittala.com,
iittalavillage.fi/en

PRIVATKONZERT AM GEBURTSORT VON
JEAN SIBELIUS (G)

Der finnische Nationalkomponist Jean Sibelius (1865-1957)
wurde in Hdmeenlinna geboren und verbrachte dort die
ersten 20 Jahre seines Lebens. Von einem professionellen
Pianisten gegebenes Konzert der Stlicke von Sibelius an
dessen Geburtsort!

Preis: 400,00 €

Im Preis enthalten: Konzert wihrend der regularen Off-
nungszeiten

Im Preis nicht enthalten: Eintritt zum Museum: 8,00 €
(Erwachsene) / 6,00 € (Rentner/Studierende),

Kinder unter 18 Jahren: freier Eintritt.

Gruppengréf3e: Max. 40 Personen

(nach Sondervereinbarung max. 55 Personen)

Dauer: 30 Min.

Zusatzoption: Gefihrte Tour in englischer Sprache 55,00 €
Hinweis: Besuche auBerhalb der regularen Offnungszei-
ten moglich (Aufschlag: unter der Woche 39,00 €/h, an
Wochenenden 78,00 €/h).

Kontakt: Geburtsort von Jean Sibelius,

Tel. +358 3 621 2755, sibeliuksensyntymakoti@hameenlinnafi,
hmlmuseo.fi/in-english/

Kultur

ABENTEUER MIT DER EISENBAHN-
DRAISINE UBERS LAND (F) (@)

Am Bahnhof von Minkié kénnen Sie eine Eisenbahn-Draisine
mieten und sich durch die wunderschéne finnische Land-
schaft ,hebeln”. Entlang der Bahnstrecke Jokioinen kann man
seltene Blumen sowie die abwechslungsreiche Landschaft
bewundermn. Sie passieren einen Unterstand mit Feuerstelle,
drei Bahnhofe mit Picknickbanken, eine Stelle zum Schwimmen
und einen kleinen Strand neben dem Bahnhof Humppila. Nach
Ihrem Draisinen-Abenteuer konnen Sie die Sauna des Bahn-
hofs Minki® mieten und wie ein echter Finne die Landschaft
genieBen.

Preis: Mietzeit 1 Stunde: 10,00 €/Person

(unter 17 Jahre 5,00 €)

Mietzeit 3 Stunden: 20,00 €/Person

(unter 17 Jahre 10,00 €)

Mietzeit ganztagig: 25,00 €/Person

(unter 17 Jahre 12,50 €)

Im Preis enthalten: Draisinen-Mietung und kurze Einweisung
hinsichtlich Nutzung und Sicherheit. Recht auf Nutzung der
Bahneinrichtungen (Toiletten, Feuerstelle usw.).

Im Preis nicht enthalten: Sauna-Mietung am Bahnhof Minki®
GruppengréBe: min. 1 Personen, max. 24 Personen

Dauer: 1-6 Stunden

Verfiigbarkeit: Eisenbahn-Draisinen kdnnen gemietet wer-
den, wenn der Boden schneefrei ist, meist Mai—-Oktober
Kleidung: Wetterfeste Kleidung. Gute Handschuhe empfeh-
lenswert.

Kontakt: Jokioisten Museorautatie, Jussi Tepponen,

Tel. +358 40 552 5322, tilausjunat@jokioistenmuseorautatie. i,
jokioistenmuseorautatie.fi/en/
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Kultur

Region Lahti

FINDEN SIE IHREN INNEREN
KUNSTLER - KUNSTWORKSHOP
ZUM THEMA MONOTYPIE (F) (©)

Je nach Wetter findet dieser Kunstworkshop der beson-
deren Art entweder in einer alten Skifabrik im Industrie-
gebiet Lahtis oder im Freien statt. Wahrend des Work-
shops verwenden Sie die Monotypie-Technik als typische
manuelle Druckmethode: Sie malen oder drucken mit
Wasserfarben auf eine monotypiegeeignete Aluminium-
platte. Nach dem Workshop dirfen Sie sich wie Picasso
flhlen — und lhr einzigartiges Kunstwerk mitnehmen!

Preis: 85,00 €/Person, bei 5-10 Personen/Gruppe
70,00 €/Person, bei 11-20 Personen/Gruppe

Im Preis enthalten: Unterweisung und Materialien
GruppengréfBBe: min. 5 Personen, max. 20 Personen
Dauer: 1,5-3 Stunden je nach GruppengroBe
Verfiigbarkeit: ganzjahrig (wéhrend Sonderveranstaltun-
gen und Ferien begrenzte Verfligbarkeit). Virtuelle
Workshops auch méglich.

Ort: Lahti, Printmakers Studio Painovoima
Sprache: Englisch

Kontakt: Printmakers Studio Painovoima,

Tel. +358 44 278 5923, painovoimapaja@gmail.com

GEFUHRTE THEMENFUHRUNGEN
IM LAHTI MUSEUM DER BILDENDEN
KUNSTE MALVA (F) ©

Das Lahti Museum der bildenden Kiinste MALVA wird
2022 eroffnet! Neben dem Museumsbesuch kénnen Sie
eine Tour aus einer Reihe interessanter Themen wahlen:

- Offentliche Kunst in Lahti

- Geschichte einer alten Brauerei auf dem Malva-Gelande
- Die Architektur des Brauereigelandes

Preis: 90,00 € / Gruppe werktags, 120,00 € / Gruppe am
Wochenende

Im Preis enthalten: Gefiihrte Thementour
GruppengréBe: Min. 1 Personen, max. 15 Personen /
Tourguide, fir groBere Gruppen werden zwei Tourguides
empfohlen

Dauer: 45 Min.

Verfiigbarkeit: Ganzjéhrig

Sprache: Englisch

Kontakt: MALVA, malvamuseo@lahti fi,
www.malvamuseo.fi/en/

SIBELIUS-HALLE (F) ©)

Ein Meisterwerk der modernen Holzarchitektur, das his-

torische Zimmerei mit moderner Architektur verbindet:
Das im Mérz 2000 eroffnete Kongress- und Konzertzen-
trum Sibelius-Halle ist ein Beispiel kunstvoller Holzar-
chitektur und das gréBte aus Holz gebaute offentliche
Gebéaude der letzten hundert Jahre in Finnland. Es
wurde von den Architekten Hannu Tikka und Kimmo
Lintula entworfen. Die Sibelius-Halle besteht aus vier
Teilen: Old Carpentry Factory (alte Tischlerei), Forest
Hall (Waldhalle), Main Hall (Haupthalle) und Congress
Wing (Kongressfligel). Die Gebaudetour umfasst die
Geschichte und Architektur des Gebaudes und stellt
das Gelénde der Sibelius-Halle vor.

Preis: Montag-Samstag (8:00-16:00 Uhr):

124,00 € pro Gruppe mit 1-10 Personen

Preis an Abenden, Sonntagen und Feiertagen: 248,00 €
pro Gruppe mit 1-10 Personen

Weitere Personen: 8,00 € pro Person, 7,00 € pro Person
(Pensionierte und Studierende)

Im Preis enthalten: Geflhrte Fihrung der Sibelius-Halle
GruppengréBe: Min. 1 Person, max. 20 Personen

Bitte beachten: Mindestpreis 124,00 € Montag-Samstag
und 248,00 € an Abenden, Sonntagen und Feiertagen
Dauer: Ca. 1 Stunde

Verfiigbarkeit: Ganzjahrig wihrend der offiziellen Off-
nungszeiten. Weitere Zeiten auf Anfrage.

Sprache: Englisch

Kontakt: Sibelius-Halle,

Tel. +358 50 3985 812, myynti@kokolahti.fi,
www.sibeliustalo.fi



Region Tampere

DACHWANDERUNG
FINLAYSON-GELANDE @@

Eine einzigartige Erfahrung, bei der Sie die Stadt Tampere,
ihre Geschichte und Landschaft aus einer neuen Perspek-
tive bei einer Dachwanderung auf dem Finlayson-Gelénde
sehen und erleben kénnen. Die City View-Route beginnt
mit der legendaren Aussicht auf die Stromschnelle Tam-
merkoski und wird mit einer ganz neuen Aussicht auf den
zentralen Marktplatz Keskustori fortgesetzt. Sie héren his-
torische und Uberraschende Geschichten Uber Tampere,
wahrend Sie die Aussicht auf die Stadt genie3en konnen.
Die Wanderung erfolgt in Gruppen von max. 6 Personen
als gefihrte Tour. Dauer der Tour betragt etwa 60 Minu-
ten. Jeder Teilnehmer erhélt einen Sicherheitsgurt, der an
Sicherheitskabeln befestigt ist. Die Tour wird von einem
Tourguide gefihrt.

Preis: 42,00 € pro Person

Im Preis enthalten: 460-minitige geflhrte Tour mit
Live- und Audiofihrung.

GruppengréfBe: Min. 1 Person, max. 6 Personen
(gréBere Gruppen mit mehreren Startzeiten).

Dauer: 1 Stunde

Verfiigbarkeit: April-Dezember

Sprache: Englisch, Schwedisch und Deutsch
Kleidung: Fir die jeweilige Wetterlage geeignete
Kleidung

Bitte beachten: Nicht geeignet fir Personen mit einer
kérperlichen Beeintrachtigung, einer Uberempfindlichkeit
gegeniiber Schimmel oder extremer Héhenangst.
Kontakt: Amazing City,

Tel. + 358 400 734 174, heikki.narvanen@amazingcity/fi,
amazingcity.fi

Kultur

SERLACHIUS - UNKONVENTIONELLE
KUNST MIT HISTORISCHEM KERN (F) ©

Suchen Sie etwas AuB3ergewdhnliches und Abwechslungs-
reiches? Weit weg vom Massentourismus und mit einem
gewissen Stil? Dann sind die Serlachius-Museen genau das
Richtige fur Sie! Verbringen Sie einen erlebnisreichen Tag

in dem inmitten wunderschéner Natur versteckten Kleinod,
das nationale Kunstschatze, faszinierende Anekdoten, Aus-
stellungen zeitgendssischer Kunst, international ausgezeich-
nete Architektur und eine hervorragende Gastronomie zu
bieten hat. Mit dem Shuttle-Bus von Tampere nach Mantta
gelangen Sie das ganze Jahr Uber direkt ins Herz der Kunst!

Preis: 30,00 € Erwachsene / 27,00 € Studierende, Rentner,
20,00 € / Kinder (12-17 Jahre), 12,50 € / Kinder 4-11 Jahre.
FUr Kinder im Alter von 0-3 Jahren ist der Eintritt frei.

Im Preis enthalten: Rickfahrkarte (Tampere-Serlachi-
us-Tampere), Eintritt in beide Serlachius Museen, Verleih
von Fahrrddern, Ruderbooten und Nordic-Walking-Stdcken.
Gruppengrdf3e: min. 1 Person, keine Begrenzung nach oben hin
Dauer: 8 Stunden

Verfiigbarkeit: ganzjshrig

Sprachen: Englisch, Deutsch, Schwedisch, Russisch und
Japanisch (Fihrungen)

Zusatzoption: Thematische Fihrungen, Kunstwork-
shops, Kochschule, Besuch in einem finnischen Zuhause,
Ubernachtung usw.

Kontakt: Serlachius Museen, Tel. +358 40 166 3480,
sales@serlachius.fi, serlachius.fi/en/

ABENTEUER IM EINZIGEN
MUMIN-MUSEUM DER WELT () (©)

Ein Erlebnis fir alle Sinne im einzigen Mumin-Museum der
Welt mit demselben Witz und Humor, den die Fans aus der
ganzen Welt so sehr an den Mumin-Biichern von Tove Jans-
son schatzen! Im Museum werden die niemals langweiligen
Mumin-Geschichten anhand von original lllustrationen und
Bildern von Tove Jansson erzahlt. Ein Buffet, MenU oder
taglich wechselndes Mittagsangebot zum Thema Mumins
runden das Erlebnis perfekt ab!
Preis: 22,70 €/Person einschl. Eintritt in das Mumin-
Museum und Mittagessen im Restaurant Tuhto.
23,00 €/Person einschl. Eintritt in das Mumin-Museum und
Mittagessen am Mumin-Bliffet (min. 20 Personen).
51,00 €/Person einschl. Eintritt in das Mumin-Museum
und dreigéngiges Mumin-Mend.
Im Preis enthalten: Eintritt in das Mumin-Museum und
Mittag- oder Abendessen nach Wahl
GruppengréfBe: min. 1 Person bei Angebot 1 und 3;
Angebot 2: mindestens 20 Personen
Dauer: 2-2,5 Stunden
Verfiigbarkeit: Wahrend der Offnungszeiten des Museums
Sprachen: Fihrungen im Mumin-Museum: Englisch, Schwe-
disch, Japanisch, Russisch, Chinesisch, Deutsch, Polnisch
Zusatzoption: Workshops im Studio des Mumin-Museums
Kontakt: Moomin Museum, sales@tampere-talo.fi,
muumimuseo.fi/en/, tampere-talo.fi/en/
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Region Jyvaskyla

STILLEPFAD - INNERE RUHE
UND ACHTSAMKEIT (F) ©)

Folgen Sie der Stille durch Ihren Urlaub in wunderscho-
nem unberihrtem Wald und am Péijanne-See in Mittel-
finnland. Die perfekte Stille der finnischen Natur wird nur
vom Singen der Vogel und dem Rauschen von Wind und
Wellen am Seeufer bei Nukula unterbrochen. So finden
Sie innere Ruhe.

Preis: 638,00 € /Person

Im Preis enthalten: Zwei Ubernachtungen in Doppel-
zimmern mit eigener nachhaltiger Toilette und Gemein-
schaftsdusche, Vollpension (Frihstlck, Mittagessen,
Abendessen), 2 x Sauna, eine Saunabehandlung (Torf-
oder Rosenbehandlung), 2 x gefiihrte Naturspaziergénge
Im Preis nicht enthalten: Transfer

GruppengréBe: Min. 1 Person, max. 10 Personen
Dauer: 3 Tage / 2 N&chte

Verfiigbarkeit: ganzjéhrig

Kleidung: Wetterfeste und bequeme Outdoor-Kleidung
und Schuhe. Unbedingt empfehlenswert: Hut, Sonnen-
brille (und Mickenschutzmittel im Sommer und Herbst)
Zusatzoption: Einzelzimmerzuschlag +64,00 €/Person
Kontakt: Nukula, Hannele Levavaara,

Tel. 4358 407038136, hannele@nukula.fi, en.nukula.fi

AUSZEIT AM SEe (F) @)

LAuszeit am See” — der Inbegriff des finnischen Wohlbefin-
dens: Erholung und Saunieren in atemberaubenden Seen-
landschaften. Ubernachtungen unter einem Glasdach und
Seeblicke direkt von Ihrem Bett aus. Packen Sie mit an beim
Aufheizen des Saunazeltes und erleben Sie das Knistern des
langsam brennenden Holzes und die Geréduschkulisse der
umgebenden Natur. In der Sauna werden Sie vom Dampf
der von lhnen beheizten Sauna verwohnt und kénnen sich
in aller Ruhe den Saunalibungen widmen. Das perfekte
Wellness-Erlebnis wird durch einen Sprung ins kihle (und
glasklare!) Nass abgerundet.

Preis: 230,00 €/Person

Im Preis enthalten: Ubernachtung im ,,All Sky Aurora”-Glas
-Iglu mit Seeblick, Nutzung der Elektrosauna Loitsu, Dampf-
saunazelt und Whirlpool am See, Anheizen der Zeltsauna
unter Anleitung und anschlieBende Dehniibungen in der
Sauna, Handtticher, Bademantel und -schlappen, Sauna-
Wellnessprodukte, Trinkwasser & kleine salzige Snacks.
GruppengréBe: min. 2 Personen und max.12 Personen
Dauer: 2 Tage / 1 Nacht

Verfiigbarkeit: ganzjahrig

Kleidung: Badekleidung, Badeschlappen, falls Sie lhre
eigenen bevorzugen

Kontakt: Revontuli — The Northern Lights Resort,

Tel. +358 14 8448 200, sales@revontuli.fi,
www.revontuli.fi/en/

Erholung

FINDEN SIE SICH SELBST - IN IHNEN
STECKT EIN ECHTER FINNE @

In den FuBstapfen der finnischen Vorfahren wérmen Sie
sich zunachst mit Trimm-dich-Ubungen im Kiefernwald
auf. AnschlieBend werden Sie die befreiende Wirkung
von Yoga-Ubungen, die gesundheitsférdernde Warme
einer traditionellen finnischen Rauchsauna, die Ab-
kihlung im See und Anekdoten iber diese Tradition
erfahren. Nun kénnen Sie frisch und entspannt bei
einem saisonalen 5-Gange-MenUl mit lokalen und natur-
belassenen Zutaten aus der finnischen Natur und einem
Glas Champagner die Seeblicke unseres Restaurants
geniel3en.

Preis: 385,00 €/Person, weitere Personen 200,00 €/Person

Im Preis enthalten: Ubernachtung mit Friihstiick in
komfortablen Zweibettzimmern und Nutzung des Well-
ness- und Fitnessbereichs, Trimm-dich-Erlebnis im Wald
mit Trainer, Saunaerlebnis unter Anleitung mit Sauna-Yoga
und Dehnlibungen sowie saisonales 5-Génge-Menl mit
einem Glas Champagner.

GruppengréBe: min. 4 Personen, max. 8 Personen
Dauer: 3 Tage / 2 Nachte

Verfiigbarkeit: ganzjshrig

Sprache: Englisch

Zusatzoption: Einzelzimmerzuschlag 40,00 €, Behandlun-
gen im Day Spa, Ausrlstungsverleih, Aktivitaten
Kleidung: Sportkleidung fir innen und auf3en. Badekleidung.
Kontakt: Peurunka Ltd — Spa and Wellbeing Hotel and
Resort, Tel. +358 20 751 6300,

peurunka@peurunka.fi, peurunka.fi/en/
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Erholung

Region Hame

RAUCHSAUNA-ERLEBNIS IM
SEENGEBIET (F) (©)

Entspannen Sie sich im Seengebiet in der Rauchsauna
und dem Whirlpool mit fantastischem Blick Gber den
Vanajavesi-See! Sie kdnnen den Aufenthalt mit einem
Besuch im littala Glaszentrum oder im Geburtshaus von
Sibelius kombinieren oder einfach nur eine ruhige Nacht
in der schénen natirlichen Umgebung verbringen.

Preis: 163,00 €/Person, weitere Personen 89,00 €

Im Preis enthalten: Transfers von/nach Hameenlinna, 10
Aktivitaten, Rauchsaunagang unter Anleitung mit Whirl-
pool, Bademantel, eine Ubernachtung mit Frihstlck
GruppengréBe: min. 2 Personen, max. 70 Personen
(mehrere Saunen am See verflgbar)

Dauer: 2 Tage / 1 Nacht

Verfiigbarkeit: An Donnerstagen ganzjahrig (private
Rauchsauna taglich verfiigbar, Zuschlag 300,00 €)
Kontakt: Lakeland Resort Petays,

Juha-Pekka Tuominen, Tel. +358 03 673 310, jp@petays.fi,
petays.fi/en/peta-ys-the-lakeland-resort/

MEDITATIONSSPAZIERGANG
UND KAFFEEPAUSE AM
OFFENEN FEUER (F) (@)

Entspannung und Erholung in der Natur. Unser Medit-
ationsspaziergang verhilft Ihnen zu allen positiven und
gesundheitsfordernden Wirkungen, die die Zeit in der
Natur mit sich bringt. Beim Spaziergang ordnen wir un-
sere Gedanken und lassen unsere Sinne mit der Natur
Eins werden. Wahrend des Programms werden lhnen
die gesundheitlichen Vorteile von Aufenthalten in der
Natur erldutert sowie Yoga-basierte Ubungen durchge-
fahrt. Nach dieser Aktivitat werden Sie ruhig, entspannt
und erholt sein. Der Spaziergang endet mit lokalen Spe-
zialitdten am offenen Feuer.

Preis: 75,00 €/Person bei 8 Personen/Gruppe, weitere
Personen 65,00 €/Person

Im Preis enthalten: Geflihrter Meditationsspaziergang
im Nationalpark Liesjarvi, Wirstchen aus lokaler Pro-
duktion oder vegetarische Alternative, Zimtgeback und
Waldkaffee bzw. -tee

GruppengréBe: min. 8 Personen, max. 30 Personen
Dauer: 2,5 Stunden

Verfiigbarkeit: ganzjghrig

Kleidung: fir die jeweilige Wetterlage geeignete Out-
door-Kleidung

Kontakt: FoRestful,

Inu Pelli, Tel. +358 50 5413252, inu@forestful fi,
www.forestful fi/?lang=en

FITNESS IM WALD -
TRAININGSLAGER (F) ©)

Inmitten des finnischen Waldes befindet sich eine Farm
mit frischer Luft, alten Bdumen und ganz viel Stille.
Outdoor-Training mitten im schonen finnischen Wald.
Der Wald und die Stille werden Sie in ihren Bann ziehen
und lhnen eine Verbundenheit mit der Natur vermitteln.
Das ganzjéhrig im Freien stattfindende Training wird
lhren Kérper und Geist befreien.

Preis: Einzeltraining 115,00 €.

Gruppentraining mit 5-20 Personen 20,00 €/Person

Im Preis enthalten: Trainingsausristung vor Ort,
qualifizierter Trainer

Im Preis nicht enthalten: Dusche oder Sauna
GruppengréBe: min. 1 Person, max. 20 Personen
Dauer: 1 bis 2 Stunden

Verfligbarkeit: ganzjahrig. Einzelpersonen kénnen auch
ohne vorherige Buchung dienstags um 18:00 Uhr, don-
nerstags um 18:00 Uhr oder 18:30 Uhr und sonntags um
10:00 Uhr bei unserer finnischen Gruppe mitmachen.
Kleidung: Fur die jeweilige Wetterlage geeignete
Outdoor-Kleidung Eine Garnitur Wechselkleidung ist
ebenfalls empfehlenswert. AuBentoilette und Umkleide-
kabine vorhanden.

Kontakt: Pirteeks — Nature in you,

Anu Kosonen, Tel. +358 40 363 9287,
anu.kosonen@pirteeks.fi, natureinyou.fi/



Region Lahti

VELLAMO-KRAUTERSAUNA
FUR FAMILIEN UND KLEINGRUPPEN (F)

Wir machen eine geméchliche Wanderung in den nahe
gelegenen Wald, wo wir Kréuter und Pflanzen fir unser
FuBbad sammeln. Sie werden Uber finnische Mythologie
und Folklore, Kréautermedizin sowie Uber die Krafte von
Pflanzen und die Bedeutung der Natur in der finnischen
Kultur unterrichtet. Nach der Rickkehr zum Hotel/zur
Blockhitte bekommen Sie Informationen zur Sauna-Eti-
kette und der gesundheitsférdernden Wirkung der Sau-
na. Wir beginnen unser Kréutersaunaritual mit Gesichts-
maske und FuBbad. Der Saunagang wird von einem/
einer traditionellen Saunatherapeuten/in begleitet.

Preis: 121,00 €/Erwachsene, 68,00 €/Kind.

Fir Kinder unter 12 Jahren ist der Eintritt frei.

Im Preis enthalten: Waldflihrung, Saunaerlebnis mit
Anleitung, natlrliche Gesichtsmasken und FuB3bader,
natlrliche Shampoos und Seifen. Saunakappen zur
freien Verfigung.

GruppengrdBe: min. 2 Erwachsene + 2 Kinder tber 12 Jah-
ren oder min. 4 Personen, max. 8 Personen (Kleingruppen)
Dauer: 3-4 Stunden

Verfiigbarkeit: Mitte Mai-Mitte September

Ort: Lahti oder Asikkala

Sprache: Englisch

Hinweis: Mogliche Saunagebiihren sind nicht enthal-
ten. Uberpriifen Sie die Mdglichkeit, die Sauna lhrer
Unterkunft zu benutzen.

Kontakt: Travellamo,

Tel. +358 40 719 2848, maaria@travellamo.fi, travellamo.fi

FINNISCHE SAUNATRADITION
UND SEENGEBIET (F) (G

Genielen Sie einen entspannten Tag bei einer Rundfahrt
mit der M/S Happy Days auf dem Vesijérvi-See und/oder
dem zweitgroften See Finnlands, dem Péijanne-See.
M/S Happy Days bietet Seerundfahrten nach Kunden-
wunsch. Eine besondere interessante Attraktion: Das
Schiff auch Uber eine holzbeheizte Sauna an Bord, sodass
Sie auf dem See die angenehme Warme der finnischen
Sauna genieBen konnen.

Preis: Charterfahrt: 220,00 €/Stunde

(inkl. Sauna und zweikdpfige Crew)
GruppengréBe: max. 12 Personen (+ Crew)
Verfiigbarkeit: Mai-September

Ort: Lahti

Sprache: Englisch

Zusatzoption: Mittag- oder Abendessen
Kontakt: M/S Happy Days, Tel. +358 500 429 454,
esa.mykkanen@phnet.fi, happydayslaiva.fi

Erholung

WILDE UND REICHLICHE SCHATZE
DER FINNISCHEN NATUR (F)

Entdecken Sie mit einem Krauterexperten, wie Sie die
géngigsten essbaren und medizinischen Pflanzen finden,
sammeln und verwenden. Geniel3en Sie das bezaubernde
Grun des finnischen Sommers, und bewegen Sie sich an
der reinen und frischen Luft, wahrend Sie viel Wissenswer-
tes Uber die traditionelle Verwendung und den Nutzen der
wunderbaren Pflanzen erfahren, die wild in unseren Wal-
dern und Wiesen wachsen. Gemeinsam pflicken wir die
Pflanzen, die Sie anschlieBend in der Krautersauna, beim
Kochen, bei der Herstellung einfacher Naturkosmetik oder
beim kreativen Basteln verwenden kénnen!

Preis: 85,00 €/Person

Im Preis enthalten: Krduterspaziergang mit professionel-
lem Guide und Krautersammler und Programm nach Wahl.
GruppengréBe: min. 4 Personen

Dauer: 4 Stunden

Verfiigbarkeit: Mai—-September

Ort: Lahti, Asikkala, Sysma

Sprachen: Finnisch, Englisch, Franzdsisch, Portugiesisch
Zusatzoption: Finnische Torfsauna

Kontakt: Luontoemo (Ma Nature), Tel. +358 50 542 4542,
pauliina.silva@luontoemo.fi, luontoemo fi
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Erholung

Region Tampere

+~GONE WITH THE FOREST"” -
ERHOLSAMES NATURERLEBNIS @

Lassen Sie sich von der finnischen Natur und Wildnis inspirie-
ren! Jetzt ist Zeit zum GenieBBen und Entspannen.

Machten Sie sich auf einem Bett aus Moos ausruhen? Oder
Natur pur kosten? Oder der Stille und den verschiedenen
Klangen der Natur lauschen? Oder méchten Sie die verschie-
denen Aromen der Baume, des Windes und der Pflanzen

in sich aufnehmen? Der Workshop ,Gone with the Forest”
beinhaltet gezielte Atemibungen, Achtsamkeitsibungen
zum Finden der inneren Ruhe, eine Verkostung naturlicher
Spezialitaten, Wahrnehmungs- und Bewusstseinstibungen —
kurz gesagt alles, was die natlrliche Erholung férdert. Lassen
Sie sich vom Wald verzaubern und entspannen!

Preis: 59,00 €/Person

Im Preis enthalten: Workshop wilder Krautertee
GruppengréfBe: min. 4 Personen, max. 10 Personen
Dauer: 2 Stunden

Verfiigbarkeit: ganzjéhrig.

Sprache: Englisch

Ort: Kauppi Forest, Tampere

Hinweis: Das Programm ist fir Personen fast aller kor-
perlicher Fahigkeiten und Altersgruppen geeignet (auch
fur Kinder Uber 12 Jahren). Der Waldpfad hat eine Lange
von 2 km und weist Wurzeln u. A. auf. Bitte beachten Sie,
dass im Wald und wahrend des Workshops keine Toilet-
ten vorhanden sind.

Kleidung: Outdoor-Kleidung und festes Schuhwerk
empfehlenswert

Kontakt: Villipihlaja, Karoliina Laitinen,

Tel. +358 50 414 1710, karoliina@uvillipihlaja.fi,
villipihlaja.fi/?lang=en

WALDBADEN UND VERWOHNUNG -
EINE EINZIGARTIGE
TENTSILE-ERFAHRUNG (F) (G

Wagen Sie dieses unvergessliche Tentsile-Erlebnis im Wald-
dorf Korsukyld und schlafen Sie eine Nacht in einem zwischen
Baumen hangenden Zelt. Der Wald ist ein magischer Ort,

an dem Geist und Seele zur Ruhe kommen. Erleben Sie den
frischen finnischen Wald, héren Sie die Vogel und fihlen Sie die
Sommerbrise. Die Aromen, Gerdusche und wunderschénen
Anblicke des Waldes machen dieses Erlebnis unvergesslich.

Preis: 170,00 € / Nacht fir zwei Personen

Im Preis enthalten: Unterkunft in einem Tentsile-Zelt, Nutzung
von Sauna und traditionellem Badezuber (1 Stunde), Honig-
behandlung fir die Sauna und KréuterfuBbad, Frihstlickskorb
flr 2 Personen. In der Nahe eines Platzes fur offenes Feuer mit
Brennholz, Maglichkeit zum Grillen, Innentoiletten, flieBendes
Wiasser, Kihlschrank, kostenloser Parkplatz, Maglichkeit zum
Aufladen eines Mobiltelefons

GruppengréfBe: 2 Personen/Tentsile-Zelt

Dauer: Ubernachtung

Verfiigbarkeit: Juni-September

Sprache: Englisch

Kleidung: Fir die jeweilige Wetterlage geeignete Outdoor-
Kleidung. Personliche Kleidung und Annehmlichkeiten fir
eine Ubernachtung.

Zusatzoption: Mieten eines Kanus

25,00 €/ 2 Stunden / 2 Personen

Kontakt: Korsuretket Oy,

Tel.+358 40 5786 580, myynti@korsuretket fi

GEFUHRTE SAUNA- UND
SCHWIMMTOUR IN TAMPERE (G)

In Tampere haben wir Uberall Seen und wir lieben es, das
ganze Jahr Uber schwimmen zu gehen (ja, auch im Winter).
Unabhéngig vom Wetter ist unsere Lieblingskombination ein
Aufenthalt in einer Sauna, gefolgt von einem Sprung in einen
See. Wollen Sie es einmal versuchen? Auf dieser Tour kénnen
Sie sich im Sommer wie auch im Winter entspannen. Nach
diesem einzigartigen Erlebnis werden Sie mit einem erfrisch-
ten Geist und Korper tief und fest schlafen.

Preis: 49,00 €/Person

Im Preis enthalten: Transferkosten, professionelle Fih-
rung, Sauna-Erlebnis (Eintritt in Sauna und Schwimmen im
See), eine Flasche Wasser und Nutzung eines Handtuchs
GruppengréBe: min. 6 Personen und max. 10 Personen
Dauer: 2,5 Stunden

Verfiigbarkeit: ganzjahrig

Sprachen: Finnisch, Englisch (sonstige Sprachen auf
vorherige Anfrage)

Kleidung: normale Kleidung, Badeanzug und persénliche
Pflegeprodukte

Hinweis: Mindestalter 10 Jahre

Kontakt: Adventure Apes, Tel. +358 40 770 9874,
heidi@adventureapes.fi, www.adventureapes.fi
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Einheimisches Leben

Region Jyvaskyla

FAMILIENSPASS IN HIMOS @

Statten Sie mit lhrer Familie Himos in der mittelfinnischen
Seenplatte einen Besuch ab. Wir haben einen dreitédgigen
Urlaub mit kurzen Ausfligen zum Biobauermhof Uusi-Yijéla
und zum Haustierhof Nurmolandia zusammengestellt, die
lhnen und Ihrer Familie eine herzerwarmende Geschichte
von Menschen erzahlen, die im Einklang mit den Beduirf-
nissen von Tier und Natur leben. Am letzten Tag lhrer Tour
haben Sie die Méglichkeit, Himos aus einer anderen Per-
spektive von einem Kanu aus zu erleben. Bieten Sie Ihrer
Familie die Moglichkeit gemeinsamer Erinnerungen.

Preis: 454,00 € / 2 Erwachsene und 2 Kinder zwischen 4
und 12 Jahren

Im Preis enthalten: Unterkunft fir zwei N&chte in einer Ein-
zimmer-Urlaubsunterkunft mit Sauna, Kamin, Bettwésche,
Handtlichern, Eintrittsgebuhren fir Biobauernhof Uusi-Yijala
und Haustierhof Nurmolandia sowie Kanumietgebdihr.
Dauer: 3 Tage / 2 Nachte

Verfiigbarkeit: Mai-Oktober

Sprache: Englisch

Kleidung: Eigene Outdoor-Kleidung und festes Schuhwerk
Kontakt: HimosHoliday,

Tel. +358 20 7119 230, himosholiday@himosholiday.com,
https://himoslomat.fi/en/himos-theme-packages/family-fun/

M/S RHEA ABENDRUNDFAHRT (G)

Der Jyvaskylé-Hafen direkt neben dem Stadtzentrum ist
der Heimathafen von M/S Rhea, dem gréBten Kreuz-
fahrtschiff des Sees Paijanne. M/S Rhea wartet darauf,
Sie auf eine wunderbare Abendfahrt mitzunehmen!

Preis: 38,00 €/ Person / Option 1, 47,00 €/ Person / Option 2
Im Preis enthalten: 1. Option umfasst das Ticket, eine
Suppe und ein Dessert. 2. Option umfasst das Ticket
und das Rhea-Sommerbuffet.

GruppengréBe: Min. 20 Personen, max. 199 Personen
Dauer: 3 Stunden, Di.-Sa. von 7:00-19:00 Uhr.
Verfiigbarkeit: Von Juni bis August. Auch die beliebten
Nachmittagsrundfahrten an Wochenenden, Fr.-So. von
15:00 bis 18:00 Uhr. Frihjahrs- und Herbstrundfahrten
werden vor der Saison bekannt gegeben. Die Char-
ter-Rundfahrten beginnen unmittelbar nach der Eis-
schmelze und werden bis zum Spéatherbst fortgesetzt.
Sprache: Englisch, Deutsch

Kontakt: M/S Rhea,

Tel. +358 400 706 691, sari.wigell@pp.inet.fi

msrhea. fi/risteilyt-jyvaskylasta/?lang=en

UBERLEBENSTECHNIKEN
UND NATURERLEBNISSE

Kommen und erleben Sie die landliche finnische Natur
in Piispala! Stellen Sie sich die klare Luft und das
entspannende Knistern des Lagerfeuers neben lhnen
vor, atmen Sie tief ein und schmecken Sie das Aroma
des Lagerfeuer-Kaffees. Offnen Sie die Augen, sehen
Sie den majestéatischen Pinienwald und fihlen Sie das
weiche Moos unter lhren FiBen. Die Lage Piispalas
bietet einzigartige Naturerlebnisse, bei denen Sie sich
entspannen und sportlich verausgaben kénnen. Mit
diesem Paket erlernen Sie die Fertigkeiten, die fur das
Leben und Uberleben im Freien unter authentischen
Bedingungen erforderlich sind, die sich mit den vier
sehr unterschiedlichen Jahreszeiten Finnlands &ndern.

Preis: 566,00 € pro Person

Im Preis enthalten: Unterkunft fir 3 Nachte in gemdtli-
chen Zimmern fur 1-2 Personen, Vollpension einschlie3-
lich Frihstick, Mittagessen und Abendessen, Erlernen
von Uberlebenstechniken mit einem Tourguide und
einer gefihrten Tour in den Nationalpark Pyha-Hakki,
Krautersauna, Herstellung lhres eigenen Seifenstein-Na-
turamulettes, Nutzung des Fitnessstudios.
GruppengrdBe: Min. 8 Personen und max. 30 Personen
Dauer: 4 Tage / 3 Nachte

Verfiigbarkeit: Ganzjahrig

Kleidung: Fir Sport und Outdoor-Aktivitaten geeignete
Kleidung fir drinnen und drauf3en.

Kontakt: Piispala,

Tel. +358 207 694 300, piispala@piispala fi,
piispala.fi/en/survivor-skills-and-nature-experiences/



Region Hame

NATURURLAUB IN ILORANTA @

Das Bauerngehdft lloranta liegt in der authentischen finni-
schen Landschaft umgeben von Feldern und Waldern am
Ufer des Sees Iso-Roine. Wahrend lhres Aufenthalts erleben
Sie eine gefuhrte Willkommenstour zu FuB3 und genie-

Ben das Waldbaden. Auf3erdem leren Sie die finnische
Saunakultur kennen. Am zweiten Tag kdmmen und spinnen
Sie Lammwolle, entdecken die Spuren der letzten Eiszeit
und genielen Sie Lagerfeuer-Kaffee mit selbst gebackenen
Brotchen, essen Sie frischgebackene Pfannkuchen und wan-
dern am dunkeln Nachmittag im Wald. Am 3. Tag backen
Sie Ihr eigenes Roggenbrot fir lhr Zuhause.

Preis: 300,00 € pro Person

Im Preis enthalten: Oben genanntes Programm, Unter-
kunft mit Vollpension, Sauna und Schwimmen.
GruppengréBe: Min. 8 Personen, max. 50 Personen
Dauer: 3 Tage / 2 Néchte

Verfligbarkeit: Ganzjéhrig (das Programm wird je nach
Saison angepasst).

Zusatzoption: Zusatzlicher Tag: 100,00 € pro Person
Kontakt: lloranta,

Tel. +358 40 513 1139, samu@iloranta.fi,
iloranta.fi/english/

Einheimisches Leben

LANDLEBEN
& ALTE GERBEREI ()

Erleben Sie den Zauber vergangener Tage in einem
idyllischen Dorf auf dem Land. In unserem einzigartigen,
original erhaltenen Gerbereimuseum erfahren Sie, wie
Leder und Lederwaren ab 1880 hergestellt wurden, und
welche Art von Leben die Gerber fihrten. Flanieren Sie
durch unser malerisches Dorf und héren Sie die Anekdo-
ten vergangener Generationen. Unser kostliches Blffet
bietet Speisen aus frischen, hochwertigen Zutaten aus
der Region, die finnische Traditionen mit Elementen der
gehobenen Kiche kombinieren.

Preis: 45,00 €/Person

Im Preis enthalten: Fiihrung im Gerbereimuseum Porta-
an Nahkurinverstas, Fiihrung im Dorf Porras, Blffet.
GruppengréBe: min. 10 Personen, max. 50 Personen
Dauer: 2,5 Stunden

Verfiigbarkeit: ganzjshrig

Hinweis/Information: Das Restaurant und ein Teil des
Museums kdnnen nur tber Treppen erreicht werden. Im
Winter ist warme Kleidung nétig.

Kontakt: Portaan Nahkurinverstas,

Johanna Pelto-Huikko, Tel. +358 40 767 5928,
info@nahkurinverstas.fi, nahkurinverstas.fi/index_english.html

RYIJY-WANDTEPPICHE SELBST
GEKNUPFT IM HISTORISCHEN
WETTERHOFF-HANDARBEITSHAUS @

In dem Workshop knipfen Sie unter Anleitung einen
kleinen Ryijy-Teppich aus original Wetterhoff-Wolle.
Ryijy-Teppiche sind traditionelle finnische Wandbehan-
ge. Neben Workshops bietet das Wetterhoff-Haus auch
traditionelle Handwerkskunst und modernes kreatives
Know-how.

Preis: 57,00 €/Person

Im Preis enthalten: Unterrichtseinheit, Ryijy-Teppichset
zum Selbermachen, Einfihrung in das Wetterhoff-Haus
und Kaffee im Café Hoffi.

GruppengréBen: min. 6 Personen, max. 12 Personen
Dauer: 2-3 Stunden

Verfiigbarkeit: ganzjdhrig an Wochen- und Samstagen
Kontakt: Wetterhoff,

Tel. +358 500 599 755 Mrs Hillevi Kaarlenkaski,

Tel. +358 50 525 9990 Mrs Hannele Yrjo-Koskinen,
wetterhoff@wetterhoff fi,
www.wetterhoff.fi/wetterhoff/wetterhoff-in-english
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Region Lahti

EIN TAG AUF EINER HUSKY-FARM (F)

Erleben Sie einen Tag lang die Routine auf einer Hus-
ky-Farm! Der Tag beginnt mit einem Frihstick aus loka-
len Zutaten in einer gemdtlichen Scheune. Bevor es mit
der eigentlichen Arbeit losgeht, erfahren Sie beim Frih-
stlick einiges Wissenswertes Uber Huskys. Wahrend des
Tages werden Sie die Husky-Zwinger sdubern und die
Hunde unter Anleitung fittern. Nach dem Mittagessen
treffen wir Rentiere, die wir vor einer wunderschénen
landschaftlichen Kulisse fotografieren dirfen. Abschlie-
Bend werden Sie die traditionelle finnische Holzsauna
anheizen und die angenehme Warme genieBBen.

Preis: 95,00 €/Person

Im Preis enthalten: Erlebnistag auf der Husky-Farm,
Frihstick und Mittagessen.

Im Preis nicht enthalten: Transfer zur/von der Husky-Farm
GruppengréBe: min. 2 Personen, max. 8 Personen
Dauer: 6 Stunden

Verfiigbarkeit: Mai-Oktober auf Anfrage

Ort: Heinola

Kleidung: Outdoor-Kleidung und festes Schuhwerk
Sprachen: Englisch

Kontakt: Koirakikka Husky Farm,

Tel. + 358 40 415 3952, koirakikka.varaukset@gmail.com,
koirakikka.com

GEMUTLICHER BESUCH IN EINEM
FINNISCHEN ZUHAUSE @

Wahrend des Besuchs erhalten Sie einen besonderen Ein-
blick in verschiedene Aspekte des finnischen Alltagslebens:
Natur, Kultur und Kiiche! Neben den Familienmitgliedern
werden Sie auch von dem freundlichen Hund Nipsu und
den zwei Katzen Tikru und Puudi begriiB3t. Sie lernen
zudem, wie man das traditionelle Hefegeback ,,Pulla” auf
drei Arten backt: traditionell mit Zimt, das sogenannte But-
terauge und mit Blaubeeren. Nach dem Backen verzehren
Sie lhren ,,Pulla” mit einem Glas kalter Milch oder mit einer
Tasse Kaffee oder Tee. Dieser Besuch erméglicht hnen
authentische und tief greifende Erfahrungen, die lhnen
hoffentlich unvergessliche Erinnerungen bescheren.

Preis: 88,00 € pro Person

Im Preis enthalten: 2-2 /4-stiindiger Besuch in einem finni-
schen Zuhause und Backen traditioneller finnischer ,,Pulla”
Nicht im Preis enthalten: Transfers

GruppengrdBe: Min. 2 Personen, max. 6 Personen
Verfiigbarkeit: Ganzjéhrig

Ort: Lahti

Gut zu wissen: Die Familie hat einen Hund und zwei
Katzen. Auch andere Abendessen und geflihrte Naturwan-
derungen sind moglich.

Sprache: Englisch

Kontaktinformationen: Nina Lehtovirta,

Tel. +358 40 4870 622, ninaj.lehtovirta@gmail.com

BASTELN MIT BLUMEN UND
NATURLICHEN MATERIALIEN () (G

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und basteln Sie
einen Dekorgegenstand aus den geheimen Ressourcen
des Waldes! Sie erlernen unterschiedliche Techniken,
verwenden verschiedene Materialien und stellen ganz
nebenbei ein Stick Heimdeko oder ein Geschenk her.
Der Kurs findet in der idyllischen finnischen Landschaft
statt und beinhaltet ein Mittagessen.

Preis: 60,00 €/Person

Im Preis enthalten: 2-stiindiger Kurs mit professionel-
lem/r Floristen/in, Materialien, Mittagessen

Im Preis nicht enthalten: Transfer

GruppengréBe: min. 5 Personen, max. 20 Personen
Verfiigbarkeit: ganzjahrig (Materialien und Themen
saisonabhéngig)

Ort: Asikkala

Kleidung: Outdoor-Kleidung und bequeme Schuhe fir
den Spaziergang.

Sprache: Englisch

Kontakt: Iso-Naappila, Mrs Katja Riihilahti,

Tel. +358 400 711 208, info@naappila.com, naappila.fi



Region Tampere

GEGENWART UND VERGANGENHEIT DER
SAUNA-HAUPTSTADT DER WELT (F) (©)

Erleben und erfahren Sie mehr Uber die umfangreiche Ge-
schichte der Saunakultur von Tampere mithilfe der ortlichen
Saunaexperten von Saunakonkeli. Wir fangen oben an: Zuerst
genieBen wir den Ausblick Gber die Stadt Tampere und blicken
auf die Entwicklung der Saunakultur zuriick. In Rajaportti, der
altesten offentlichen Sauna Finnlands, sehen wir den traditio-
nellen, eine Tonne schweren Ofen in einem zweigeschossigen
Dampfbad. Der zweite Stopp ist ein verstecktes Saunajuwel
mitten in einer Arbettersiedlung, wo wir den Saunameister tref-
fen. Die Tour findet einen typisch finnischen Abschluss in der
offentlichen Sauna Rauhaniemi am Nasijarvi-See, wo wir die
perfekte Kombination aus Sauna und See genie3en werden.

Preis: 320,00 €/1-3 Personen.

Weitere Personen: 70,00 €/Person.

Im Preis enthalten: Fihrung, 6ffentliche Verkehrsmittel,
Eintrittspreise, Handtlicher, Saunaerlebnis und Saunasnack.
GruppengréfB3e: min. 1 Person, max. 15 Personen

Dauer: 4 Stunden

Verfiigbarkeit: ganzjahrig

Sprache: Englisch, Japanische Verdolmetschung moglich.
Zusatzoption: Saunakonkelis selbstgebrautes und
fermentiertes alkoholfreies Saunagetrank 10,00 €/Person.
Sauna-Abendessen 50,00 €/Person Privattransfer.
Kleidung: saisonale und Badekleidung.

Kontakt: Saunakonkeli Ltd, Juha Kumara +358 44 338 8341,
Matti Kemi +358 45 1146 447, info@saunakonkeli.com,
saunakonkeli.com

TAMPERE GANZ KULINARISCH (F) ©)

Lernen Sie Tampere kennen, indem Sie die lokalen Speisen
und Getranke probieren, darunter ausgezeichnete Biere
und Weine, interessante Gins, leckere Wurst und Kase
sowie authentisches, lokales Essen vom Feinsten! Sie haben
die Wahl zwischen einer Bier- oder Weinprobetour. Die
Fiihrung durch die Innenstadt birgt viele angenehme Uber-
raschungen, lustige Momente, wunderbare Geschmackser-
lebnisse und unvergessliche Momente!

Preis: 72,00 €/Person

Im Preis enthalten: Fihrung mit Verkostungen und
dreigéngigem Abendessen, Bustickets.

Dauer: 3 Stunden + Abendessen

GruppengréBe: min. 4 Personen, max. 50 Personen
Verfiigbarkeit: ganzjéhrig

(geschlossen am 24. und 25. Dezember).

Sprachen: Englisch, Deutsch, Schwedisch, Russisch und
Franzésisch

Kleidung: Die Teilnehmer sollten sich an die Witterung
angepasst kleiden.

Zusatzoption: Charterbustransfer

Hinweis: Nicht fir Personen unter 18 Jahren.
Kontakt: Hiking Travel, Tel. +358 3 348 3624,
hikingtravel@hikingtravelhit.fi, hikingtravelhit.fi/en/

Einheimisches Leben

SAUNIEREN WIE EIN FINNE (G)

Die Sauna ist ein Ort zum Entspannen und Stillsein.

Das Aufheizen der Sauna ist ein Ritual, das man nicht
Ubereilen darf. All dies kénnen Sie beim Saunaerlebnis in
der Villa Hepolahti aus nachster Néhe erfahren. Wahrend
die Sauna aufheizt, kdnnen Sie dem Wellenrauschen
oder der Stille des zugefrorenen Sees lauschen. Oder
Sie kénnen eine Runde Uber den See rudern. Ist der See
zugefroren, kénnen Sie im Eisloch baden. Und falls Ihnen
das zu extrem ist, kdnnen Sie dies auch im Whirlpool tun.

Preis: 105,00 €/Person

Im Preis enthalten: Saunaerlebnis in zwei verschiede-
nen Saunen, Handtiicher, Nutzung des Ruderbootes,
Snack aus lokalen Zutaten, alkoholfreie Getranke.
GruppengréBe: min. 8 Personen und max. 25 Personen
Dauer: Ein Tag / Abend (6 Stunden)

Verfiigbarkeit: ganzjahrig

Sprache: Englisch

Zusatzoption: Whirlpool im Freien 200,00 €/Gruppe,
Unterkunft und reichhaltiges Abendessen auf Anfrage
Kleidung: Normale saisongerechte Kleidung,
Badekleidung.

Kontakt: Villa Hepolahti, Tel. +358 40 057 2019,
huwitus@huwitus.com, villahepolahti.com/en/
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Westliches Seengebiet Manor Tour

TAG 1-3 Hotel Téyryla Manor und das Beste

der Region Lahti

Nach der Ankunft fahren Sie zum Toyrylé Manor Haus
(105 km vom Flughafen Helsinki entfernt), das ein Fami-
lienwohnhaus war und heute auch Unterkunft in restau-
rierten Innenrdumen mit antiken Mdbeln bietet, die die
extravagante Atmosphare des Landhauses widerspie-
geln. Ein dhnlicher nostalgischer Stil findet sich auch in
den Zimmern im Obergeschoss. Spater am Abend wird
ein einzigartiges Abendessen im Speisesaal serviert.

Im Laufe von drei Tagen beinhalten optionale Besuche
und Aktivitaten:

e Lapakisto Nature Reserve, P&ijanne National Park

e Seefahrt auf dem Vesijarvi See und Péijanne See

e Geflihrte Aktivitdten in der Natur: Wandern, Kajakfahren,
SUP, Angeln

e Lahti Marina mit Holzarchitekturpark, Pro Wood-Galerie,
Sibelius-Haus, Cafés and Handwerksladen

e Architekturfihrungen

e Kleine Designboutiquen im Stadtzentrum Lahti

e Kurzreisen zu nahegelegenen Bauernhéfen und zum
lokalen Weingut Viini-Pihamaa

Weitere Informationen Uber die Region Lahti und den
stdlichen Teil des Paijanne-Sees unter: www.visitlahti.fi und
www.visitpaijanne.fi

TAG 3-5: Das Beste der Gemeinde Toivakka und

der Region Jyvaskyla

Nach dem Frihstlick Abfahrt zum Taulu Estate in der Ge-
meinde Toivakka (199 km vom Téyryla Manor Haus entfernt).
Taulu Estate ist ein Herrenhaus im Landhausstil, das sich
Tradition und Okologie auf die Fahne geschrieben hat.
Unterkunft im charmanten Doppelzimmer im Landhausstil
mit Frihstlck.

In den nachsten Tagen besteht die Méglichkeit fiir
folgende Ausfliige und Aktivititen:
o Pyh&-Hakki und Leivonmaki Nationalpark

¢ Geflhrte Aktivitdten und Naturwanderungen in der
N&he des Taulu Estates

e Alter Toivola-Hof, das schonste Einkaufszentrum der
Stadt, einschlieBlich einer Schmiede, Garnhandlung,
Handwerkermuseum, Café, und kleinen Boutiquen

e Alvar Aalto-Museum

¢ Bootsfahrt auf dem P&ijanne-See mit P&ijanne Cruises
Hildén oder mit M/S Rhea

Weitere Informationen Uber die Region Jyvaskyla unter:
www.visitjyvaskyla.fi

Preis: 960.00 €/Person

TAG 5-8: Das Beste der Region Tampere

Nach dem Frihstlick Fahrt nach Tampere / Lempaala (ca.
200 km von Toivakka entfernt). Das Vaihmalan Hovi Manor
Haus befindet sich in typisch finnischer Landschaft am
Vanaja-See. Unterkunft in einem reizvollen Doppelzimmer
mit Frihstlck.

In den néchsten Tagen besteht die Méglichkeit fiir
folgende Ausfliige und Aktivitaten:
e Kajak fahren, River Floating, Golf, Tages-Spa-Behandlungen
e Geflihrte Naturaktivitdten wie Kajak fahren,

River Floating, Stand-up-Paddling, usw.
* Nationalparks Seitseminen und Helvetinjarvi
e Finlayson und Tampella / Industriedenkmaler: ein Gebiet
voller Geschichte, Kultur und Innovation! Das moderne und
vielseitige Zentrum beherbergt verschiedene Restaurants,
Cafés, Geschafte und kulturelle Einrichtungen.
e Erholungsgebiet Pispala und Aussichtsturm Pyynikki
e Aussichtsturm Nésinneula: das héchste Bauwerk in
Tampere — und in Finnland!
e Vergniigungspark Sarkanniemi
* Mumin-Museum: Das weltweit einzige Mumin-Museum,
das friher als Mumintal bekannt war, hat in der renovierten
Tampere Hall ein dauerhaftes neues Zuhause gefunden
e Lunch Cruise auf dem Pyhajarvi-See (2 Stunden)
Weitere Informationen Uber die Region Tampere unter:
www.visittampere. fi

TAG 8-10: Das Beste der Region Hameenlinna

Nach dem Frihstlick Fahrt nach Hdmeenlinna, ca. 60 km
von Lempaala entfernt. Unterkunft im Hotel Vanajanlinna
in Hdmeenlinna, ein ideales Ziel flr ein wirklich entspan-
nendes Luxus-Wochenende, das nur das Beste bietet.
In den n&chsten Tagen besteht die Méglichkeit fiir
folgende Ausfliige und Aktivitaten:

e Aulanko Naturreservat und Nationaler Stadtpark

¢ Die mittelalterliche Burg Héme

e Der Geburtsort von Jean Sibelius

e littala Glasmuseum und Glasfabrik

* Gemeinde Lepaa, regionales Weingut, Park usw.
Weitere Informationen Uber die Region Hdmeenlinna
unter: www.visithame.fi

TAG 10: AbschlieBendes
Frihstlck und Ruckfahrt zum Flughafen Helsinki-Vantaa
(70 km von Hameenlinna).

Im Preis enthalten: 11 Ubernachtungen mit Friihstiick in Doppelzimmern in einzigartigen und idyllischen Herrenhausern /
besonderen Hotels, Herrenhaustour, Aperitif vor dem Abendessen im grauen Salon, 3-G&nge-Abendessen im Speisesaal,
Kaffee nach dem Abendessen im gelben Salon und Sauna im Herrenhaus Toyryld an Tag 1.

Nicht im Preis enthalten: Mietwagen / Transfers, optionale Aktivitaten, Eintrittsgelder, Mittagessen, Abendessen (auBBer

am Tag 1: Abendessen inklusive)
GruppengrdBe: min. 2 Personen

Dauer: 9 Nachte / 10 Tage

Verfiigbarkeit: Auf Anfrage Mai-September

Hinweis: Der Preis gilt nicht fir besondere Veranstaltungen, Messen und Feiertage wie Weihnachten. Optionale Aktivi-
taten auf Anfrage und Buchungen mindestens zwei Wochen im Voraus. Reiseleitung auf Englisch. Transfers kénnen fir

groéBere Gruppen gegen Aufpreis organisiert werden.

Kontakt: Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi

35




. Kurzreisen

36



Sommerspal im westlichen Seengebiet

TAG 1:

Ankunft in Helsinki und Fahrt mit dem Mietwagen nach Asik-
kala (ca. 140 km). Unterkuntft in einer gemdtlichen Blockhutte
/Villa am Péijanne-See oder am Vesijarvi-See. Freier Abend,
um die Stille der umliegenden Natur und Landschaft zu
geniefBen, zu saunieren und schwimmen zu gehen.

TAG 2: Tag fiir Aktivitdten im Resort Lehmonkarki

Tag fur Aktivitdten im Resort Lehmonkarki mit unabhéngi-
gen und geflhrten Aktivitdten wie gefihrte Bootsfahrt auf die
Insel Kelvenne, die groBte Insel des Nationalparks Paijanne.

TAG 3: Freier Tag, um Lahti und die Umgebung zu erkunden
e Seefahrt auf dem Vesijarvi See und Péijanne See

e Lahti Marina mit Holzarchitekturpark, Pro Wood-Galerie,
Sibelius-Haus, Cafés and Handwerksladen

e Geflihrte Touren, u. a. Themenausflige,
Beerenpfliicken, Kajakfahren usw.

e Kleine Designboutiquen im Stadtzentrum Lahti

e Besuch auf lokalen Bauerhofen wie der Kinnari Farm und
einer ortlichen Winzerei Viini-Pihamaa

e Suurmaki Aussichtsplattform Im Sommer kénnen Sie
von der Aussichtsplattform der Skischanze von Lahti die
herrliche Aussicht genieBBen.

e Stadtische Museen Lahti

Weitere Informationen Uber die Region Lahti und den
stidlichen Teil des Paijanne-Sees und geflihrte Aktivitaten
unter: www.visitlahti.fi und www.visitpaijanne.fi

TAG 4: Region Jyviskyld und Wildwasser-Rafting

Nach dem Frihstlck Fahrt zum Varjola Guesthouse in
Laukaa, ca. 30 km von Jyvaskyla entfernt (die Gesamtdi-
stanz von Lehmonkarki nach Varjola betragt ca. 170 km).
Eine Ubernachtung in der gemiitlichen Villa Riihi. Nach der
Ankunft ist es an der Zeit, Ihre Féhigkeiten beim Wildwa-
sser-Rafting zu testen und die Stromschnellen mit einer
Seilrutsche zu tiberqueren!

TAG 5: Das Beste von Jyvaskyla

Nach dem Frihstlck Fahrt nach Jyvéskylg, die Stadt, in der
Sieden Spuren des weltberiihmten Architekten Alvar Aal-
to folgen kdnnen. Zeit, um die besten Sehenswirdigkeiten
der Stadt zu erkunden. Ubernachtung im Hotel Verso in
einem Doppelzimmer mit Frihsttick.

Tipps zu Jyvaskyld und Umgebung:

e Alter Toivola-Hof: das schonste Einkaufszentrum der
Stadt mit einer Schmiede, einem Garngeschaft, einem

Preis: 960,00 €/Person

Kurzreisen

Handwerkermuseum, einem Café und kleinen Boutiquen
e Alvar Aalto Museum

e Bootsfahrt auf dem P&ijanne-See mit Paijanne Cruises
Hildén oder mit M/S Rhea

Weitere Informationen Uber die Region Jyvaskyla unter:
www.visitjyvaskyla.fi

TAG 6: Das Beste der Region Tampere

Nach dem Frihstiick Fahrt nach Tampere (ca. 180 km)

Uber Mantta-Vilppula. Besuch des Serlachius-Museums
Gosta mit Perlen der finnischen Malerei und groBartigen
Werken internationaler und nationaler zeitgendssischer
Kunst! GenieBen Sie ein leckeres Mittagessen im Restau-
rant Gosta oder kaufen Sie einen Picknickkorb beim Autere
Landhaus. Nach Ihrem Besuch fahren Sie nach Tampere
und checken im Sokos Hotel Villa ein.

TAG 7: Mit lieben GriiBen von den Einheimischen

Mit lieben GriRen von den Einheimischen Nach dem
Frihstlck ist es an der Zeit, das Beste von Tampere zu
erkunden. Die Stadt und die nédhere Umgebung lassen sich
spielend leicht auch einige Tag lang erkunden.

e Kajak fahren, River Floating, Golf, Tages-Spa-Behandlungen
¢ Geflhrte Naturaktivitdten: Kajakfahren, River Floating,
SUP usw. Nationalparks Seitseminen und Helvetinjarvi

* Finlayson und Tampella / Industriedenkmaler: ein Ge-
biet voller Geschichte, Kultur und Innovation. Das moderne
und vielfaltige Zentrum bietet verschiedene Restaurants,
Cafés, Geschéfte und kulturelle Dienstleistungen

e Erholungsgebiet Pispala und Aussichtsturm Pyynikki

e Aussichtsturm Néasinneula: das hochste Gebaude in
Tampere —und in Finnland!

* Vergnigungspark Sarkénniemi

® Mumin-Museum: Das weltweit einzige Mumin-Museum,
das friiher als Mumintal bekannt war, hat in der renovierten
Tampere-Halle ein dauerhaftes neues Zuhause gefunden

e Lunch Cruise auf dem Pyh3jarvi-See (2 Stunden)

Weitere Informationen Uber Sehenswirdigkeiten und Akti-
vitdten unter: visittampere.fi

TAG 8: Abfahrt

Frihstlick und Rickfahrt nach Helsinki Uber littala (wahlwei-
se Besuch des Glasmuseums und der Glasfabrik littala und
/ oder der Stadt Hameenlinna (wahlweise Besuch der Burg
Hameenlinna).

Im Preis enthalten: Drei Ubernachtungen mit Frijhstiick in einer gut ausgestatteten Blockhiitte in Asikkala, Bootsausflug zum
Nationalpark Paijanne mit Picknick-Mittagessen, eine Ubernachtung mit Friihstiick in der Villa Riihi des Varjola Guesthouse,
Wildwasser-Rafting und Seilrutsche, eine Ubernachtung mit Friihstiick in Komfort-Doppelzimmer/Zweibettzimmer im Hotel
Verso, Eintritt in die Serlachius-Museen, zwei Ubernachtungen mit Friihstiick im Komfort-Doppelzimmer im Sokos Hotel Villa.

Nicht im Preis enthalten: Mietwagen / Transfer, optionale Aktivitaten, Eintrittsgebihren, Mittagessen, Abendessen

GruppengréBe: min. 4 Personen, groBBere Gruppen auf Anfrage. Bitte fragen Sie nach unserem Angebot firr 2 Erwachse-

ne und 2 Kinder
Dauer: 7 Néchte / 8 Tage

Verfiigbarkeit: auf Anfrage Mai-September. Begrenzte Verfligbarkeit bei besonderen Veranstaltungen, Messen und Feier-

tagen moglich

Hinweis: Die Kunden sollten eine eigene Reiseversicherung abschlieBen.
Kontakt: Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi
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Gourmettour mit Spezialitaten

aus der Region

TAG 1: Fiskars — Tour zu den drei regionalen Getrénke-
herstellern

Nach Ankunft Fahrt mit dem Mietwagen ins Dorf Fiskars,
ca. 100 km von Helsinki entfernt. Ubernachtung im Hotel
Tegelin der Alten Essbesteckfabrik. Am Nachmittag Fuh-
rung bei den drei regionalen Getrankeherstellern: Fiskars
Brewery, Agrés Distillery und Noita Winery.

TAG 2: Tampere - die Sauna-Hauptstadt der Welt!
Nach dem Frihstlick Abfahrt nach Tampere (je nach Route
ca. 200 km). Unterwegs Besuche im Weingut Lepaa und
im Dorf littala einschlieBlich Glasmuseum littala und kleine
Laden. Wahlweise Mittagessen im Restaurant Taika. Uber-
nachtung im Original Sokos Hotel Villa.

Freier Abend zur Besichtigung der Stadt, zu einem even-
tuellen Besuch in einer der vielen &ffentlichen Saunen und
zu einem Abendessen entweder in der Brauereigaststatte
Plevna oder im Brauereirestaurant Pyyikki.

TAG 3: Die besten Craft-Biere der Region Tampere
Nach einer geruhsamen Nacht ist es an der Zeit, zwei
Brauereien der Region einen Besuch abzustatten: Nokia
und Pyynikki. Bei beiden Touren erhalten Sie besondere
Einblicke in die Anfange der Brauereikunst, héren Anekdo-
ten vergangener und neuerer Zeiten und durfen die besten
Biere naturlich auch verkosten. Abend zur freien Verfigung.

Hinweis: Beide Brauereien sind mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zu erreichen.

TAG 4: Jyvaskyla kulinarisch

Nach dem Frihstlick Abfahrt nach Jyvéskyla (ca. 150 km).
Ubernachtung in dem in Privatbesitz stehenden Boutique
Hotel Yopuu oder Hotel Verso im Stadtzentrum. Am
Nachmittag von einem professionellen Biersommelier ge-
fuihrte Bier- und Spezialitatentour in Jyvaskyla! Auf dieser
Tour essen und trinken Sie wie ein Einheimischer: reine,
unverfalschte Késtlichkeiten mit passenden Geschichten!

Preis: 985,00 € /Person

TAG 5: Lahti - frisches und sauberes Wasser als
Ausgangsstoff fiir Brauereien und Brennereien der
Region

Abfahrt nach Lahti (ca. 170 km) und unterwegs wahlweise
Besuch entweder des Weinguts Pihamaa oder von Finn-
lands gréBtem Farmshop namens Heila, der lokale und
finnische Spezialitaten fuhrt.

Ubernachtung im Solo Sokos Lahden Seurahuone im
Stadtzentrum. Nach der Ankunft Besuch des neuen
Besucherzentrums von Teerenpeli Brewery and Distil-
lery, einschlieBlich Bier- oder Whisky-Verkostungspro-
gramm. Die Teerenpeli-Produkte betonen die finnischen
Aromen, Handarbeit sowie die 6kologische Herstel-
lung. Die Getrénke werden mit mehr als 20-jahriger
Erfahrung hergestellt, wobei Traditionen gewahrt und
lokale Rohstoffe sowie reines Grundwasser des Héhen-
zugs Salpausselkd verwendet werden. Die Teerenpeli
Distillery ist eine der altesten Brennereien in Finnland
und derzeit deutlicher Marktfihrer der finnischen Single
Malt Whiskys.

TAG 6: Besuch einer Mikro-Brauerei und der
Hartwall-GroBbrauerei

Auschecken und Fahrt in die Gemeinde Vaaksy (ca. 25 km).
Besuch der dortigen Mikro-Brauerei Kanavan Panimo, wo
Sie Einblicke in die Kunst des Kreativbrauens erhalten. Se-
hen Sie sich Brau- und Garkessel an, probieren Sie Gersten-
malz und lernen Sie verschiedene Biere zu unterscheiden!

Nach der Tour Abfahrt nach Helsinki und unterwegs Besuch
im neuen Besucherzentrum der GroB3brauerei Hartwall. Das
finnische Wasser ist einzigartig, ebenso wie die Fahigkeit von
Hartwall, aus Wasser — der unvergleichlichen Grundzutat aller
Produkte — verschiedene Getranke herzustellen. Hartwall ist
fur sein groBes Produktsortiment bekannt, das aromatisierte
Mineralwasser, Erfrischungsgetranke, Getrankespezialitaten,
Bier, Cider und Longdrinks umfasst.

Im Preis enthalten: Fiinf Ubernachtungen mit Friihstiick im Komfort-Zweibett-/Doppelzimmer in den erwéhnten Hotels,
Brauereifihrung in Fiskars, Brauereifihrungen in Tampere, Bier- und Spezialitdtentour mit professionellem Biersommelier
in Jyvaskyla, Fihrung in der Brennerei Taivaanranta, Fiihrung in der Mikro-Brauerei Kanavan Panimo und Flhrung im

Besucherzentrum der GroBbrauerei Hartwall.

Im Preis nicht enthalten: Mietwagen, Mahlzeiten, Zusatzoptionen

Einzelzimmerzuschlag: 385.00 €/Person / 5 Nachte

GruppengréBe: min. 4 Personen. Gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot fir gréBere Gruppen.

Dauer: 6 Tage / 5 Nachte

Verfiigbarkeit: auf Anfrage je nach Verflgbarkeit (beste Saison Mai-September)

Servicesprachen: Englisch

Kontakt: Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi

OPTIONAL: Stadtfihrung , Tasting Tampere” einschlieBlich der kleinsten Brauereibar der Stadt, Tap House, Pub Kievari
Kahdet Kasvot und drei weitere Besuche, Héppchen, Bierprobe, selbstgemachter Biercocktail, Aperitif, zwei kleine Ge-

tranke und Abendessen
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Reise zum Thema Kunst,
Design und Architektur

TAG 1

Ankunft in Tampere und Einchecken im gewéhlten Hotel.
Spates Mittagessen und gefiihrte Sightseeing-Tour. Die
Tour beinhaltet zum Beispiel folgende Besuche: Kathe-
drale von Tampere, altes Werk von Finlayson, Finlayson
Factory Outlet, Alter Stallhof, das Wohngebiet Pispala,
Aussichtsturm Pyynikki sowie Kaffee und Donut im Aus-
sichtsturm-Café. AnschlieBend Besuch des Aussichtsturms
Nasinneula einschlieBlich einem besonderen Abendessen.

TAG 2

Frihstlick im Hotel und Besuch des weltweit einzigen
Mumin-Museums und Mittagessen mit speziellem
Mumin-Menii im Restaurant Tuhto. Nach dem Mittages-
sen gefiihrte Tour durch Tampere zum Thema Design
einschlieBlich der besten Werke von jungen finnischen
Designern. Abendessen im Hotel.

TAG 3

Transfer nach Jyvaskyla Gber Mantté-Vilppula. Besuch des
Serlachius-Museums Gdsta, das Liebhabern von Kunst,
Geschichte, gutem Essen und Natur unvergessliche Er-
lebnisse bietet. Nach dem Mittagessen in einem traditio-
nellen finnischen Cottage Besuche in der fir ihre Filzstiefel
bekannten Filzfabrik mit Outlet-Shop , Lahtiset” und im
Elchhof, wo Sie einen Elch hautnah erleben kénnen. An-
schlieBend weiter nach Jyviaskyla. Ubernachtung im Hotel
Verso. Abendessen in einem ortlichen Restaurant.

TAG 4

Nach dem Frihstlick gefiihrte Busfahrt ,,Aalto Bravo” zu
den architektonischen Meisterwerken von Alvar Aalto.
Die Tour endet mit einem Mittagessen und einer Fiihrung
durch den Alten Landhof Toivola mit schénen Hand-
werksladen. Abendessen in einem ortlichen Restaurant.

TAG 5

Nach dem Frihstlick Auschecken und Fiihrung in der
Panda Schokoladen- und Lakritzfabrik und im Design
Shop Puttipaja. Vor der Weiterfahrt nach Lahti Mittages-
sen im Café Naissaari. Check-in im Solo Sokos Lahden
Seurahuone und Abendessen.

Preis: 1.280,00 €/Person

TAG 6

Stadt- und Holzarchitektur-Fihrung durch Lahti, ein-
schlieBlich Sibelius-Haus, Pro Wood-Galerie und Shop.
Nach der Tour Mittagessen im Restaurant Taivaanranta.
Spater am Nachmittag Freizeit fur optionale Aktivitaten
vor dem Abendessen in einem lokalen Restaurant:
e Kleine Design- und Handarbeitsboutiquen

im Stadtzentrum Lahti
e Besuch der Skisprung-Aussichtsterrasse
e Besuch des Lahti Museums der

bildenden Kiinste MALVA

TAG 7
Nach dem Frihstlck Abreise.

Im Preis enthalten: Unterkunft in guten lokalen Hotels in Doppelzimmern mit Vollpension (6 x Mittagessen, 6 x Abendessen),
Fihrungen in Tampere, Mumin-Museum, Serlachius-Museum Gosta, Jyvaskyld und Lahti, Eintrittspreise, Lebkuchenbacken.

Nicht im Preis enthalten: Transfer
Einzelzimmerzuschlag: 405,00 €/Person
GruppengréBe: min. 10 Personen

Verfiigbarkeit: auf Anfrage Mai-September. Begrenzte Verflgbarkeit bei besonderen Veranstaltungen, Messen und

Feiertagen moglich
Dauer: 7 Tage / 6 Nachte
Sprache des Reiseleiters: Englisch und Japanisch

Hinweis: Die Kunden sollten eine eigene Reiseversicherung abschlieBen.
Kontakt: Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi



Saunatour im

Kurzreisen

westlichen Seengebiet

TAG 1

Ankunft in Helsinki und Transfer nach Asikkala. Unter-
kunft in einer individuell dekorierten Blockhiitte am
Paijanne-See, dem zweitgréBten See Finnlands. Nach
der Ankunft gehen Sie langsam in den nahe gelegenen
Wald, wo Sie etwas Uber die traditionelle Nutzung und
den Nutzen von Pflanzen erfahren, die wild in unseren
Waldern wachsen! Nach dem Spaziergang ist es an
der Zeit, die Sauna in |Ihrer Hiitte aufzuheizen und
einiges Interessantes Uber die Bedeutung der Natur
in der finnischen Kultur und Geschichten tiber den
traditionellen finnischen Glauben und die Wirksamkeit
der Sauna zu erfahren. Individuelle und entspannende
Abschlagbehandlung in der Sauna mit zwei verschie-
denen Arten von Zweigbischeln, gefolgt von einer
Ganzkorpermassage mit Birkenbischeln und Honig/
Lehm mit Krdutern. Nach dem Saunagang genief3en Sie
ein echtes finnisches Sauna-MenU lhrer Wahl.

TAG 2

Nach dem Frihstlick Abfahrt nach Hankasalmi, Revon-
tuli Resort — einem Ferienzentrum in Mittelfinnland.
Unterkunft in einzigartigen ,All Sky Aurora”-Glas-Ig-
lus, die eine unvergesslich entspannte Form der
Unterkunft in der Natur mit wunderschénem Seeblick
bieten! Am Nachmittag Wellness-Saunaprogramm mit
zwei verschiedenen Arten von finnischer Sauna und
Entspannungsiibung unter Anleitung. Im Anschluss
kénnen Sie die Ruhe genieBBen, sich im Outdoor-Whir-
Ipool entspannen und mit einem Sprung in das kiihle
Nass des Sees erfrischen, bevor der Tag mit einem
vorzliglichen Abendessen im Restaurant zu Ende geht.

TAG 3

Abfahrt nach Tampere - die Sauna-Hauptstadt der
Welt! In Tampere gibt es mehr als 30 &ffentliche Saunen
in der Region, in denen Sie sich das ganze Jahr Gber
entspannen kénnen. Nach dem Einchecken Fiihrung
der offentlichen Saunen mit lokalen Sauna-Experten,
darunter die alteste 6ffentliche Sauna Finnlands, ein
verstecktes Saunajuwel im Herzen der Arbeitersiedlung
und echtes finnisches Saunaerlebnis der magischen
Kombination Sauna und See!

Preis: 1.285,00 €/Person

TAG 4

Abfahrt nach Hameenlinna und Einchecken im Resort

Petédys am See. Nach Ankunft verschiedene Aktivitats-
optionen, anschlieBend traditionelle finnische Rauch-
sauna.

TAG 5

Abfahrt nach Helsinki. Optionale Sauna-Stadttour durch
Helsinki, Bootsfahrt zur ,, Sauna-Insel” Saunasaari —

eine namenlose Insel, die mitten in der Ostsee, aber
Uberraschend nahe an der Stadt liegt und atemberau-
bende Blicke bietet! Auf Saunasaari kénnen Sie in drei
verschiedenen Rauchsaunen entspannen, in warmen
Whirlpools baden und im Meer schwimmen. Ein kré-
nender Abschluss!

Im Preis enthalten: Vier Ubernachtungen mit Friihstiick (Blockhiitte am See, Iglu am See und einzigartige Hotelzimmer),
verschiedene Saunaprogramme, Sauna-MenU, Sauna-Snack und 2 x Abendessen

Nicht im Preis enthalten: Mietwagen, Zusatzoptionen

GruppengréBe: min. 4 Personen. Gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot fir gréBere Gruppen.

Dauer: 5 Tage / 4 Nachte

Verfiigbarkeit: Mai-November

Sprache: Englisch

Kleidung: Legere Outdoor-Kleidung, Badekleidung

Hinweis: Ein Teil des Programms kann unter Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel absolviert werden.
Optional: Ganztagige Sauna-Stadttour durch Helsinki 360,00 €/Person
Kontakt: Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi
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Achtsamkeit und innere Ruhe

Wahlen Sie ein Programm, das lhren Interessen entspricht,
und vertiefen Sie lhr Verstandnis der finnischen Natur,
Kultur und Traditionen. In dem Programm geht es darum,
in den 5-10 Tagen entspannende Aktivitdten zu geniel3en,
Kérper und Geist mit reiner Luft und positiven Gedanken
zu flllen sowie den Stress des Alltags weit hinter sich zu
lassen. Sehen Sie sich um, verbringen Sie ein paar Tage
offline und gleiten Sie in einen meditativen Zustand!

TAG 1:

Ankunft am Flughafen Helsinki-Vantaa und Transfer ent-
weder mit Mietwagen oder Bus zum Resort Lehmonkarki,
lhrer Unterkunft in einer gut ausgestatteten Blockhitte
am See. Nach der Ankunft herrlicher Lunch aus regionalen
Zutaten. Am Nachmittag gemiitliche Wanderung zum
Wald, wo Sie Krauter fir lhr FuBbad und Zweige fir lhre
personliche belebende Abschlagmassage sammeln. Sie
werden Uber die Bedeutung der Natur in der finnischen
Kultur, der finnischen Folklore und der Krautermedizin
sowie Uber die Kréfte von Krautern und anderen Pflanzen
unterrichtet. Im Wald erleben Sie auch die Kraft der Natur
mit naturorientierten Mindfulness-Ubungen. Nach der
Rickkehr beginnen Sie lhr Saunaritual mit Kérperpeeling,
Gesichtsmaske und FuBbad. Danach genieBen Sie ein
aromatisches Krautersaunabad mit Ihren eigenen, bele-
benden Zweigblscheln. Abendessen entweder in Ihrer
Blockhutte oder im Restaurant.

TAG 2:

Landhausfrihstick und geflihrter Waldspaziergang, bei
dem Sie das bezaubernde Grin des finnischen Sommers
genielen, sich an reiner und frischer Luft bewegen und
viel Wissenswertes Uber die traditionelle Verwendung
und den Nutzen der wunderbaren Pflanzen erfahren, die
wild in unseren Waldern und Wiesen wachsen. Gemein-
sam sammeln wir einige wilde Pflanzen, die Sie danach
je nach Programm entweder in einer Krautersauna, beim
Kochen, zum Herstellen einfacher Naturkosmetik oder
bei lhren kinstlerischen oder kunsthandwerklichen Versu-
chen verwenden kénnen!

Am Nachmittag entweder Freizeit und Verbleiben in der
naheren Umgebung oder optionale Aktivitdten:

e Traditionelle finnische Massage mit tiefen Wurzeln im
Kulturerbe der finnischen Heiltechniken.

e Beeren oder Pilze sammeln je nach Saison

e SUP-Tour oder Sauna-Yoga im Resort Vierum&ki

¢ Ausflug ,,Geheimnisvolle Inselwelten”, Abfahrt vom
Resort Pajulahti

Am Abend Sauna und Schwimmen im P&ijanne-See.
Nach dem Saunagang ist es an der Zeit, ein echtes finni-
sches Sauna-Men |hrer Wahl zu genieBBen.

TAG 3:

Abfahrt zum Resort Revontuli — Northern Lights in
Mittelfinnland. Unterkunft in einzigartigen All Sky Aurora
Glas-Iglus, die eine unvergesslich entspannte Form der
Unterkunft in der Natur mit wunderschonem Seeblick
bieten!

Nach Ankunft und Eingewdhnung erleben Sie die Seele
der Sauna auf dem Nordlicht- Saunapfad. Sie werden
mit zwei verschiedenen finnischen Saunaarten vertraut
gemacht: elektrische Sauna und Zeltsauna, die Sie ge-
meinsam mit dem Guide aufheizen. Im Anschluss fiihren
wir entspannende Dehnlbungen durch und Sie kénnen
die Ruhe genieBen, sich im Outdoor-Whirlpool entspan-
nen und mit einem Sprung in das kihle Nass des Sees
erfrischen. Nach der Sauna ein Sauna-Abendessen der
besonderen Art zum Thema ,,Wald und See”.

TAG 4:

Abfahrt zum Landgut Varjola in typisch finnischer Land-
schaft an einem See. Unterkunft in den attraktiven Ferien-
villen Riihi mit Seeblick.

Der Tag geht weiter mit dem Tagesausflug , Einblick ins
Landleben” mit Tour zu einer Schaffarm, Handarbeiten
mit Wolle, Waldspaziergang und einem 3-Génge-Meni
im Bistro Sylvi in Varjola.
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TAG 5:

Abfahrt nach Hdmeenkyrd. Unterwegs Besuch der Serla-
chius-Museen. Dieser entspannte Stopp verschafft lhnen
Einblicke in Historienauffihrungen, interessante zeitge-
ndssische Kunst und die Kunst des goldenen Zeitalters
vor der atemberaubenden Kulisse der Seenlandschaft.
Gelegenheit zu einem exquisiten Mittagessen in einem
preisgekrénten Restaurant.

Nach diesem Zwischenstopp Fahrt zum Wellness-Zentrum
Frantsila inmitten der reizvollen finnischen Landschaft.
Unterkunft in gut erhaltenem traditionellen Farmhaus.

TAG 6:

Nach dem Frihstiick steht echte Entspannung auf dem
Programm. Flanieren Sie entlang einem Krauterpfad
durch Wald, Krauter- und Blumenwiesen hin zu einem
Bach. Unterwegs kénnen Sie innehalten und das Aroma
der Kréuter, das Gezwitscher der Vogel und das Rau-
schen des Windes in den Bdumen in sich aufnehmen ...
Die Geréusche und Aromen und die natirliche Schénheit
lassen Sie alle Ihre Sorgen vergessen! Nach dem Spazier-
gang Mittagessen weitgehend aus biologischem Anbau.

Preis: auf Anfrage je nach gewahlten Leistungen
GruppengrdBe: min. 2 Personen, max. 15 Personen
Dauer: 7 Néchte / 8 Tage

Am Nachmittag haben Sie die Qual der Wahl zwischen
vielféltigen natirlichen Behandlungen, Spezialsaunen
oder Whirlpoolaufenthalten.

TAG 7:

Nach einer geruhsamen Nacht und Frihstlick Abfahrt
zum Gutshof Vaihmalan Hovi in typisch finnischer Land-
schaft am Vanaja-See. Unterkunft in einem idyllischen
Doppel-/Zweibettzimmer mit Frihstick. Nachmittag zur
freien Verfligung oder optionale Aktivitaten:

e Kajakfahren auf dem Vanaja-See und andere gefiihrte
Outdoor-Aktivitaten

e Golf (der Gutshof Vaihmalan Hovi liegt neben Golfplatzen)
e Tages-Spa-Behandlungen

TAG 8: Abfahrt
Frihstlck und Rickfahrt zum Flughafen Helsinki-Vantaa

Verfiigbarkeit: auf Anfrage ganzjéhrig (im Winter finden die Spaziergénge in die ndhere Umgebung mit Laternen oder
Schneeschuhen statt), begrenzte Verfugbarkeit wéhrend besonderer Ereignisse, Messen und Feiertagen.

Hinweis: Langere Aufenthalte an einem Ort und léngere Ausflige erhaltlich

Sprache: Englisch

Kontakt: Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi
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Zauberhafter finnischer Sommer
— Tour Helsinki-Turku-Tampere

Diese Tour der besonderen Art fihrt Sie in die Moomin-
world in Naantali, das Mumin-Museum in Tampere und
verspricht unvergessliche Momente unter der Mitter-
nachtssonne in Helsinki! Die perfekte Auszeit und Kombi-
nation aus Spal3 und Kultur!

TAG 1

Ankunft in Helsinki und Zug nach Turku (Zugzeiten je nach
Flugplan), der einstigen Hauptstadt von Finnland mit
interessantem geschichtlichem Hintergrund. Unterkunft in
einem neu renovierten Boutique-Hotel (ca. 10 Gehminuten
vom Bahnhof zum Hotel).

TAG 2

Nach dem Frihstick um 10 Uhr Abfahrt nach Naantali auf
einem alten Dampfschiff! Die traumhafte Fahrt auf dem
authentischen Dampfschiff Ukkopekka wird Sie in Nostal-
gie schwelgen lassen. Die Fahrt geht direkt vom Zentrum
Turkus an der FuBbricke zur Moominworld in die unbe-
dingt sehenswerte Altstadt von Naantali. Vom Betreten
des Dampfschiffs S/S Ukkopekka am Féhrhafen der
Inselgruppe des Flusses Aura bis Naantali sind es weniger
als zwei Stunden! Gastronomie an Bord. Nach Ankunft in
Naantali haben Sie ca. 3,5 Stunden fir einen Besuch der
offiziellen Heimat der Mumin-Figuren, namlich der be-
rihmten Moominworld. Um 16 Uhr Riickfahrt nach Turku
auf dem Dampfschiff Ukkopekka oder mit dem Mumin-Bus
(in diesem Fall auch spéatere Abfahrtzeiten moglich).

TAG 3

Nach dem Frihstick Zug nach Tampere. Kurzer Gehweg
zum Hotel in der Nahe des Bahnhofs und des Mumin-Mu-
seums. Am Nachmittag Fiihrung im einzigen Mumin-Mu-
seum der Welt.

Abend zur freien Verfigung.

Preis: 920,00 €/Person

Zusatzoptionen:

e Stadtflihrung

e Flihrung der &ffentlichen Saunen

* \Workshop im Mumin-Museum

Weitere Informationen Uber Sehenswirdigkeiten und
Aktivitéten unter: visittampere.fi

TAG 4

Nach dem Frihstlick Zug nach Helsinki. Nach Ankunft pri-
vater Transfer zum gewahlten Hotel im Stadtzentrum von
Helsinki. Am Nachmittag Besuch des Helsinki Art Muse-
um (HAM) mit Werken von Tove Jansson (1914-2001), die
zu den beliebtesten Ausstellungsgegenstanden im HAM
gehodren. HAM hat dem Leben und Werk der Kinstlerin
einige Ausstellungsbereiche gewidmet.

Zusatzoptionen:
® Sightseeingtour per Bus
e Stadtflihrung (zu unterschiedlichen Themen)

TAG 5

Tag zur freien Verfligung, flir Shopping, Sehenswiirdig-
keiten, einen Besuch der UNESCO-Welterbestatte Suo-
menlinna oder im Allas Sea Pool, einer gartendhnlichen
Qase im Herzen von Helsinki mit groem Poolbereich
und ausgezeichneten Saunen. Hier kdnnen Sie nach Lust
und Laune schwimmen, saunieren und die kulinarischen
Kostlichkeiten genieBen.

Weitere Informationen Uber Sehenswirdigkeiten und
Aktivitaten unter: visithelsinki.fi/en

TAG 6

Abfahrt oder weitere Tage in einer Blockhtte in der Regi-
on Lahti (1 Std. von Helsinki) mit gefiihrten oder unabhan-
gigen Outdoor-Aktivitaten. Weitere Informationen Uber
Unterkunftsmoglichkeiten sowie Sehenswiirdigkeiten und
Aktivitaten unter: visitlahti.fi

Im Preis enthalten: Zugticket Flughafen Helsinki-Turku in der 2. Klasse, 5 Ubernachtungen mit Friihstiick in den gewahl-
ten Hotels, Rickfahrticket fur Fahre/Bus von Naantali nach Turku, Eintritt in Moominworld, Zugticket Turku-Tampere in der
2. Klasse, Eintritt und Fihrung im Mumin-Museum, Zugfahrt Tampere-Helsinki in der 2. Klasse, Privattransfer vom Bahnhof

zum Hotel, Eintritt in das Helsinki Art Museum.

Im Preis nicht enthalten: Mahlzeiten, Getrénke, Zusatzoptionen, Extras

Einzelzimmerzuschlag: 390.00 €/Person / 5 Nachte
GruppengrdBe: min. 2 Personen

Dauer: 6 Tage / 5 Nachte

Verfiigbarkeit: auf Anfrage

Hinweis/Information: Wir behalten uns das Recht auf Anderungen vor. Nach lhren Wiinschen zusammengestellte Pro-
gramme fur Gruppen erhéltlich. Gerne erstellen wir lhnen ein Angebot!

Sprache: Englisch

Kontakt: Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi
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Nachhaltiger Urlaub in Helsinki
und Der Seenplatte

Wahrend dieser Rundfahrt kénnen Sie das Beste von Helsinki und der finnischen Seenplatte nachhaltig genieBen. Die in das
Programm aufgenommenen Anbieter legen Wert auf 6kologische Nachhaltigkeit und gehen speziell auf den Klimawandel
ein, wobei auch soziale Nachhaltigkeit berlicksichtigt wird. Die meisten Anbieter verfligen bereits Uber ein bestimmtes
Oko-Zertifikat (Green Key, Label zu nachhaltigen Aktivititen, Nordisches Umweltzeichen, Label Sustainable Travel Finland)
oder erflllen andere spezifische Kriterien wie die Kriterien , Think Sustainably” von Helsinki Marketing.

TAG 1

Ankunft in Helsinki und Transfer ins Stadtzentrum von Hel-
sinki entweder mit Regionalzug oder Finnair Airport Bus.
Unterkunft in einem zentral gelegenen Hotel mit Green
Key-Zertifikat.

TAG 2

Nach dem Frihstlck eigenstéandige Stadterkundung. Unter
folgendem Link erhalten Sie Tipps zu Sehenswirdigkeiten,
Shops und Restaurants, die sich dem Programm Sustain-
able Travel Finland zum Erhalt des gleichnamigen Labels
angeschlossen haben oder die die Kriterien von , Think
Sustainably” von Helsinki Marketing erflllen: myhelsinki.fi/
en/think-sustainably

TAG 3

Nach dem Frihstick Besuch der Festung Suomenlinna.
Suomenlinna ist eine UNESCO-Kulturerbestétte und eine
der beliebtesten Touristenattraktion in Finnland. Die Anzie-
hungskraft von Suomenlinna liegt in ihrer Geschichte, ihren
Sehenswiirdigkeiten und ihrer maritimen Umgebung. Ge-
meinsam mit ihren Interessenvertretern hat das Leitungsorg-
an von Suomenlinna eine nachhaltige Tourismusstrategie
entwickelt, die den zwei Zielen der Statte-Erhaltung und
Tourismusentwicklung dienen. Suomenlinna verflgt zudem
Uber das Label Sustainable Travel Finland.

Die Festung Suomenlinna kann per Fahre erreicht werden,
die vom zentralen Marktplatz ablegt. Das Fahrunterneh-
men legt auch Wert auf Nachhaltigkeit in seinem Betrieb.

TAG 4

Nach Frihstick Zugfahrt nach Lahti, der Umwelthaupt-
stadt Europas 2021. Unterkunft in einem zentral gelege-
nen Hotel mit Green Key-Zertifikat und dem Label Sus-
tainable Travel Finland.

Zeit zum Entdecken der Umwelthauptstadt Europas mit ei-
ner atemberaubenden Umgebung, in der man die Natur in
ihrer reinsten Form genief3en kann. Weiter geht es in Rich-
tung Salpausselkd Geopark (durch die letzte Eiszeit geformt),
das sich derzeit fir den Status UNESCO Globaler Geopark
bewirbt, mit einem Tourguide (entweder gefihrte Tour zu
Ful3 oder mit einem E-Fatbike).

Spéter kdnnen Sie den Hafen Lahti besuchen, der sich kom-
plett von einem Schwerindustriehafen in eine Oase fur Lahtis
Einwohner und Touristen verwandelt hat. Im Hafengebiet
konnen Sie auch den Kariniemi und Olavi Lanu Skulpturen-
park entdecken, der sich aus einem Arboretum und massi-
ven, in die Landschaft einfligenden Skulpturen zusammen-
setzt. Dies ist ein wichtiges Erholungsgebiet zwischen dem

Zentrum von Lahti und dem Ufer des Sees Vesijarvi.

Die Stadt bietet zudem groBartige Méglichkeiten zum nach-
haltigen Shoppen (Einkaufsstral3e Rautatienkatu). Die Kol-
lektion von Cocoonhouse-Boutique fir Damen- und Kinder-
bekleidung wird fast ausschlieBlich in Lahti aus 6kologischen
und hauptsachlich finnischen Materialien gefertigt. Auch
MariMari, eine lokale Boutique fir Damenbekleidung und
Lifestyle, verflgt Uber eine in Lahti gefertigte Kollektion aus
GOTS-zertifizierter Bio-Baumwolle: www.heilahti.com

Zu den empfohlenen Restaurants gehort auch das Res-
taurant Roux in einer umgebauten Apotheke aus dem 19.
Jahrhundert, das sich auf finnische und nordische Kliche
spezialisiert hat, sowie Taivaanranta Grill and Distillery mit
einer finnisch angehauchten Speisekarte und das Bio-Café
Meamanna, das biologische Speisen und Kuchen anbietet.
Meamanna bietet auch Menschen mit besonderen Beduirf-
nissen Anstellungsmdglichkeiten.

TAG 5

Nach dem Frihstlick Transfer per Bus nach Jyvaskyla.
Unterkunft in einem zentral gelegenen Hotel mit Green
Key-Zertifikat.

Die gesamte Region Jyvaskyld nimmt an dem Programm
Sustainable Travel Finland teil, das alle Tourismusbetreiber
unter einem Label vereint, die sich wirklich fir nachhaltiges
Reisen einsetzen, auch in der Region Jyvaskyla.



Nach Ankunft freie Zeit zum Entdecken der Stadt und ihrer
Sehenswirdigkeiten zu FuBB und GenieBen der kostlichen
Speisen in Restaurants, die Speisen aus lokalen Zutaten
bieten:

e Toivola alter Landhof: das schone , Einkaufszentrum”
der Stadt: vanhapiha.fi/en/

e Alvar Aalto selbstgefiihrte oder gefiihrte Touren:
visitjyvaskyla.fi/en/alvaraalto/guided-and-self-guided-tours/

¢ Restaurant Harmooni: harmooni.fi/en/
 Restaurant Pélléwaari: ravintolapollowaari.fi/en/

TAGE 6-7

Transfer per Zug nach Tampere. Die Stadt Tampere hat sich
nachdriicklich fur die Umsetzung und Férderung einer éko-
logisch, sozial, kulturell und wirtschaftlich nachhaltigen Politik
in der Stadt eingesetzt. Unterkunft in einem Green Key-zer-
tifiziertem Hotel, das sich in Bahnhofsnahe befindet.

Tipps fur nachhaltiges Reisen und Aktivitaten in Tampere:
e Selbstgefiihrte Rundgéange in der Stadt (ausdruckbare
Karten mit Tipps: visittampere.fi/article/printable-maps)

Preis: 1050,00 € pro Person

Kurzreisen

* Viertel Finlayson und Tampella/Industriedenkmaler:
Ein Gebiet voller Geschichte, Kultur und Innovation.

e Die Kirche von Finlayson, der Palast von Finlayson und
der Stallhof Tallipiha mit kleinen Handarbeitsladen

* Erholungsgebiet Pispala und Aussichtsturm Pyynikki

e Aussichtsturm Nasinneula: Das hdchste Gebadude in
Tampere — und in Finnland!

® Mumin-Museum: Das weltweit einzige Mumin-Museum
e Lokal essen Das Essen lokaler Lebensmittel ist eine kli-
mafreundliche Art, neue Stadte und Kulturen kennenzuler-
nen.
visittampere.fi/fen/hungry-for-tampere/local-delicacies/
Weitere Informationen Uber nachhaltige Sehenswiirdig-
keiten und Aktivitaten in Tampere unter:
visittampere.fi/en/articles/sustainable-travel-activities/

TAG 8

Frihstlick und Zugfahrt nach Helsinki.
Zudem ist ein Tag in der Region Hame mit Unterkunft in
einem Green Key-zertifizierten Hotel méoglich.

Im Preis enthalten: Unterkunft in Standard-Doppel-/Zweibettzimmern mit Frihstlick fur sieben Néchte in Green Key-
zertifizierten Hotels mit Frihstlck, 2-stindige gefihrte Tour zu FuBB oder per E-Fatbike in Lahti, Zugtickets Helsinki-Lahti,
Jyvéskylé—Tampere und Tampere—Helsinki Airport, Busticket Lahti—Jyvaskyla.

Nicht im Preis enthalten: Flige, Zug- oder Busticket vom Flughafen Helsinki ins Stadtzentrum Helsinki, Fahrtickets nach

Suomenlinna, Speisen, optionale Extras
GruppengréBe: Min. 2 Personen

Dauer: 8 Tage / 7 Néchte

Buchungen: Mindestens vier Wochen im Voraus

Verfiigbarkeit: Auf Anfrage von Mitte Juni bis Mitte August.

Bitte beachten / weitere Informationen: Wir behalten uns das Recht auf Anderungen vor. Gerne erstellen wir lhnen ein
Angebot fur andere GruppengréBen und fir ein geéndertes Programm fir weitere Jahreszeiten (Mai, Ende August,

September).

Provision fiir Reiseveranstalter: Bitte kontaktieren Sie den Anbieter bezlglich der Provision.
Kontakt: Lahti Region Ltd., sales@lahtiregion.fi, anu.huusko@Iahtiregion.fi, www.visitlahti.fi
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