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フィンランドは 1 , 0 0 0 の 湖 が ある国 だと言 わ れ て いることは 、す で によく知ら れ て いるかもしれ
ま せ ん 。でも正 確 に は 、フィンランドに は 数 十 万もの 湖 が あるの で す 。また 、フィンランドの 大 部
分 は 森 で 覆 わ れ て います 。私 た ち の 心 は 水と木 で で きて いるといっても過 言 で は ありま せ
ん 。そして 、湖 畔 の サ マ ーコ テ ージ ほどフィンランドらしい 景 観 は な い でしょう。しかし、そ れ は 単 なる
象 徴 的 な 風 景 を はるか に 超 えるもの で す 。私 た ち の アイデ ンティティの 大 きな 部 分 を 占 める
自 然 。そ れ は 、数 百 万 人 のフィンランド人 にとって 大 切 な 幸 福 の 原 点 で す 。
 
西 湖 水 地 方 は 、これら の す べ て 、そしてそ れ 以 上 のもの を 備 えて います 。この 地 域 は 力 強 い
産 業 遺 産 を 誇り、そ の 歴 史 は 、各 都 市 で 見ら れる建 築 や 、絵 のように 美しいさまざ まな 名
所 に 現 在も息 づ い て います 。フィンランドの 産 業 史 は 木 材 、紙 、テキスタイル 、ガラス 、水 を 動
力 源とする工 場 、天 然 素 材 、布 製 品 など 、ほとんど が 周 辺 の 自 然 に 由 来し、世 界 的 に 有
名 なフィンランドデ ザ イン は そ れらをもとに 生まれました 。  

西 湖 水 地 方 の 都 市 生 活 は 、歴 史 や 原 点 を に 忠 実 で あるだ け で は ありま せ ん 。そ れ は 街
の 鼓 動 で あり、そこに 住 む 人 々が 楽しめる生 き生 きとしたア ー バンライフ で あり、世 界 中 から や
ってくる観 客 、ア ー ティスト、パフォー マ ーを 魅 了 する大 規 模 なフェス ティバ ル でもあるの で す 。この
地 域 を 特 に 際 立 た せるもの は 、都 市 生 活 で 必 要とされるもの を す べ て 享 受しな がら 、そ れ
ら す べ て の ル ーツ で ある自 然 が い たるところ に あることで す 。
 
街 の 中 心 部 でも、落 ち 着 い た 静 か な 場 所 は 簡 単 に 見 つ かります 。緑 豊 か な 公 園 、森 林 、湖 畔 が い
つも手 の 届くところ に あります 。本 物 のフィンランドの 生 活も容 易 に 体 験 で きます 。街 の 中 心 部 から 遠く
な いところで 湖 の ほとりにコ テ ージ を 借りたり、美しい 青 い 湖 でクル ーズしたり、森 の 新 鮮 な 空 気 の 中 を
散 歩したり、この 地 域 の 公 衆 サ ウ ナ で 、フィンランドならで は の サ ウ ナ 体 験 を 楽しむ ことも簡 単 で す 。そう、
この 地 方 は 、自 然 の 静 寂と、街 の 中 心 部 の 都 会 的 な 躍 動 感 の ど ちら の 素 晴らしさも兼 ね 備 えて い
るの で す 。
 
西 湖 水 地 方 へようこそ！
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M s  O u t i  M e r t a m o
Te l .  + 3 5 8  5 0  4 3 4  7 8 7 3
o u t i . m e r t a m o @ l i n n a n . f i
v i s i t h a m e . f i

ハ メ地 方 は 、古 いものと新しいもの が 融 合した 魅 力 的 な 地 域 で す 。ハメーンリンナ は 訪 れるの に 最 適 な 2 つ の 印 象 深
い 城 址 、広 々とした 公 園 区 域 、ギャラリー やミュー ジア ム の ある中 規 模 都 市 で す 。中 でも魅 力 的 な の はイッタラ・ガラス 博
物 館 。トロンスオ 国 立 公 園とリエス ヤ ル ヴィ国 立 公 園 は 、ハメーンリンナ から 車 で 1 時 間 足ら ず で す 。ハメ地 方 で は 、都 市
生 活とス ロ ーライフ 、や すらぎ と静 寂 の す べ て が 体 験 で きます 。

V i s i t  H ä m e  /  ハ メ地 方 

総 合 案 内  /  ツア ー の 詳 細： 
ご 予 約：ご 予 約 は 到 着 の 2 ～ 4 週 間 前 に お 願 い い たします 。  
ツア ーオ ペレーター の 販 売 手 数 料：販 売 手 数 料（ コミッション ）につ いては 業 者 に お 問 い 合 わ せください 。 
料 金 は 2 0 2 2 年 1 2 月 3 1 日まで 有 効 で す 。 
大 人 数グ ル ープ につ いての 詳しい 情 報 は 、各 業 者 に お 問 い 合 わ せください 。主 催 者 は あらゆる変 更 を行う権 利 を留 保します 。

F  個 人 向 け 商 品      団 体 向 け 商 品 

西 湖 水 地 方 チーム 	

タンペレ 地 方 はフィンランドの サ ウ ナ 首 都 。産 業 遺 産 を 現 代 の 都 市 の ニ ーズ に 合 わ せ て 蘇ら せ た 優 れ た 実 績 を 誇ります 。か つ て の
工 場 建 物 に あるカフェ、ショップ 、レストラン 、映 画 館 、ギャラリー は 、街 を 取り囲 む 輝くナシ 湖とピュハ 湖 によってさら に 魅 力 を 増します 。 

V i s i t  Ta m p e r e 　タンペレ 地 方

M s  A n u  H u u s k o
a n u . h u u s k o @ l a h t i r e g i o n . f i ,  s a l e s @ l a h t i r e g i o n . f i
Te l .  + 3 5 8  4 4  7 5 3  3 5 9 0
w w w . v i s i t l a h t i . f i  および  w w w . v i s i t p a i j a n n e . f i

M s  P i r j o  P u u k k a  、ドイツ・イギリス マー ケット
p i r j o . p u u k k a @ v i s i t t a m p e r e . f i
Te l .  + 3 5 8  4 0  0 4 8  4 9 8 2
w w w . v i s i t t a m p e r e . f i

M s  E n n a  P a a v o l a
e n n a . p a a v o l a @ j y v a s k y l a . f i
Te l .  + 3 5 8  5 0  3 0 4  8 4 6 7
w w w . v i s i t j y v a s k y l a . f i

M s  M a r i  S a l o n i e m i  アジア 市 場
m a r i . s a l o n i e m i @ v i s i t t a m p e r e . f i
Te l .  + 3 5 8  5 0  5 9 4  5 9 5 1
w w w . v i s i t t a m p e r e . f i

ラ ハ ティ地 方 は 、木 造 建 築とデ ザイン 、マ ナ ー ハウス 、湖 畔 の コ テ ー ジ 、屋 外 アクティビ ティ、ウェル ビ ーイング サ ービ ス 、レイクク
ル ーズ 、ショッピング で 知ら れ て います 。ラ ハ ティとそ の 近 郊 で はこれら の す べ て が 楽しめるほ か 、ヘ ル シンキ や 国 際 空 港 か
らもわ ず か 1 時 間 で す 。

V i s i t  L a h t i  /  ラ ハ ティ地 方

ユ ヴァスキュラ 地 方 は 、サ ウ ナ 地 方としても知ら れ て います 。　「 ア ル ヴァ・アア ルトの 首 都 」ユ ヴァスキュラ は 、森と湖 に 囲まれ
た 中 央フィンランドの 拠 点 で あり、この 街 の 教 育 機 関 で 学 ぶ アクティブ な 若 者 た ちを 魅 了 する理 想 的 な 地 域 で す 。街 か
ら 車 で 4 5 分 のスキーリゾ ート「ヒモス 」で は 、あら ゆるア ウトドア 体 験 が 楽しめます 。
V i s i t  J y v ä s k y l ä  /  ユ ヴァスキュラ 地 方
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4 つ の 地 方 はすべてヘ ルシンキから簡 単 にアクセスでき、飛
行 機 、列 車 、バス 、車 で わ ず か 1 ～ 3 時 間 で す 。 

•  ユ ヴァスキュラ 地 方  -  交 通 の 便 のよい ハブ 拠 点 に 位
置 するユヴァスキュラは 、フィンランドの 全 国どこからでも容 易
にアクセスできます 。
v i s i t j y v a s k y l a . f i / e n / w o r t h - k n o w i n g / g e t -
t i n g - t o - j y v a s k y l a

•  ハ メ地 方  –  南フィンランドの 主 要 都 市 や ヘ ルシンキ 、 
トゥルク、タンペレの 各 空 港 から、車 か 列 車 で わ ず か 1 時
間 で す 。
v i s i t h a m e . f i

•  ラ ハ ティ地 方  -  ヘ ルシンキ・ヴァンター 空 港 から1 時 間 足
らず 、ヘ ルシンキからフィンランド国 内 便 へ の 乗り継ぎ 不 要
で 世 界 のどこからでもアクセスできます 。
v i s i t l a h t i . f i / e n / a r r i v i n g

•  タンペレ 地 方  -  国 内 はもちろんのこと、国 外 からの アク
セスも非 常 に 優 れており、スカンジナビア 航 空（ S A S ）、フィ
ンエアー 、エア・バ ル ティック（ a i r B a l t i c ）が ストックホ ル ム 、
ヘ ルシンキ 、リガ からタンペレまで 通 年 運 航しています 。また 、
格 安 航 空 会 社 のライアンエアーが ブ タペストからの 季 節
限 定フライトを運 航しています 。ヘ ルシンキからタンペレへ は 、
毎 時 間 列 車 が 運 行しています 。
v i s i t t a m p e r e . f i / e n / i n f o / t r a n s p o r t a t i o n /

タンペレまで の 飛 行 時 間

ストックホ ル ム 	 1 時 間 5 分

リガ 	 1 時 間 1 5 分

ブ ダ ペスト	 2 時 間 3 5 分

ヘ ル シンキ  	 3 5 分

ヘ ル シンキから 列 車 で の 移 動 時 間

ハメーンリンナ へ 	 1 時 間 8 分

ラ ハ ティへ 	 4 9 分

タンペレへ 	 1 時 間 3 0 分

ユ ヴァスキュラへ 	 3 時 間 1 5 分

ハ メーンリンナ ラ ハ ティ

タンペレ

ユ ヴァスキュラ

西 湖 水 地 方 へ のアクセス 	  

AB
D

C

E

JI

H K

L
G

F

1 2

3

4
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宿 泊 施 設
• 	B o u t i q u e  H o t e l  Yö p u u 　 ホ テ ル・ウ オプ ー 
	 h o t e l l i y o p u u . f i
• 	H o t e l  V e r s o  ホ テ ル・ヴェル ソ  h o t e l l i v e r s o . f i
• 	P e u r u n k a  R e s o r t  ペ ウ ル ンカ・リゾ ート 
	 p e u r u n k a . f i
•  F i n l a n d i a  H o t e l  A l b a  
	 フィンランディア・ホ テ ル・ア ル バ  h o t e l l i a l b a . f i
• 	Ta u l u  M a n o r  H o t e l  タウ ル・マ ナー ホ テ ル  
 	 t a u l u n k a r t a n o . f i / e n /

レストラン 
• 	R e s t a u r a n t  P ö l l ö w a a r i 　 
  レストラン・ポッロヴァーリr a v i n t o l a p o l l o w a a r i . f i
• 	R e s t a u r a n t  F i g a r o 　レストラン・フィガ ロ  
	 f i g a r o . f i
• 	R e s t a u r a n t  H a r m o o n i 　レストラン・ハ ル モ ーニ              
	 h a r m o o n i . f i
• 	R e s t a u r a n t  P a t a p i r t t i  
 	 レストラン・パ タピ ルッティ p a t a p i r t t i . f i / e n /
• 	R e s t a u r a n t  O l d  R e c t o r y  Pa p p i l a n  P i d o t 　 
 	 レストラン・オー ルド・レクトリー・パッピラン・ピドット  
	 p a p p i l a n p i d o t . f i / e n g l i s h /

サウ ナ  
•  R e v o n t u l i  
	 レボントゥーリ宿 泊とサウ ナ 
	 r e v o n t u l i . f i
• 	V a r j o l a 　 
	 ヴァル ヨラ 宿 泊ととサウ ナ  
	 v a r j o l a . c o m
• 	「 サウ ナ・リージョン・ウィーク」 -  
	 毎 年 夏 に 各 地 で 開 催される様 々な サウ ナ・イベント  	
	 h t t p : / / v i s i t j y v a s k y . l a / s a u n a - w e l a l a 2 2 
• 	K a n k a a n  s a u n a  カンカアン・サウ ナ  -  
	 1 0 0 年 以 上 の 歴 史 を 持 つ 製 紙 工 場 の ゲ ートビ ル に 	
	 ある公 共 の サウ ナ 
	 h t t p s : / / k a n k a a n s a u n a . f i / e n / h o m e /
• 	S a u n a  V i l l a g e 　 サウ ナ・ビレッジ  フィンランド式 サ 	
	 ウ ナ の 歴 史 を たどる旅 をご 提 供 い たします 。ス モ ークサ 	
	 ウ ナで お そらく世 界 最 大コレクションを 備 えています  
	 w w w . h i m o s j a m s a . f i / e n / 1 1 6 8 2 /

ローカ ル の お す す め 	
ユ ヴァスキュラ 地 方 ハ メ地 方 

宿 泊 施 設
• 	S o k o s  H o t e l  V a a k u n a 　 
	 ソコス・ホ テ ル・ヴァークナ 
	 s o k o s h o t e l s . f i / e n / h a m e e n l i n n a / 
	 s o k o s - h o t e l - v a a k u n a
• 	H u n a j a k o t o  フナ ヤコト h u n a j a k o t o . c o m
• 	M y l l y t a l o  a p a r t m e n t s  ミリタロ・ア パ ートメント 	
	 m y l l y t a l o . f i
• 	E e r i k k i l ä  S p o r t  &  O u t d o o r  R e s o r t  
  エーリッキラ・ス ポ ーツ＆アウトドア・リゾ ート  
  e e r i k k i l a . f i
• 	M a t i n  j a  M a i j a n  B & B  
	 マ ティン・ヤ・マイヤン B & B  
  m a t i n j a m a i j a n . f i

レストラン
• 	R e s t a u r a n t  P i p a r k a k k u t a l o  
  レストラン・ピ パ ル カックタロ  
	 r a v i n t o l a p i p a r k a k k u t a l o . f i
• 	R e s t a u r a n t  U o m a  レストラン・ウ オ マ  
	 r a v i n t o l a u o m a . f i
• 	V a n a j a n l i n n a  ヴァナ ヤンリンナ  
	 v a n a j a n l i n n a . f i
• 	R e s t a u r a n t  V i l l a 　レストラン・ヴィラ  
  r a v i n t o l a v i l l a . f i
• 	R e s t a u r a n t  O b e l i x  レストラン・オ ベリクス  
	 o b e l i x r i i h i m a k i . f i

サウ ナ
• 	J a l o l a u t t a 　 ヤロラウッタ  j a l o l a u t t a . f i
• 	H e v o s s i l t a 　 へ ヴォス シ ル タ  h e v o s s i l t a . f i
• 	V i k i n g s a u n a  ヴァイキング サウ ナ  
	 v i i k i n k i s a u n a . f i
• 	O l y m p i c  S a u n a  1 9 5 2  オリンピック・サウ ナ 
  1 9 5 2 a u l a n k o o u t d o o r s . f i
• 	A h v e n i s t o  p u b l i c  s a u n a  
  アフヴェニスト・パ ブリックサウ ナ 
	 a h v e n i s t o . f i / e n / t e k e m i n e n / s a u n a

見どころ
• 	M e d i e v a l  H ä m e  C a s t l e  中 世 の ハ メ城  
	 k a n s a l l i s m u s e o . f i
• 	T h e  F i n n i s h  G l a s s  M u s e u m  
  フィンランドガラス 博 物 館 
	 s u o m e n l a s i m u s e o . f i
• 	F o r s s a  M u s e u m  フォルッサ 博 物 館  
	 f o r s s a n m u s e o . f i /
• 	T h e  N a r r o w  G a u g e  R a i l w a y  狭 軌 鉄 道 
	 j o k i o i s t e n m u s e o r a u t a t i e . f i
• 	S i b e l i u k s e n  s y n t y m ä k o t i  シ ベリウス の 生 家  	
	 h m l m u s e o . f i

ショッピング  /  特 産 品
• 	I i t t a l a  V i l l a g e  イッタラ 村 
	 i i t t a l a v i l l a g e . f i
• 	W e t t e r h o f f  C r a f t s  S h o p  
  ヴェッテ ル ホフ・クラフトショップ 
	 ア ートとクリエイティブ な 手 工 芸 品 の 家 
	 w e t t e r h o f f . f i
• 	L e p a a  W i n e r y  レ パ ー・ワイナリー  
	 h a m i . f i
• 	M a f k a  &  A l a k o s k i  マフカ＆アラコスキ 
  m a f k a - a l a k o s k i . f i
• 	O l u t m y l l y  F o r s s a  オ ルットミュッル・フォルッサ  	  
	 o l u t m y l l y . f i

 
本 格 的 なフィンランド

サウ ナ 体 験  
- 品 質 保 証 付き

見どころ
• 	ユ ネ スコ 世 界 遺 産：P e t ä j ä v e s i  O l d  C h u r c h 
	 ペタヤ ヴェシ の 古 い 教 会 
	 p e t a j a v e s i . f i / k i r k k o
• 	ア ル ヴァ・アア ルトの 建 築  
	 v i s i t j y v a s k y l a . f i / e n / a l v a r a a l t o
• 	M o o s e  M a n o r 　 ムース・マ ナー 	  
	 h i r v i k a r t a n o . f i
• 	4 つ の 国 立 公 園と3 つ の 7 0 0 の 湖 で のアクティビ ティ 	
	 h t t p : / / v i s i t j y v a s k y . l a / n a t u r e - w e l a l a 2 2 
• 	K e u r u u  O l d  C h u r c h  ケウ ル ー の 古 い 教 会   		
	 v a n h a k e u r u u . f i
• 	To i v o l a  O l d  C o u r t y a r d  
	 トイヴォラの 古 い 中 庭  -  歴 史 、小さな ショップ 、カフェ  	
	 t o i v o l a n p i h a . f i

ショッピング  /  特 産 品
• 	L a h t i s e t 　ラ ハ ティセット　 
  フェルト製 ブ ーツ 、バッグ など  l a h t i s e t . f i
• 	K O T O  D e s i g n  k o t o d e s i g n m a r k e t . f i
• 	H a k a m a a  S h e e p  F a r m  ハ カマ ー・シープ ファーム 
  -  カントリーライフとローカ ルフード体 験  
	 h o l v i . c o m / s h o p / h a k a m a a n l a m m a s t i l a
• 	O l d  K e u r u u  オー ルド・ケウ ル ー 
	 小さなショップ 、ブ ティック、地 元 の 手 工 芸 品  
  v a n h a k e u r u u . f i
• 	A l v a r  A a l t o  S h o p  ア ル ヴァ・アア ルトの ショップ 		
	 h t t p s : / / s h o p . a l v a r a a l t o . f i / e n /
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ラ ハ ティ地 方

宿 泊 施 設
• 	L e h m o n k ä r k i  レフ モンカ ル キ  l e h m o n k a r k i . f i
• 	Tö y r y l ä  M a n o r  H o t e l 　トョウ ルラ・マ ナー ホ テ ル 
	 t o y r y l a n k a r t a n o . f i
• 	M u k k u l a  M a n o r  H o t e l 　 ムックラ・マ ナー ホ テ ル 
	 m u k k u l a n k a r t a n o . f i
• 	S o l o  S o k o s  H o t e l  L a h d e n  S e u r a h u o n e 　 
  ソロ・ソコス・ホ テ ル・ラ ハ デ ン・セウラフオ ネ 
	 s o k o s h o t e l s . f i / e n / l a h t i / s o k o s - 
	 h o t e l - l a h d e n - s e u r a h u o n e
• 	I l o l a  I n n  B o u t i q u e  H o t e l  
	 イロラ・イン・ブ ティック・ホ テ ル  w w w . i l o l a i n n . f i

レストラン
• 	R e s t a u r a n t  R o u x 　レストラン・ル ー  r o u x . f i
• 	R e s t a u r a n t  Ta i v a a n r a n t a 
	 レストラン・タイヴァーンランタ  t a i v a a n r a n t a . c o m
• 	C a f é  &  B i s t r o  Po p o t   カフェ・アンド・ビストロ・ポポット	
	 b i s t r o p o p o t . f i
• 	O l a v i  W i n e  a n d  C a f é  オラヴィ・ワイン・アンド・カフェ 
	 w i n e c a f e o l a v i . c o m
• 	B u s  B u r g e r  バ ス バ ーガ ー  b u s b u r g e r . f i

サウ ナ
• 	L e h m o n k ä r k í s  s a u n a  w o r l d 　 
  レフ モンカ ル キ・サウ ナワー ルド  l e h m o n k a r k i . f i
• 	H o l l o l a n  H i r v i  t r a d i t i o n a l  s m o k e  s a u n a  
  	ホッロラン・ヒル ヴィの 伝 統 的 なス モ ークサウ ナ 
	 h o l l o l a n h i r v i . f i
• 	Y l i - K a i t a l a ’ s  s a u n a s  ウリ= カイタラの サウ ナ   	
	 y l i - k a i t a l a . c o m
• 	S i b e l i u s  H a l l  V I P  s a u n a  
  シ ベリウス・ホ ー ル の V I P サウ ナ  s i b e l i u s t a l o . f i
• 	M / S  H a p p y  D a y s  M / S ハッピ ーデ イズ 号 
  h a p p y d a y s l a i v a . f i

見どころ
• 	L a h t i  H a r b o r  a r e a 　ラ ハ ティ港 区 域 
  木 造 建 築 、ラヌ 彫 刻 公 園  p r o p u u . f i
• 	S i b e l i u s  H a l l 　 シ ベリウス・ホ ー ル 
 	 s i b e l i u s t a l o . f i
•	 Alvar Aalto’s Church of Cross　アルヴァ・アアルトの十字架教会 
	 v i s i t . a l v a r a a l t o . f i / e n / d e s t i n a t i o n s / 
	 r i s t i n k i r k k o - a t - l a h t i /
• 	P ä i j ä n n e  N a t i o n a l  P a r k  
	 パ イヤン ネ 国 立 公 園フィンランドで 最も風 光 明 媚 な ル 	
	 ートの 一 つ で あるプ ル キラン ハリウ 
	 n a t i o n a l p a r k s . f i / e n / p a i j a n n e n p
• 	L a h t i  M u s e u m  o f  V i s u a l  A r t s  M A L V A  	
	 ラ ハ ティ・ビ ジュア ル・ア ート美 術 館 M A L V A 
	 m a l v a m u s e o . f i / e n

ショッピング / 特 産 品
• 	R a u t a t i e n k a t u 通りの デ ザ インブ ティックとショップ 
	 地 元 デ ザイナーの 製 品
	 h e i l a h t i . c o m
• 	P r o  W o o d  G a l l e r y  S h o p 　 
  プ ロ・ウッド・ギャラリー・ショップ 
	 素 晴らしい 品 揃 えの 現 代フィンランド木 製 品  		
	 p r o p u u . f i
• 	M u s e u m  S h o p  M A L V A 	  
	 ミュージア ム・ショップ M A L V A 
	 m a l v a m u s e o . f i / e n
• 	H e i l a  F a r m e r ’ s  M a r k e t 　 
  ヘイラ・ファーマ ーズ・マ ー ケット 
	 地 元 農 産 品 
	 h e i l a n . f i
• 	U l p u k k a  H a n d i c r a f t  S h o p  
  ウ ル プッカ・ハンディクラフト・ショップ 
	 地 元 の 手 工 芸 品 
	 u l p u k k a . f i / e n /

タンペレ 地 方

サウ ナ
• 	S a u n a r e s t a u r a n t  K u u m a  
	 サウ ナレストラン・クーマ 
	 s a u n a r a v i n t o l a k u u m a . c o m
• 	R a j a p o r t t i  s a u n a  ラヤ ポ ルッティ・サウ ナ 
	 フィンランド最 古 の 現 役 公 衆 サウナ  
	 1 9 0 6 年 創 業 。 r a j a p o r t i n s a u n a . f i
• 	R a u h a n i e m i  s a u n a  ラウ ハ ニ エミ・サウ ナ 
 	 r a u h a n i e m i . n e t 
• 	K a u p i n o j a n  s a u n a 　 カウピノヤン・サウ ナ  
  	 t a l v i u i m a r i t . f i 
• 	その 他 の サウ ナ  
	 v i s i t t a m p e r e . f i / e n / s a u n a - c a p i t a l /

見どころ 
• 	P y y n i k k i  O b s e r v a t i o n  To w e r 　 
	 ピューニッキ 展 望 台 
	 v i s i t t a m p e r e . f i / e n / v e n u e s / p y y n i k k i - 
	 o b s e r v a t i o n - t o w e r - c a f e / 
• 	Ta m p e r e  C a t h e d r a l  タンペレ 大 聖 堂 
	 v i s i t t a m p e r e . f i / e n / v e n u e s / 
	 t a m p e r e - c a t h e d r a l /
• 	F i n l a y s o n  O l d  M i l l  a r e a 　 
  	フィンレイソン 紡 績 工 場 跡 
	 f i n l a y s o n i n a l u e . f i
• 	M o o m i n  M u s e u m  ムーミン 美 術 館  
	 m u u m i m u s e o . f i
• 	S e r l a c h i u s  M u s e u m s  
	 セ ルラッキウス 博 物 館  s e r l a c h i u s . f i

ショッピング  /  特 産 品
• 	Ta l l i p i h a  タッリピ ハ 
	 小さなギフトショップ 、職 人 体 験ワークショップ 、カフェ 
	 t a l l i p i h a . f i
• 	P i k k u P u t i i k i t  ピックプ ティーッキ  
	 フィンランドクラフト& デ ザインブ ティック 
	 p i k k u p u t i i k i t . f i
• 	Ta m p e r e  M a r k e t  H a l l 　 
	 タンペレマ ー ケットホ ー ル 
	 t a m p e r e e n k a u p p a h a l l i . f i
• 	F i n l a y s o n  F a c t o r y  O u t l e t 　 
	 フィンレイソン・ファクトリーアウトレット 
	 v i s i t t a m p e r e . f i / e n / a r t i c l e s / b e s t - f a c t o -
r y - o u t l e t s /
• 	Ta m p e r e  D e s i g n  D i s t r i c t 　 
	 タンペレ・デ ザ インディストリクト 
	 v i s i t t a m p e r e . f i / e n / a r t i c l e s / t a m p e r e - 
	 d e s i g n - l o v e r s /

宿 泊 施 設
• 	V a i h m a l a n  H o v i 　 ヴァイフマラン・ホ ヴィ   
	 v a i h m a l a n h o v i . f i
• 	R a d i s s o n  B l u  G r a n d  H o t e l  Ta m m e r 　 
 	  ラディソン・ブ ル・グランド・ホ テ ル・タンメル 
	 r a d i s s o n b l u . c o m / e n / h o t e l - t a m p e r e
• 	Y l ä -Tu u h o n e n  F a r m  ウラ=トゥーホ ネン・ファーム   	
	 y l a - t u u h o n e n . f i
• 	D r e a m  H o t e l  a n d  H o s t e l   
	 ドリーム・ホ テ ル・アンド・ホ ス テ ル 
 	 d r e a m h o s t e l . f i
• 	L i l l a n  B o u t i q u e  H o t e l    
	 リーラン・ブ ティックホ テ ル  l i l l a n . f i

レストラン  
• 	R e s t a u r a n t  N ä s i n n e u l a  レストラン・ナシン ネウラ 
	 s a r k a n n i e m i . f i / c a t e g o r y / r e s t a u r a n t - 
	 n a s i n n e u l a /
• 	R e s t a u r a n t  K a j o  レストラン・カヨ 
	 k a j o r a v i n t o l a . f i
• 	R e s t a u r a n t  4  v u o d e n a i k a a  
	 i n  t h e  M a r k e t  H a l l  
  レストラン・4・ヴ オ デ ンアイカ  （ マ ー ケットホ ー ル 内 ） 
	 v i s i t t a m p e r e . f i / e n / v e n u e s / 
	 r e s t a u r a n t - 4 - v u o d e n a i k a a
• 	G a s t r o p u b  Tu u l e n s u u  
 	 ガ ストロ パ ブ・トゥーレンス ― 
	 クラフトビー ルと美 味しい お 食 事 
	 v i s i t t a m p e r e . f i / e n / v e n u e s / 
	 g a s t r o p u b - t u u l e n s u u
• 	C a f é  P i s p a l a  
	 風 光 明 媚 なピ ス パラ 住 宅 地 域 にあるカフェ・ピ ス パラ 
	 v i s i t t a m p e r e . f i / e n / v e n u e s / c a f e - p i s p a l a
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ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ 地 方
ヴ ォ ロ ロ ッ テ ィ 　
中 央 フ ィ ン ラ ン ド で 最 も 印 象 的 な 乾 燥 地 の 渓 谷 の 分
岐 点 で 、 そ の 岩 石 層 や 洞 窟 を 探 索 す る 冒 険 へ と 誘
い ま す 。 こ の 地 域 の 岩 盤 は 1 8 億 年 以 上 前 の 深 成 の
花 崗 岩 で 、 古 代 の フ ィ ヨ ル ド と 中 央 フ ィ ン ラ ン ド の 花
崗 岩 の プ レ ー ト の 境 界 線 を 形 成 し て い ま す 。 ヴ ォ ロ ロ
ッ テ ィ は 、 歴 史 の 宝 庫 で も あ り ま す 。 1 0 0 年 以 上 前 の
ヴ ォ ロ ロ ッ テ ィ は 、 法 の 力 か ら 逃 れ る の に 最 高 の 場 所
で し た 。 狭 い ト ン ネ ル の 中 で 目 を こ ら す と 、 今 で も 強
盗 た ち の た き 火 の 跡 や 、 身 を 隠 す た め の 洞 窟 を 見 る
こ と が で き ま す 。
w w w . h i m o s j a m s a . f i / e n / k o h t e e t / v o r o r o t t i /

ハ メ 地 方
カ ウ コ ラ ン ハ ル ユ 展 望 台 と サ ー リ 民 俗 公 園
カ ウ コ ラ ン ハ ル ユ 尾 根 に 立 つ 高 さ 2 1 m の 展 望 台 で す 。
1 9 2 6 年 に 建 設 さ れ た こ の 展 望 台 は 、 フ ォ ル ッ サ 出 身
の 建 築 技 師 、 A . ヌ ン ミ が 設 計 し ま し た 。 展 望 台 の 近
く に は 、 著 名 な フ ィ ン ラ ン ド 人 画 家 、 ア ル ベ ル ト ・ エ デ
ル フ ェ ル ト の 石 碑 が あ り ま す 。 こ の 石 碑 は 、 1 8 8 9 年 に
彼 の 代 表 作 の 一 つ 「 カ ウ コ ラ ン ハ ル ユ の 日 没 （Kau-
kolanhar ju aur ingonlaskun a ikaan）」 が 制 作 さ れ
た 場 所 に あ り ま す 。 
h t t p s : / / v i s i t h a m e . f i / e n / n a t u r e /

ラ ハ テ ィ 地 方  
パ イ ス ト ヤ ル ヴ ィ （ P a i s t j ä r v i ） の ピ ル ン キ ル ッ コ
（ P i r u n k i r k k o ） 地 域 は 、 へ イ ノ ラ （ H e i n o l a ）
の ハ イ カ ー の 秘 境 で す 。 へ イ ノ ラ 北 東 部 の パ イ ス ト ヤ ル
ヴ ィ ハ イ キ ン グ エ リ ア は 、 原 野 の 景 観 と 美 し い 湖 で ハ
イ カ ー を 魅 了 し て い ま す 。 ピ ル ン キ ル ッ コ （ 「 悪 魔 の 教
会 」 ） と 呼 ば れ る 岩 石 層 は 、 旅 慣 れ た 自 然 愛 好 者
で も 息 を の む よ う な ス ポ ッ ト で す 。
v i s i t p a i j a n n e . f i / e n / a c t i v i t i e s / h i k i n g - r o u -
t e s / p a i s t j a r v i - p i r u n k i r k k o - t r a i l - 4 4 - k m /

タ ン ペ レ 地 方
素 晴 ら し い 自 然 体 験 を 楽 し む の に 、 タ ン ペ レ か ら 遠
く 離 れ る 必 要 は あ り ま せ ん 。 ピ ュ ー ニ ッ キ （ P y y n i k -
k i ） 尾 根 は 、 見 事 な マ ツ の 木 の 森 に 覆 わ れ て い ま
す 。 森 の 中 に は 照 明 付 き の ジ ョ ギ ン グ コ ー ス が あ り 、
冬 に は ス キ ー コ ー ス に も な り ま す 。 高 い 崖 か ら の 眺 め は
息 を の む ほ ど で す 。 こ れ ら は す べ て 、 中 央 広 場 か ら わ
ず か 数 キ ロ に 位 置 し て い ま す 。   文 化 や ス ポ ー ツ の ア
ク テ ィ ブ テ ィ で 一 日 を 過 ご し た 後 は 、 花 崗 岩 で で き た
古 い ピ ュ ー ニ ッ キ 展 望 台 の カ フ ェ で 、 挽 き た て の コ ー ヒ
ー と 美 味 し い ド ー ナ ツ を ど う ぞ ！ 
v i s i t t a m p e r e . f i / e n / a r t i c l e s / p i s p a -
l a - a n d - p y y n i k k i /

西 湖 水 地 方 の 国 立 公 園 	 自 然 に 関 するローカ ル 情 報
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1 0 .   サラマ ヤ ル ビ
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自 然

ユ ヴァスキュラ 地 方

自 然 へ の 旅 の 味 わ い    F  G

クリーンで 新 鮮 な 森 のグ ルメをお 楽しみください！

フィンランドのピュア な 自 然と食 材 につ いて学 びましょう。森
で の ハイキング 中 に 、ベリーやキノコ 、ナチュラル ハーブ を集 め
ます 。小 屋 の 焚 火 で 、皆 で 一 緒 に 食 事 を作ります 。メニュ
ーは 季 節 によって変 動します が 、常 に 3 コースメニューをご 用
意します 。 

料 金：1 名 あ たり€ 1 7 0 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：必 要 な 備 品と衣 類 の すべて 
3 コースフォレストメニュー 、プ ロによるガイダンス
催 行 人 数：最 少 2 名 、最 大 1 5 名
催 行 期 間：6 月 ～ 9 月
言 語：英 語
所 要 時 間：5 時 間
お問い合わせ：Varjola Resort & Activities 
Riikka Ruunaniemi, email: varjola@varjola.com,  
tel. +358 20 792 8080, +358 40 745 5872, www.varjola.com

ファットバイクで 森 をトレッキング   F    

ユヴァスキュラ地 方 の ユニークな 自 然 環 境 をまったく新しい
方 法 を見 い 出した い 方 には 、森 の 中 で の ガイド付きファット 
バイク・ライディング が 最 適 で す 。ファットバイクの 醍 醐 味 は 、
天 候 に 左 右され ず 一 年 中 楽しめることで す 。冬 のライディ
ングで は 、まったく異 なる体 験 が できます 。雪 を切り裂くような
スリル が 味 わ えるた め 、多くのライダ ー に 支 持されています 。
標 準 ル ート（ 難 易 度 2 ～ 3 、距 離 1 0 ～ 1 5 k m ）は 、基 礎
体 力 が あり自 転 車 に 乗 れる方 で あ れ ばどな たでも参 加
できます 。ヴェルソーナ（ V e r s o n a ）で は 、マウンテン バイクの
経 験 が 豊 富 な 方 向 けに 、技 術 的 なスキル を必 要とする
難 易 度 の 高 い ル ートもご 用 意しています 。
料 金：お 1 人 様 € 9 9 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：ファットバイク技 術 のヒントの 紹 介 を
含 む 2 ～ 3 時 間 の ガイド付きツアー 、英 語 ガイド、バイクレン
タル 、ヘ ルメット、賠 償 責 任 保 険 。キャンプファイヤーのコーヒ
ーまた は 緑 茶と、シナモンロー ルまた はヴェルソーナ 風 の ハ ム 、
チーズ 、レタス 添 えの 黒 パン 。
服 装：その 日 の 天 候 に 適したアウトドア 向 けの 服 装 でご
参 加ください
催 行 人 数：最 少 3 名
所 要 時 間：2 ～ 3 時 間
催 行 期 間：一 年 中
追 加 オプ ション：キャンプファイヤーのランチ は 最 少 6 名 様
からで 、お 1 人 様 € 2 5 . 0 0 。
お 問 い 合 わ せ： V e r s o n a  ヴェルソーナ 、電 話 番 号： 
+ 3 5 8  4 4  3 4 5 6  1 0 7 、t i m o @ v e r s o n a . f i  
versona.fi/en/versona-safaris-and-fatbike-rental

国 立 公 園 を ゆくカヌーツア ー 2 日 間   F  
この 2 日 間 の ツアーで は 、雄 大 な 北 極 圏 の 夏 の 夜 をご 紹
介します 。出 発 地 の 入り江まで 車 で 少し走ると、周 囲 にあ
るの は 美しい 自 然 。冒 険 の 始まりで す 。どの 国 立 公 園 に
行く場 合 でも、プ ログラムには パドリング 、ハイキング 、火 起こ
し、キャンプ 設 営 、グ ルメな お 食 事 の 用 意 、湖 で の 水 浴 が
含まれます 。場 所 によっては 、サウナもお 楽しみ い た だ けま
す 。

料 金：お 1 人 様 € 3 1 5 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：すべての 必 要 な 備 品 、ユヴァスキュ
ラからの 往 復 の 送 迎 、食 事とドリンク類 、指 導と案 内 、宿
泊 費 、テント、寝 袋 、マットレス 。
催 行 人 数：最 少 5 名 、最 大 9 名
所 要 時 間：1 泊 2 日
催 行 期 間：5 月 ～ 1 0 日
服 装：参 加 の 際 は 、その 日 の 天 候 に 適したアウトドア 向
けの 服 装 を2 組 お 持ちください 。
言 語：英 語
備 考：プ ログラムは 泳 げる方 ならどな たでも参 加 可 能 で
す 。
お 問 い 合 わ せ： Tavinsulka Canoe Tours,  
tel. +358 400 899 280, info@tavinsulka.com,  
www.tavinsulka.com
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フィンランドの 森 の 自 然 の 驚 異   F  
この ツアーで は 、ハーブ 、ベリー 、キノコなど 、季 節 に 応じてフィン
ランドの 森 の 秘 密 が 学 べます 。ツアー 中 はそれらを集 める
ほ か 、ローカ ル ペストリーとコーヒーや ジュース をお 楽しみくださ
い 。オプ ション：ツアー 後 、集 め たもの の 処 理 の 仕 方 を学 べ
るほ か 、試 食も可 能 で す！ 

基 本 ツア ー 料 金：1 名 あ たり€ 7 9 . 0 0 
家 族 € 1 8 5 . 0 0  （ 大 人 2 名 、1 2 歳 未 満の子ども1 ～ 2 名 ）、  
ツアーと料 理レッスン：1 名 あ たり€ 9 9 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：ガイド、スナック、かご 
		 　（ 必 要 な 場 合 ） 
催 行 人 数：最 少 4 名 
所 要 時 間：3 時 間
催 行 期 間：5 月 ～ 9 月
場 所：ラ ハ ティ、アシッカラまた は パダ スヨキ
言 語：英 語
服 装：森 歩きに 適した 靴 、アウトドア 向 けの 服 装
お 問 い 合 わ せ：Best Lake Nature Adventures,  
tel. +358 40 760 7240, info@bestlakenature.com,  
www.bestlakenature.com

自 然 を 愛 す る 人 の た め の 自 然 体 感 ツ ア ー  F  G

リ エ ス ヤ ル ヴ ィ と ト ロ ン ス オ と い う 2 つ の 国 立 公 園 の 間
に 位 置 す る エ ー リ ッ キ ラ ・ ス ポ ー ツ ・ ア ン ド ・ ア ウ ト ド ア ・
リ ゾ ー ト で 、 ア ク テ ィ ブ な ネ イ チ ャ ー ホ リ デ ー を お 楽 し み
く だ さ い 。 ア ク テ ィ ブ な 休 日 を 過 ご す こ と で 、 自 然 の
力 強 さ を 実 感 で き る で し ょ う 。 森 の 中 で の フ ァ ッ ト バ イ
ク 、 澄 ん だ 湖 で の カ ヌ ー 、 フ ィ ン ラ ン ド で 最 も 深 い 沼 地
で の 冬 季 の ス ノ ー シ ュ ー な ど 、 自 然 の 中 で の ア ク テ ィ
ビ テ ィ を 体 験 で き ま す 。 ガ イ ド が 皆 様 を 安 全 に ご 案 内
し 、 素 晴 ら し い 自 然 の 魅 力 を ご 堪 能 い た だ け ま す 。 夜
に は 、 湖 畔 の サ ウ ナ で 体 を 温 め た り 、 水 に 浸 か っ た り
す る こ と も で き ま す 。 

料 金 ： お 1 人 様 € 2 7 6 . 0 0  
料 金 に 含 ま れ る も の ： 休 暇 向 け ア パ ー ト で の 2 泊 分
の 宿 泊 、 2 泊 分 の ハ ー フ ボ ー ド の 食 事 （ 朝 食 2 回 、 昼
食 2 回 、 ま た は 夕 食 2 回 ） 。 週 間 プ ロ グ ラ ム に 沿 っ た
ガ イ ド 付 き ネ イ チ ャ ー ア ク テ ィ ビ テ ィ 2 回 。
催 行 人 数 ： 最 少 2 名 、 最 大 2 0 名
所 要 時 間 ： 2 泊 3 日 
催 行 期 間 ： 一 年 中 
言 語 ： 英 語
服 装 ： 気 候 条 件 に 応 じ た 服 装 と 靴 、 防 水 性 の 服
装 、 耐 水 性 の 靴 を お 勧 め し ま す 。 
追 加 オ プ シ ョ ン ： 3 食 付 の フ ル ボ ー ド 、 ホ テ ル の シ ン グ
ル ル ー ム 、 ヴ ィ ラ で の 宿 泊 、 移 動 手 段 。
お 問 い 合 わ せ ： Eerikkilä Sport & Outdoor Resort エ ー
リ ッ キ ラ ・ ス ポ ー ツ ・ ア ン ド ・ ア ウ ト ド ア ・ リ ゾ ー ト 、 -
L a u r a  S i r é n 、 電 話 番 号 ： +358 201 108 238、 
sa les@eer ikk i la . f i ,  www.eer ikk i la . f i /en

ハ メ地 方 

ア ウ ラ ン コ 都 市 自 然 公 園 の ハ イ キ ン グ   G

こ の 半 日 の ツ ア ー で は 、 魅 力 的 な 古 代 の 森 を 歩 き 、 白
鳥 の 
湖 の ほ と り で ピ ク ニ ッ ク を し 、 自 然 の 中 で 新 鮮 な 空 気
と リ ラ ッ ク ス し た ひ と 時 を 楽 し み ま す 。 ま た 、 ア ウ ラ ン コ
湖 で 泳 ぐ 機 会 も あ り ま す 。 さ ら に 、 有 名 な 作 曲 家 シ ベ
リ ウ ス が 「 フ ィ ン ラ ン ド 賛 歌 」 の 着 想 を 得 た 展 望 台 な
ど 、 こ の 歴 史 的 な 自 然 エ リ ア の そ の 他 の 見 ど こ ろ も 訪
れ ま す 。

料 金 ： 1 名 あ た り € 7 5 . 0 0 
料 金 に 含 ま れ る も の ： ガ イ ド 付 き ウ ォ ー ク 、 軽 い ピ ク ニ
ッ ク ラ ン チ
催 行 人 数 ： 最 少 1 0 名 、 最 大 3 0 名
所 要 時 間 ： 4 時 間
ご 予 約 ： 事 前 予 約 要
催 行 期 間 ： 5 月 ～ 9 月
言 語 ： 英 語
服 装 ： 快 適 な ウ ォ ー キ ン グ シ ュ ー ズ 、 ア ウ ト ド ア 向 け の
服 装
備 考 ： い く ら か 上 り 坂 や 下 り 坂 の あ る 中 級 コ ー ス で
す 。
お 問 い 合 わ せ ： Aulanko Outdoors / Katajistonranta, tel. 
+358 44 767 4772, info@aulankooutdoors.fi,  
http://en.aulankooutdoors.fi

美 し い 湖 の 景 色 を 満 喫 す る カ ヌ ー 体 験   F  G

リ エ ス ヤ ル ヴ ィ 国 立 公 園 が 誇 る フ ィ ン ラ ン ド の 湖 畔 風
景 を 満 喫 す る 素 晴 ら し い カ ヌ ー の 旅 を お 楽 し み く だ さ
い 。 カ ヌ ー ツ ア ー で は 、 コ ル テ ニ エ ミ の 歴 史 的 な 農 場 を
訪 れ ま す 。 1 9 1 0 年 代 に 森 林 警 備 隊 員 だ っ た 人 の 地
所 で 、 そ の 日 常 生 活 を 垣 間 見 る こ と が で き ま す 。 こ の
農 場 で は 、 伝 統 的 な 農 法 に よ り 、 こ の 地 域 の 文 化 的
景 観 が 維 持 さ れ て い ま す 。 コ ル テ ニ エ ミ ま で の カ ヌ ー ツ
ア ー の 所 要 時 間 は 約 3 ～ 6 時 間 で す 。 
料 金 ： カ ヌ ー は 1 日 2 名 様 で € 5 0 . 0 0  
料 金 に 含 ま れ る も の ： カ ヌ ー 、 パ ド ル 、 カ ヌ ー 用 ベ ス ト 、
カ ヌ ー の 乗 り 方 の 説 明 が 記 載 さ れ た 同 地 域 の 地 図 
催 行 人 数 ： 最 少 2 名 、 最 大 2 0 名 。 小 さ な お 子 様 の
た め に 、 カ ヌ ー 内 に 追 加 の ベ ン チ を 用 意 す る こ と も 可
能 で す 。
所 要 時 間 ： 1 日 （ 最 大 1 6 時 間 ）
催 行 期 間 ： 5 月 ～ 9 月 
言 語 ： 英 語
服 装 ： 天 候 に 応 じ た ア ウ ト ド ア 向 け の 服 装
備 考 ： 事 前 予 約 が 必 要 で す 。 お 客 様 に は 基 本 的 な
水 泳 技 術 が 必 要 で す 。 強 風 や 雷 の 影 響 で カ ヌ ー が で
き な い 場 合 が あ り ま す 。
お 問 い 合 わ せ ： E r ä r e n k i  エ ラ レ ン キ 、 Jouni  Palén、 
erarenki@gmai l .com、www.erarenki . f i

無 料 無 線 L A N 付きの 自 然 観 察 ツア ー    F  G

慌 た だしい 都 会 の 生 活 から抜 け 出した いと思ったことは あ
りませ ん か？自 然 の 美しさを見て、林 道 を歩き、静 寂 に 浸っ
てみ た いと思 いませ ん か？信じられ な い ほど 美しい ハイノラ、
その 自 然 、歴 史 、現 在 につ いてもっと知りた いと思 いませ ん
か？この ツアーは 、特 に 都 市 部 からの お 客 様 の た め に 設
計されており、緑 豊 か な 森 や 青 い 湖 、静 寂 を、簡 単 かつ
安 全 に 、ハイノラの 町 から歩 いて行 ける距 離 で 体 験 できる
よう設 計されています！
料 金：お 1 人 様 € 5 9 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：ガイド付きツアー（ お 菓 子とコーヒー
付き）
料 金 に 含まれ な いもの：移 動 サービス
催 行 人 数：最 少 4 名 、最 大 1 2 名
時 間 : 2 ～ 3 時 間
催 行 期 間：ご 希 望 に 応じて通 年
対 象 :カップ ル 、お 子 様 連 れ の 家 族 、ご 友 人 のグ ル ープ 
言 語：英 語
服 装：適 切 な アウトドア 向 けの 服 装
お 問 い 合 わ せ：H e i n o l a  Tr a v e l  ヘイノラ・トラベ ル 、 
E l i n a  H y n n i n e n 、 電 話 番 号：+358 40 7265 582、 
i n f o @ h e i n o l a t r a v e l . f i 
w w w . h e i n o l a t r a v e l . f i

サンライズ・カ ヤッキング  G

早 朝 の ガイド付きカヤックツアー に 参 加して、太 陽 が 湖 畔
を輝 か せな がら地 平 線 を染 める前 の 、壮 大 な 空 の 色 の
変 化 をお 楽しみください！この 早 朝 の パドルで は 、パイヤ
ンネ 湖 の 美しい 湖 面 、また はヴェシ 湖 から臨 むラ ハ ティの
街 並 み が 堪 能 できます 。この ツアーは 、カヤック初 心 者 は
もちろんのこと、早 朝 の 日 の 出 を愛 する経 験 豊 富 なカヤ
ッカ－にも最 適 で す！備 考：この ツアーは 、サンセット・カヤッ
キングとして夕 刻 にも開 催 できます！

料 金：1 名 あ たり€ 7 5 . 0 0 
料 金 に 含まれるもの：カヤックと必 要 な すべての 装 備 、ガ
イド、湖 畔 で の 早 朝 の 朝 食 
催 行 人 数：最 少 1 0 名 、最 大 2 0 名  。 小 人 数 のグ ル ー
プ につ いては 別 途 お 問 合 せ 下さい 。 
所 要 時 間：2 時 間 
催 行 期 間：5 月 ～ 9 月 
場 所：ラ ハ ティまた はアシッカラ 
言 語：英 語 
服 装：適したアウトドア 向 けの 服 装
お 問 い 合 わ せ：Fenix Adventures, tel. +358 44 5919 799, 
kirsi.reinikka@fenixohjelmapalvelut.fi, www.fenixohjelmapalvelut.fi

ラ ハ ティ地 方



カルチャー

19 

アウトドア

18 

カ ル チ ャ ー

プ ーニッキ 展 望タワー の 懸 垂 下 降   F  G

高さ2 6 メートル のプ ーニッキ 展 望タワーの 外 壁 を懸 垂 下
降 で 降りるという、安 全 で 素 晴らしい 体 験 をすることが でき
ます 。プ ロの 登 山インストラクターが お 客 様 の 命と健 康 を
守るた め 、このイベントの 興 奮 を安 全 に 楽しむことが できま
す 。1 時 間 で 約 6 人 、2 時 間 で 約 1 5 人 が 下 降 することが
できます 。 
料 金：1 時 間 当 たり€ 2 4 0 . 0 0 、2 時 間 当 たり€ 3 5 0 . 0 0 
料 金 に 含まれるもの：器 具（ ハー ネス 、ヘ ルメット、手 袋 ）。
タワーのカフェで のドーナツとコーヒー 。
催 行 人 数：最 少 1 名 、最 大 1 5 名 。ご 希 望 に 応じて大 人
数 の 団 体も対 応 可 能 で す 。
所 要 時 間：1 時 間 で 最 大 6 名 、2 時 間 で 最 大 1 5 名
催 行 期 間：一 年 中 。タワーの 営 業 時 間 は 毎 日 9 : 0 0
～ 2 0 : 0 0 で す 。
言 語：英 語
備 考：最 低 年 齢 6 歳
服 装：天 候 に 応じたアウトドア 向 けの 服 装
お 問 い 合 わ せ：K e l o  j a  K a l l i o  A d v e n t u r e s  ケロ・
ヤ・カリオ・アドベンチャー 、電 話 番 号：+358 50 343 8721、 
in fo@pro-k i ipe i ly. f i、www.pro-k i ipe i ly. f i

眠らな い 夜 の ナイトS U P ツア ー  F

美しいピュハ 湖 で の 1 時 間 のスタンドアップ パドル（ S U P ）
ツアーは 、フィンランドの 夏 の 夜 の 魔 法 を垣 間 見るの に 最
適 な 方 法 で す 。地 平 線 に ゆらめく真 夜 中 の 太 陽と、近く
の 小さな 島 々や ピューニッキ 尾 根 に 沿ってゆっくりとパドルし
ます 。

料 金：€ 2 0 0 . 0 0 / h /グ ル ープ
料 金 に 含まれるもの：ガイド付きS U P ツアー（ 必 要 な 装
備 、救 命 胴 衣 あり）
催 行 人 数：最 少 2 名 、最 大 8 名 。大 人 数 のグ ル ープ で
は 2 人 目 の ガイドを追 加 手 配します ので 、事 前 にご 連 絡
ください 。
所 要 時 間：1 時 間
催 行 期 間：6 月 ～ 8 月（ 好 天 候 の 場 合 ）
言 語：英 語
場 所：タンペレ・ピュハ 湖
服 装：アウトドアス ポ ーツ に 適した 軽 量 で 伸 縮 性 の ある
衣 類 。ネ オプ レーンを使 用した 靴 や 靴 下 が あ れ ばさらに 快
適 で す が 、必 須 で は ありませ ん 。
備 考：参 加 資 格：泳 げる方 、多 少 の S UＰ経 験 が ある
方 。1 8 歳 未 満 の 方 は 大 人 の 同 伴 が 必 要 で す 。 
お 問 い 合 わ せ：Suppaa Tampere, Sanna or Roosa,  
tel. +358 40 240 7470, suppaatampere@gmail.com,  
suppaatampere.com

タンペレ 地 方

景 観 を 楽しむタンペレ・カヌーツア ー   F  G

美しいナシ 湖 でタンペレを体 験しましょう！夕 日をバックにタ
パトラ島まで パドリング に 出 か けるか 、市 内 で オーロラや 花
火 を鑑 賞します 。地 面 には 雪 が あるの に 、湖 はまだ 凍って
い な い 、そんな おとぎ 話 のような 景 色 を想 像してください 。
夏 場 は 、夕 刻と早 朝 にツアーを実 施し、終 わらな い 夜 を
体 験します 。秋 には 星 や 月を眺 める機 会 が あり、さらに 冷
え 込 め ば オーロラも見 えるかもしれませ ん 。 

料 金：1 名 あ たり€ 3 5 . 0 0 / 2 . 5 h の ツアー（カヌー 、ジュース
付き休 憩 ）、1 名 あ たり€ 4 0 . 0 0 / 3 h の ツアー（カヌー 、ホッ
トドリンク（ コーヒー 、紅 茶 、ココア ）、ローストソーセ ージ 付き休
憩 ）
1 名 あ たり€ 45.00/ 3 . 5 h の ツアー（カヌー 、ホットドリンク（ コ
ーヒー 、紅 茶 、ココア ）、ローストソーセ ージ 、クレープ 付き休 憩 ） 
料 金 に 含まれるもの：ガイド、パドリング 用 品（カヌー 、パド
ル 、ベスト、防 水 バッグ ）、料 金と所 要 時 間 に 応じて食 事
催 行 人 数：最 少 2 名 、最 大 2 7 名
所 要 時 間：2 . 5 ～ 3 . 5 時 間
催 行 期 間：5 月 中 旬 ～ 1 2 月 中 旬
言 語：英 語
場 所：タンペレ・カウピノヤ（ K a u p i n o j a ） 
服 装：天 候 に 応じたアウトドア 向 けの 服 装
追 加 オプ ション：追 加 料 金 にてタンペレ中 心 部 からカウピ
ノヤ の 出 発 地 点まで の 移 動
お 問 い 合 わ せ： Hiking Travel, Hit. Tapio Tyllilä,  
tel. +358 40 745 7803, hikingtravel@hikingtravelhit.fi, 
hikingtravelhit.fi/en/
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ア ア ル ト ・ ア ン ダ ン テ ― 
ガ イ ド 付 き ウ ォ ー キ ン グ ツ ア ー   F  
建 築 家 で 学 者 で も あ っ た ア ル ヴ ァ ・ ア ア ル ト は 、 ど ん
な 人 物 だ っ た の で し ょ う ？ 「 ア ア ル ト ・ ア ン ダ ン テ 」 ウ ォ
ー キ ン グ ツ ア ー で は 、 こ の 小 さ な 町 の 夢 想 家 が 、 自 分
自 身 の ス タ イ ル を 見 つ け 、 自 分 が 育 っ た 場 所 の 建 築
を 世 界 地 図 に 残 す ま で を ご 紹 介 し ま す 。 こ の ツ ア ー で
は 、 ア ル ヴ ァ ・ ア ア ル ト の 人 生 に お け る 1 つ の 転 換 期 か
ら 次 の 転 換 期 、 若 い 男 子 生 徒 か ら 一 流 の 学 者 と な
る ま で の 軌 跡 を 追 い ま す 。 ツ ア ー 中 は 、 ア ア ル ト の 実
生 活 や 人 と な り 、 苦 悩 、 
イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン の 源 泉 な ど の 魅 力 的 な エ ピ ソ ー ド の
ほ か 、 実 現 し な か っ た プ ラ ン に つ い て も ほ ん の 少 し ご
紹 介 し ま す 。
料 金 ： 平 日 ・ 土 曜 ： € 1 2 0 . 0 0 / グ ル ー プ 
日 曜 日 の 料 金 を ご 確 認 く だ さ い 。
料 金 に 含 ま れ る も の ： ガ イ ド 付 き ウ ォ ー キ ン グ ツ ア ー
催 行 人 数 ： 最 少 1 名 、 最 大 2 5 名
所 要 時 間 ： 1 . 5 時 間
催 行 期 間 ： 通 年
言 語 ： 英 語
服 装 ： 天 候 に 応 じ た 服 装 、 履 き 慣 れ た 靴
お 問 い 合 わ せ ： Visit Jyväskylä,  
tel. +358 14 266 0113, matkailu@jyvaskyla.fi,  
http://visitjyvasky.la/aalto-welala22 

ペ タ ヤ ヴ ェ シ の 古 い 教 会 ― 
ユ ネ ス コ 世 界 遺 産   F  G

4 世 紀 に お よ ぶ フ ィ ン ラ ン ド 人 の 日 々 の 暮 ら し を 今 に
伝 え る 、 ユ ネ ス コ 世 界 遺 産 の ペ タ ヤ ヴ ェ シ の 古 い 教
会 。 1 7 6 3 年 か ら 6 5 年 に か け て 、 中 央 フ ィ ン ラ ン ド の
土 地 所 有 農 民 た ち が そ の 優 れ た 造 形 力 で 建 設 し た
古 い 教 会 は 、 人 生 で 最 も 大 切 な 瞬 間 の た め の 場 所
で す 。 古 い 教 会 は ペ タ ヤ ヴ ェ シ の 住 民 た ち に 愛 さ れ 、
こ こ を 訪 れ る 年 間 数 千 人 も の 観 光 客 を 魅 了 し て い ま
す 。
料 金 ： € 7 . 0 0 / 大 人
1 0 名 以 上 の グ ル ー プ ： 1 名 あ た り € 5 . 0 0 
料 金 に 含 ま れ る も の ： 入 場 料 、 ガ イ ド 付 き ツ ア ー
催 行 人 数 ： 最 少 1 名 、 最 大 2 5 名
所 要 時 間 ： 3 0 分
催 行 期 間 ： 6 月 ～ 9 月 、 グ ル ー プ の 要 望 に よ り 冬 期
も 実 施
言 語 ： 英 語
お 問 い 合 わ せ ：  The Petäjävesi Old Church,  
tel. +358 (0)40 582 2461, opas@petajavesi.fi,  
petajavesioldchurch.fi/?lang=en

田 園 と 街 の 体 験   G

中 央 フ ィ ン ラ ン ド の 田 園 と 街 を 体 験 し ま し ょ う ！   「 マ
ナ ー ホ テ ル ・ タ ウ ル ン ・ カ ル タ ノ 」 と 「 ハ ル モ ー ニ ・ レ ス ト
ラ ン 」 が 、 温 か い 雰 囲 気 の 中 で 土 地 の 歴 史 と 素 晴 ら
し い 郷 土 料 理 を ご 提 供 し ま す ！
料 金 ： 1 名 あ た り € 2 8 5 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 「 マ ナ ー ホ テ ル ・ タ ウ ル ン ・ カ ル
タ ノ 」 ツ イ ン ル ー ム で の 宿 泊 （ 朝 食 付 き 1 泊 ） 、 到 着
時 の オ ー ガ ニ ッ ク ・ ロ ー カ ル ・ ウ ェ ル カ ム ド リ ン ク 、 季 節
の 郷 土 料 理 の デ ィ ナ ー ビ ュ ッ フ ェ × 1 、 伝 統 的 な ス モ ー
ク サ ウ ナ 、 ア ロ マ サ ウ ナ 、 ホ ッ ト タ ブ 体 験 、 「 ハ ル モ ー
ニ ・ レ ス ト ラ ン 」 で の 3 コ ー ス フ ァ イ ン ダ イ ニ ン グ ・ ア ラ カ
ル ト ラ ン チ × 1 
料 金 に 含 ま れ な い も の ： 移 動
催 行 人 数 ： 最 少 1 0 名  
大 人 数 の グ ル ー プ に つ い て は 別 途 お 問 合 せ 下 さ い 。
所 要 時 間 ： 1 泊 2 日
催 行 期 間 ： 通 年
言 語 ： 英 語
お 問 い 合 わ せ ： Arts & Crafts Restaurants sales, Riitta 
Halttunen call +358 207 353 400, myynti@acravintolat.fi.   
taulunkartano.fi/en/, harmooni.fi/en/

ユ ヴァスキュラ 地 方
田 園 で 手 動 車 を 走 ら せ る   F  G

ミ ン キ オ （ M i n k i ö ） 駅 で 手 動 車 を 借 り 、 フ ィ ン ラ ン
ド の 美 し い 田 園 地 帯 を 漕 い で 走 り ま し ょ う 。 ヨ キ オ イ
ネ ン （ J o k i o i n e n ） 鉄 道 の 線 路 端 は 、 線 路 の そ ば
に 生 え る 珍 し い 花 や 、 路 線 の さ ま ざ ま な 景 観 で 有 名
で す 。 ル ー ト 上 に は 、 焚 き 火 の の で き る 。 差 し 掛 け 小
屋 、 ピ ク ニ ッ ク が で き る ベ ン チ の あ る 3 つ の 鉄 道 駅 、 プ
ー ル と は 違 う も の で す か 、 フ ン ッ ピ ラ （ H u m p p i l a ）
駅 の 隣 の 小 さ な ビ ー チ が あ り ま す 。 ま た 、 手 動 車 の 冒
険 の 締 め く く り に 、 ミ ン キ オ 駅 の サ ウ ナ を 借 り て 、 本 物
の フ ィ ン ラ ン ド の 田 舎 を 楽 し む こ と も で き ま す 。
料 金 ： 料 金 ： 1 時 間 レ ン タ ル ： お 1 人 様 € 1 0 . 0 0  
（ 1 7 歳 未 満 の お 子 様 € 5 . 0 0 ）
3 時 間 レ ン タ ル ： お 1 人 様 € 2 0 . 0 0  
（ 1 7 歳 未 満 の お 子 様 € 1 0 . 0 0 ）
終 日 レ ン タ ル ： お 1 人 様 € 2 5 . 0 0  
（ 1 7 歳 未 満 の お 子 様 € 1 2 . 5 0 ）
料 金 に 含 ま れ る も の ： ハ ン ド カ ー レ ン タ ル 、 ハ ン ド カ ー
の 使 用 方 法 と 安 全 に 関 す る 簡 潔 な 指 導 鉄 道 施 設 の
使 用 権 （ ト イ レ 、 キ ャ ン プ フ ァ イ ヤ ー 場 な ど ）
料 金 に 含 ま れ な い も の ： ミ ン キ オ の サ ウ ナ レ ン タ ル
催 行 人 数 ： 最 少 1 名 、 最 大 2 4 名
所 要 時 間 ： 1 ～ 6 時 間
催 行 期 間 ： 地 面 に 雪 が な け れ ば ハ ン ド カ ー を レ ン タ
ル 可 能 、 通 常 は 5 ～ 1 0 月
服 装 ： 天 候 に 応 じ た ア ウ ト ド ア 向 け の 服 装 。 し っ か り
し た 手 袋 の 使 用 を お 勧 め し ま す 。
お 問 い 合 わ せ ： Jokioisten Museorautatie,  
Jussi Tepponen, +358 40 552 5322, tilausjunat@jokioiste 
museorautatie.fi, jokioistenmuseorautatie.fi/en/

吹 き ガ ラ ス 体 験 / 自 分 だ け の 花 瓶 づ く り   G

吹 き ガ ラ ス で 自 分 だ け の オ リ ジ ナ ル 花 瓶 を 作 っ て 、 ガ
ラ ス の 魔 法 を 体 験 し ま せ ん か ？ イ ッ タ ラ ・ ガ ラ ス 工 場
で 記 憶 に 残 る ひ と 時 を 過 ご す グ ル ー プ を お 待 ち し て い
ま す 。  熟 練 し た 吹 き ガ ラ ス 職 人 の 助 け を 借 り て 、 吹
き ガ ラ ス の 花 瓶 を 制 作 し ま す 。 ま た 、 博 物 館 の ガ イ ド
付 き ツ ア ー も 含 ま れ て い ま す 。 イ ッ タ ラ ブ ラ ン ド の 物 語
は 、 1 8 8 1 年 、 こ の 村 に ガ ラ ス 工 場 が 誕 生 し た 時 か ら
始 ま り ま し た 。 そ れ が 、 今 や 世 界 中 に 知 ら れ る イ ッ タ
ラ の デ ザ イ ン ・ ス ト ー リ ー の 出 発 点 で し た 。 イ ッ タ ラ ・ ガ
ラ ス キ ャ ピ タ ル は 、 ご 家 族 皆 で 楽 し め る ア ッ ト ホ ー ム な
ス ポ ッ ト で す 。
料 金 ： 1 名 あ た り € 5 0 . 0 0  か ら   
料 金 に 含 ま れ る も の ： デ ザ イ ン ミ ュ ー ジ ア ム ・ イ ッ タ ラ
の ガ イ ド 付 き ツ ア ー 、 吹 き ガ ラ ス 体 験
催 行 人 数 ： 最 少 1 0 名 、 最 大 2 5 名
所 要 時 間 ： 1 ～ 2 . 5 時 間 
催 行 期 間 ： 年 中 無 休 で す が 、 必 ず ご 利 用 可 能 状 況
を ご 確 認 く だ さ い 。  
備 考 ： 花 瓶 は 翌 日 正 午 に 引 き 取 る か 、 別 料 金 に て
発 送 可 能 
お 問 い 合 わ せ ：  Design Museum Iittala,  
tel. +358 20 439 6230, iittala.museum@iittala.com, 
iittalavillage.fi/en

ジ ャ ン ・ シ ベ リ ウ ス 生 家 の プ ラ イ ベ ー ト コ ン サ ー ト   G

フ ィ ン ラ ン ド の 国 民 的 作 曲 家 ジ ャ ン ・ シ ベ リ ウ ス
（ 1 8 6 5 ～ 1 9 5 7 ） は ハ メ ー ン リ ン ナ で 生 ま れ 、 2 0 歳
に な る ま で こ の 地 で 過 ご し ま し た 。 プ ロ の ア ー テ ィ ス ト が
演 奏 す る 、 フ ィ ン ラ ン ド の 国 民 的 作 曲 家 ジ ャ ン ・ シ ベ
リ ウ ス の ピ ア ノ 曲 を お 楽 し み く だ さ い 。 
料 金 ： € 4 0 0 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 通 常 の 開 館 中 の コ ン サ ー ト
料 金 に 含 ま れ な い も の ： ミ ュ ー ジ ア ム の 入 場 料 ： 大
人 € 8 . 0 0 / 年 金 受 給 者 ・ 学 生 € 6 . 0 0 、 1 8 歳 未 満 の
お 子 様 は 無 料 。
催 行 人 数 ： 最 大 4 0 名 
（ 特 別 手 配 は 最 大 5 5 名 ）
所 要 時 間 ： 3 0 分
追 加 オ プ シ ョ ン ： 英 語 に よ る ガ イ ド ツ ア ー ： € 5 5 . 0 0 
備 考 ： 通 常 の 開 館 時 間 以 外 の 訪 問 も 可 能 で す 
（ 追 加 料 金 ： 平 日 € 3 9 . 0 0 / h 、 週 末 € 7 8 . 0 0 / h
お 問 い 合 わ せ ：  Birthplace of Jean Sibelius,  
tel. +358 3 621 2755, sibeliuksensyntymakoti@hameenlinna.fi,  
hmlmuseo.fi/in-english/

ハ メ地 方
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自 分 の 中 の ア ー テ ィ ス ト を 探 し て ― 
ガ イ ド 付 き モ ノ タ イ プ ワ ー ク シ ョ ッ プ  F  G

こ の ユ ニ ー ク な ア ー ト ワ ー ク シ ョ ッ プ は 、 ラ ハ テ ィ の 工 業
地 帯 に あ る 古 い ス キ ー 工 場 で 行 わ れ ま す 。 お 天 気 に
合 わ せ て 屋 内 ま た は 屋 外 で の 開 催 と な り ま す ！ ワ ー
ク シ ョ ッ プ で は 、 主 な 版 画 技 法 と し て モ ノ タ イ プ 技 法
を 使 用 し 、 モ ノ タ イ プ に 適 し た ア ル ミ 板 に 水 性 絵 具 で
描 画 ま た は 自 然 の 中 で 見 つ け た 素 材 を 置 い て 、 手 作
業 で 版 画 を 作 り ま す 。 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 後 は 、 ピ カ ソ に
な っ た 気 分 で 、 ユ ニ ー ク な ア ー ト 作 品 を 手 に す る こ と が
で き ま す ！ 

料 金 ： 5 ～ 1 0 名 の グ ル ー プ ： 1 名 あ た り € 8 5 . 0 0
1 1 ～ 2 0 名 の グ ル ー プ ： 1 名 あ た り € 7 0 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 指 導 と 材 料 費 
催 行 人 数 ： 最 少 5 名 、 最 大 2 0 名  
所 要 時 間 ： グ ル ー プ の 人 数 に よ り 1 . 5 ～ 3 時 間
催 行 期 間 ： 通 年 （ 特 別 イ ベ ン ト や 祝 日 の 間 は ご 利
用 に 制 限 が あ り ま す ）
場 所 ： ラ ハ テ ィ 、 版 画 ス タ ジ オ 「 パ イ ノ ヴ ォ イ マ
（ P a i n o v o i m a ） 」
言 語 ： 英 語
お 問 い 合 わ せ ：  Printmakers Studio Painovoima,  
tel. +358 44 278 5923, painovoimapaja@gmail.com

ラ ハ テ ィ ・ ビ ジ ュ ア ル ・ ア ー ト 美 術 館 
M A L V A の テ ー マ 別 ガ イ ド ツ ア ー    F  G

ラ ハ テ ィ ・ ビ ジ ュ ア ル ・ ア ー ト 美 術 館 M A L V A は 2 0 2 2
年 に オ ー プ ン し ま す ！ 美 術 館 の 見 学 以 外 に も 、 次 の
興 味 深 い セ レ ク シ ョ ン の 中 か ら ツ ア ー を 選 ぶ こ と が で
き ま す 。 
- ラハティのパブリックアート
- MALVAがある古いビール工場の歴史
- 醸造所エリアの建築物
料金：平日は1団体当たり€90 .00、 
週末は1団体当たり€120 .00
料金に含まれるもの：ガイド付きテーマ別ツアー 
催行人数：ガイド1人につき最少1名、最大15名（大人
数の団体にはガイド2名をお勧めします）
所要時間：45分
催行期間：一年中
言語：英語
お問い合わせ：MALVA、 malvamuseo@lahti.fi,  
www.malvamuseo.fi/en/

シ ベ リ ウ ス ・ ホ ー ル    F  G

歴史的な木工工場と近代建築を組み合わせた近代的な木造
建築の傑作:2000年3月にオープンしたシベリウス・ホールのコング
レス兼コンサートセンターは、巧みな木造建築と過去100年間にフ
ィンランドで建てられた最大公共木造建築の一例です。建築家
のハンヌ・ティッカとキンモ・リントゥラによって設計されたシベリウス・
ホールは、4つの部分から構成されています。すなわち、オールド・
カーペントリー・ファクトリー、フォレスト・ホール、メインホール、コング
レス・ウィングです。ハウスツアーでは、ハウスの歴史や建築、シベリ
ウス・ホールの敷地内を紹介します。
月曜から土曜日の料金（午前8:00～午後4:00）: 
1～10人の団体で€124.00
夜間、日曜日および祝日の料金：1～10人の団体で€248.00 
追加人数：お1人様€8.00、年金生活者と学生はお1人様
€7.00
料金に含まれるもの：シベリウス・ホールのガイド付きツアー
催行人数：最少1名、最大20名 
備考：最低料金：€124.00（月～土）、€248.00（夜、日、
祝日） 
所要時間：約1時間
催行期間：一年中、正式な開館時間内。ご希望に応じて他
の時間にも対応可能です。
言語：英語
お問い合わせ：シベリウス・ホール、 
電話番号：+358 50 3985 812、myynti@kokolahti.fi、 
www.sibeliustalo.fi

ラ ハ ティ地 方

フ ィ ン レ イ ソ ン 地 区 の ル ー フ ウ ォ ー ク    F  G

フ ィ ン レ イ ソ ン 地 区 の 屋 上 を 歩 く こ と で 、 タ ン ペ レ の
街 、 歴 史 、 風 景 を 全 く 新 し い 視 点 か ら 見 て 、 感 じ る
こ と が で き る ユ ニ ー ク な 体 験 で す 。 シ テ ィ ビ ュ ー の ル ー
ト は 、 タ ン メ ル コ ス キ ー の 象 徴 的 な 景 色 か ら 始 ま り 、
ケ ス ク ス ト リ （ 中 央 広 場 ） の 全 く 新 し い 景 色 へ と 続
き ま す 。 街 の 景 色 を 楽 し み な が ら 、 タ ン ペ レ の 歴 史 的
な 話 や 意 外 な 話 を 聞 く こ と が で き ま す 。 ツ ア ー は 最 大
6 名 ご と の グ ル ー プ で 行 わ れ 、 ツ ア ー ガ イ ド が 同 行 し ま
す 。 ツ ア ー の 所 要 時 間 は 約 6 0 分 で す 。 ツ ア ー に は ガ イ
ド が 同 行 し 、 参 加 者 に は 安 全 ケ ー ブ ル が 付 い た 安 全
ベ ル ト が 用 意 さ れ ま す 。 
料 金 ： お 1 人 様 € 4 2 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 実 際 の ガ イ ド と 音 声 ガ イ ド の
両 方 を 使 う 6 0 分 間 の ガ イ ド 付 き ツ ア ー で す 。
催 行 人 数 ： 最 少 1 名 、 最 大 6 名 
（ 大 人 数 の 場 合 は 複 数 回 に 分 け て 出 発 ） 。
所 要 時 間 ： 1 時 間
催 行 期 間 ： 4 月 ～ 1 2 月
言 語 ： 英 語 、 ス ウ ェ ー デ ン 語 、 ド イ ツ 語
服 装 ： 天 候 に 応 じ た 服 装
備 考 ： お 体 の 不 自 由 な 方 、 カ ビ に 特 に 敏 感 な 方 、
高 所 恐 怖 症 の 方 に は 適 し て い ま せ ん 。 
お 問 い 合 わ せ ： A m a z i n g  C i t y  ア メ ー ジ ン グ ・ シ テ
ィ 、 
電 話 番 号 ： +  3 5 8  4 0 0  7 3 4  1 7 4 、 
heikk i .narvanen@amazingci ty . f i、amazingci ty . f i

セ ル ラ ッ キ ウ ス - 
歴 史 の 心 を 持 つ 独 創 的 な ア ー ト   F  G

ユ ニ ー ク で 多 彩 な も の を お 探 し で す か ？ マ ス ツ ー リ ズ
ム と は 無 縁 の 、 そ れ で い て 品 格 あ る も の ？ セ ル ラ ッ キ
ウ ス ミ ュ ー ジ ア ム が そ れ を 実 現 し ま す 。 国 内 芸 術 の 至
宝 、 興 味 深 い ス ト ー リ ー 、 現 代 美 術 の 展 覧 会 、 国 際
的 な 受 賞 歴 を 誇 る 建 築 、 最 高 の お 料 理 、 一 日 い 
て も 尽 き る こ と の な い 多 く の 楽 し み を も た ら す 、 美 し い
自 然 の 中 に 隠 さ れ た 宝 石 で す ！ タ ン ペ レ か ら マ ン ッ タ
ま で 年 間 を 通 じ て 運 行 す る シ ャ ト ル バ ス で 、 ア ー ト の 中
心 へ と お 連 れ し ま す 。
料 金 ： 大 人 € 3 0 . 0 0 、 学 生 ・ 年 金 受 給 者 € 2 7 . 0 0 、 
1 2 ～ 1 7 歳 の 子 ど も € 2 0 . 0 0 、 4 ～ 1 1 歳 の 子 ど も
€ 1 2 . 5 0  0 ～ 3 歳 の お 子 様 は 無 料
料 金 に 含 ま れ る も の ： 往 復 チ ケ ッ ト （ タ ン ペ レ － セ ル
ラ キ ウ ス － タ ン ペ レ ） 、 2 つ の セ ル ラ キ ウ ス ・ ミ ュ ー ジ ア
ム 入 場 料 、 自 転 車 レ ン タ ル 、 ロ ー ボ ー ト 、 ノ ル デ ィ ッ ク
ウ ォ ー キ ン グ 用 ポ ー ル
催 行 人 数 ： 最 少 1 名 、 最 大 限 度 な し
所 要 時 間 ： 8 時 間
催 行 期 間 ： 通 年
言 語 ： 英 語 、 ド イ ツ 語 、 ス ウ ェ ー デ ン 語 、 ロ シ ア 語 、 日
本 語 （ ガ イ ド 付 き ツ ア ー ）
追 加 オ プ シ ョ ン ： ガ イ ド 付 き テ ー マ ツ ア ー 、 ア ー ト ワ ー ク
シ ョ ッ プ 、 料 理 ス ク ー ル 、 現 地 家 庭 訪 問 、 宿 泊 な ど
お 問 い 合 わ せ ： Serlachius Museums,  
tel. +358 40 166 3480, sales@serlachius.fi, serlachius.fi/en/

世 界 で た だ 一 つ の ム ー ミ ン 美 術 館   F  G

全 感 覚 に 訴 え る 体 験 を お 届 け す る 、 世 界 で た だ 一 つ の 
ム ー ミ ン 美 術 館 。 ト ー ベ ・ ヤ ン ソ ン が 残 し た ム ー ミ ン の 本
が 魅 了 し た 世 界 中 の フ ァ ン に 、 あ ら ゆ る 知 恵 と ユ ー モ
ア を お 届 け し ま す ！ 美 術 館 で は 、 ト ー ベ ・ ヤ ン ソ ン が 自
ら 手 掛 け た イ ラ ス ト や 絵 画 を 通 し て 、 今 ま で 以 上 に 魅
力 的 な ム ー ミ ン の 物 語 を 展 開 し て い ま す 。 ム ー ミ ン を テ
ー マ に し た ビ ュ ッ フ ェ 、 メ ニ ュ ー 、 日 替 わ り ラ ン チ も ぜ ひ お
試 し く だ さ い ！  
料 金 ： ① 1 名 あ た り € 2 2 . 7 0 （ ム ー ミ ン 美 術 館 入 場
料 、 レ ス ト ラ ン 「 ト ゥ フ ト （Tuhto）」 で の ラ ン チ を 含 む ） 
② 1 名 あ た り € 2 3 . 0 0 （ ム ー ミ ン 美 術 館 入 場 料 、 ム ー ミ
ン テ ー マ ビ ュ ッ フ ェ ラ ン チ （ 最 少 2 0 名 ） を 含 む ） 
③ 1 名 あ た り € 5 1 . 0 0 （ ム ー ミ ン 美 術 館 入 場 料 、 3 コ ー
ス ム ー ミ ン メ ニ ュ ー を 含 む ） 
料 金 に 含 ま れ る も の ： ム ー ミ ン 美 術 館 の 入 場 料 、 ご
希 望 の ラ ン チ ま た は デ ィ ナ ー
催 行 人 数 ： ① と ③ ： 最 少 1 名 、 ② ： 最 少 2 0 名
所 要 時 間 ： 2 ～ 2 . 5 時 間
催 行 期 間 ： 美 術 館 の 開 館 中
言 語 ： ム ー ミ ン 美 術 館 の ガ イ ド 付 き ツ ア ー ： 英 語 、 ス
ウ ェ ー デ ン 語 、 日 本 語 、 ロ シ ア 語 、 中 国 語 、 ド イ ツ 語 、
ポ ー ラ ン ド 
追 加 オ プ シ ョ ン ： ム ー ミ ン 美 術 館 ス タ ジ オ で の ワ ー ク
シ ョ ッ プ
お 問 い 合 わ せ ： ム ー ミ ン 美 術 館 　sales@tampere-talo.fi,  
muumimuseo.fi/en/, tampere-talo.fi/en/

タンペレ 地 方
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自 然 の 中 で  内 な る フ ィ ン ラ ン ド 人 を 見 つ け よ う   F  
こ の ツ ア ー は 、 フ ィ ン ラ ン ド の 歴 史 の 中 で 人 々 が 慣 れ
親 し ん で き た よ う に 、 森 で さ さ や き か け る マ ツ の 木 の
下 で の エ ク サ サ イ ズ を す る ウ ォ ー ム ア ッ プ か ら 始 ま り ま
す 。 そ の 後 の ヨ ガ ス ト レ ッ チ 、 蒸 気 で 癒 さ れ る フ ィ ン ラ
ン ド の 伝 統 的 な ス モ ー ク サ ウ ナ 、 湖 で ひ と 泳 ぎ し て ク
ー ル ダ ウ ン 、 こ う し た 伝 統 に つ い て の エ ピ ソ ー ド を 聞 く う
ち に 、 心 が 解 放 さ れ て い く で し ょ う 。 気 分 が リ ラ ッ ク ス
し た ら 、 私 た ち の レ ス ト ラ ン で 湖 の 景 観 を 楽 し み な が
ら 、 フ ィ ン ラ ン ド の 自 然 の 恵 み 、 地 元 で 採 れ た 自 然 で
ピ ュ ア な 材 料 を ふ ん だ ん に 使 用 し た 、 季 節 の 5 コ ー ス メ
ニ ュ ー と シ ャ ン パ ン を お 楽 し み く だ さ い 。 
料 金 ： 1 名 あ た り € 3 8 5 . 0 0 、 追 加 料 金 ： 1 名 あ た り
€ 2 0 0 . 0 0 
料 金 に 含 ま れ る も の ： コ ン フ ォ ー ト ツ イ ン ル ー ム で の 宿
泊 （ 朝 食 付 き ） 、 ア ク ア ス パ と ジ ム の 利 用 、 ト レ ー ナ
ー 付 き フ ォ レ ス ト ジ ム 体 験 、 サ ウ ナ ヨ ガ 、 ス ト レ ッ チ ン グ
を 含 む ホ ス ト 付 き サ ウ ナ 体 験 、 季 節 の 5 コ ー ス メ ニ ュ ー
と グ ラ ス シ ャ ン パ ン 
催 行 人 数 ： 最 少 4 名 、 最 大 8 名
所 要 時 間 ： 2 泊 3 日
催 行 期 間 ： 通 年
言 語 ： 英 語 
追 加 オ プ シ ョ ン ： お 1 人 様 追 加 料 金 ： € 4 0 . 0 0 
（ デ イ ス パ ・ ト リ ー ト メ ン ト 、 備 品 レ ン タ ル 、 ア ク テ ィ ビ
テ ィ ）
服 装 ： 屋 内 外 で の エ ク サ サ イ ズ に 適 し た 服 装  
水 着 
お 問 い 合 わ せ ：  Peurunka Ltd – Spa and  
wellbeing Hotel and Resort, tel. +358 20 751 6300,  
peurunka@peurunka.fi, peurunka.fi/en/

ウェル ビ ーイング
静 寂 の ト レ イ ル － 
急 が ず に 、 こ の 瞬 間 を 感 じ て   F  G

雄 大 で 自 然 の ま ま の 中 央 フ ィ ン ラ ン ド の 森 と パ イ ヤ ン
ネ 湖 で 、 静 寂 に 導 か れ た 休 日 を 過 ご し ま せ ん か 。 完
全 に 静 ま っ た 本 物 の フ ィ ン ラ ン ド の 自 然 を 楽 し み な が
ら 、 内 な る や す ら ぎ を 見 つ け て く だ さ い 。 鳥 の さ え ず
り 、 風 の 音 、 岸 辺 に 打 ち 付 け る 湖 の 波 が 、 ヌ ク ラ の 静
寂 を 破 り ま す 。
料 金 ： 1 名 あ た り € 6 3 8 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： サ ス テ ナ ブ ル ・ エ ン ス イ ー ト お よ
び 共 同 シ ャ ワ ー の ダ ブ ル ル ー ム で の 宿 泊 （ 2 泊 ） 、 フ
ル ボ ー ド （ 朝 食 、 昼 食 、 夕 食 ） 、 サ ウ ナ × 2 、 サ ウ ナ
ト リ ー ト メ ン ト 1 種 類 （ ピ ー ト ま た は ロ ー ズ ト リ ー ト メ ン
ト ） 、 ガ イ ド 付 き ネ イ チ ャ ー ウ ォ ー ク × 2
料 金 に 含 ま れ な い も の ： 送 迎 
催 行 人 数 ： 最 少 1 名 、 最 大 1 0 名
所 要 時 間 ： 2 泊 3 日
催 行 期 間 ： 通 年
服 装 ： 天 候 や 屋 外 ア ク テ ィ ビ テ ィ に 適 し た 、 快 適 な
服 装 と 靴 必 携 品 ： 帽 子 、 サ ン グ ラ ス （ ＋ 夏 と 秋 は
虫 除 け ）
追 加 オ プ シ ョ ン ： お 1 人 様 追 加 料 金 ： 1 名 あ た り
+ € 6 4 . 0 0
お 問 い 合 わ せ ：  Nukula, Hannele Levävaara,  
tel. +358 407038136, hannele@nukula.fi, en.nukula.fi

湖 畔 の 休 息   F  G

 「 湖 畔 の 休 息 （ B r a k e  b y  t h e  L a k e ） 」 で は 、
湖 畔 の 景 観 と サ ウ ナ と い う 、 最 も フ ィ ン ラ ン ド ら し い
ウ ェ ル ビ ー イ ン グ を 体 験 し ま す 。 ガ ラ ス の 天 井 の 下 で
眠 り 、 ベ ッ ド の 前 に 広 が る レ イ ク ビ ュ ー を 体 験 し ま し ょ
う 。 ゆ っ く り と 燃 え る 薪 と 周 囲 の 自 然 の 音 を 聞 き な が
ら 、 サ ウ ナ テ ン ト を 温 め ま し ょ う 。 そ の 後 、 自 分 で 温 め
た サ ウ ナ の ゆ っ た り と し た 蒸 気 と 、 ゆ っ く り と 身 体 を 動
か す ス ト レ ッ チ を お 楽 し み く だ さ い 。 水 の き れ い な 湖 で
ひ と 泳 ぎ す れ ば 、 完 璧 な ウ ェ ル ビ ー イ ン グ 体 験 が 完 了
で す 。
料 金 ： 1 名 あ た り € 2 3 0 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： レ イ ク ビ ュ ー の 「 オ ー ル ・ ス カ
イ ・ オ ー ロ ラ ・ イ グ ル ー 」 宿 泊 、 電 気 ス ト ー ブ 式 「 ロ イ ツ
（ L o i t s u ） ・ サ ウ ナ 」 、 湖 畔 の ス チ ー ム サ ウ ナ テ ン ト
と 屋 外 ホ ッ ト タ ブ 、 ガ イ ド 付 き サ ウ ナ 加 熱 と テ ン ト サ ウ
ナ で の サ ウ ナ ス ト レ ッ チ 、 タ オ ル 類 、 バ ス ロ ー ブ と ス リ ッ
パ 、 サ ウ ナ ウ ェ ル ネ ス 製 品 、 飲 料 水 と ス ナ ッ ク 類
催 行 人 数 ： 最 少 2 名 、 最 大 1 2 名
所 要 時 間 ： 1 泊 2 日
催 行 期 間 ： 通 年
服 装 ： 水 着 、 ス リ ッ パ （ 自 分 の も の を 使 用 し た い 場
合 ）
お 問 い 合 わ せ ： Revontuli – The Northern Lights Resort,  
tel. +358 14 8448 200, sales@revontuli.fi,  
www.revontuli.fi/en/

ユ ヴァスキュラ 地 方



ウェルビーイング ウェルビーイング

26  27 

湖 水 地 方 の ス モ ークサウ ナ 体 験   F  G  

ゆったりとした 湖 水 地 方 を体 験して、ス モークサウナや ホット
バス からヴァナヤヴェシ 湖 の 素 晴らしい 景 色 を堪 能しましょ
う。イッタラ・ガラスキャピタル や シベリウス の 生 家 訪 問 を滞
在と組 み 合 わ せることも容 易 で す 。自 然 に 囲まれて眠り
ましょう！ 
料 金：1 名 あ たり€ 1 6 3 . 0 0 、 
追 加 宿 泊 者 料 金 € 8 9 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：ハメーンリンナからの 送 迎 、1 0 種 類
の アクティビティ、ガイド付きス モークサウナ 訪 問（ ホットプ ー
ル 、バスローブ 、1 泊 の 宿 泊 、朝 食 付き）
催 行 人 数：最 少 2 名 、最 大 7 0 名（ 湖 畔 で 複 数 の サウ
ナが 利 用 可 能 ）
所 要 時 間：1 泊 2 日
催 行 期 間：通 年 、毎 週 木 曜 日（ プ ライベ ートス モークサウ
ナは 毎 日 利 用 可 能 、追 加 料 金 € 3 0 0 . 0 0 ） 
お 問 い 合 わ せ：Lakeland Resort Petäys,  
Juha-Pekka Tuominen, tel. +358 03 673 310, jp@petays.fi,  
petays.fi/en/peta-ys-the-lakeland-resort/

ネイチャーマインドウォークと 
焚 火 で 淹 れるコーヒーとスナック F  G  
自 然 の 中 でリラックス 、リチャージしましょう！自 然 の 中 で 時
間 を過ご すことで あらゆる健 康 上 の 効 果 をもたらす 、マイ
ンドフ ルウォークに 参 加しませ ん か？歩くうち に 私 たちの 思
考 は 明 確 になり、感 覚と自 然 が 一 つ につ な がります 。この
プ ログラムで は 、自 然 の 中 で 時 間 を過ご すことによる健 康
効 果 につ いて学 び 、ヨガベ ース のストレッチも行 います 。この
アクティビティは 、落ち 着きやリラックス 、元 気 を取り戻 す の に
役 立ちます 。歩 い た 後 は 焚 火 を囲 んで 、地 元 の 味 を楽し
みましょう。
料 金：8 名 様 の 団 体 で お 1 人 様 € 7 5 . 0 0 、追 加 の 参 加
者 は € 6 5 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：リエス ヤ ル ヴィ国 立 公 園 で の ガイド
付きマインドフ ルウォーク、地 元 のソーセ ージまた はベジタリア
ンスナック、シナモンロー ル 、フォレストコーヒー / ティー
催 行 人 数：最 少 8 名 、最 大 3 0 名
所 要 時 間：2 . 5 時 間
催 行 期 間：通 年
服 装：天 候 に 応じたアウトドア 向 けの 服 装 
お 問 い 合 わ せ： FoRestful,  
Inu Pelli, tel. +358 50 5413252, inu@forestful.fi,   
www.forestful.fi/?lang=en

フォレスト・ブ ートキャンプ ― 
森 の 中 のトレーニング キャンプ   F  G

フィンランドの 森 の 真 ん 中 にある小さな 場 所 … そこにあるの
は 、澄 ん だ 空 気 、古 い 木 々、そして静 寂 に 囲まれ た 農 場 で
す 。フィンランドの 美しい 森 で 屋 外トレーニング を体 験しませ
ん か 。森と静 寂 の 中 で 、自 然との つ な がりを感じることが で
きます 。  心と身 体 を解 放 するトレーニング は 、年 間 を通じ
て屋 外 で 開 催します！
料 金：個 別トレーニング：€ 1 1 5 . 0 0 
グ ル ープトレーニング（ 5 ～ 1 0 名 ）：1 名 あ たり€ 2 0 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：現 地 で のトレーニング 機 器 、有 資
格トレーナー
料 金 に 含まれ な いもの：シャワーまた はサウナ
催 行 人 数：最 少 1 名 、最 大 2 0 名
所 要 時 間：1 ～ 2 時 間
催 行 期 間：通 年 。火 曜 日 1 8 : 0 0 、木 曜 日 1 8 : 0 0また は
1 8 : 3 0 、日 曜 日 1 0 : 0 0 は 、お 一 人 でも事 前 予 約 なしでフ
ィンランド人グ ル ープ に 参 加 できます 。
服 装：天 候 に 合 わ せ たアウトドア 向 けの 服 装 。着 替 えの
持 参もお 勧 めします 。野 外トイレ、更 衣 室 が 利 用 できます 。
お 問 い 合 わ せ：Pirteeks – Nature in you,  
Anu Kosonen, tel. +358 40 363 9287,  
anu.kosonen@pirteeks.fi, natureinyou.fi/

ハ メ地 方
フ ァ ミ リ ー ・ 小 グ ル ー プ 向 け 
ヴ ェ ッ ラ モ ・ ハ ー バ ル サ ウ ナ   F  
近 く の 森 ま で ゆ っ く り と 歩 き 、 フ ッ ト バ ス 用 の 季 節 の ハ
ー ブ や 植 物 を 集 め ま す 。 フ ィ ン ラ ン ド の 神 話 や 民 間 伝
承 、 生 薬 、 植 物 の 力 、 フ ィ ン ラ ン ド 文 化 に お け る 自 然
の 重 要 性 に つ い て 学 び ま す 。 ホ テ ル / キ ャ ビ ン に 戻 っ た
後 は 、 フ ィ ン ラ ン ド 式 サ ウ ナ の エ チ ケ ッ ト と サ ウ ナ の 健
康 上 の 効 果 を 学 び ま す 。 フ ェ イ シ ャ ル マ ス ク と フ ッ ト バ
ス を 備 え た ア ロ マ ハ ー バ ル サ ウ ナ を 始 め ま す 。 伝 統 的
な サ ウ ナ ヒ ー ラ ー が サ ウ ナ セ ッ シ ョ ン を ガ イ ド し ま す 。 
料 金 ： 大 人 € 1 2 1 . 0 0 、 子 ど も € 6 8 . 0 0 
1 2 歳 未 満 の お 子 様 は 無 料 
料 金 に 含 ま れ る も の ： ガ イ ド 付 き 森 の 散 策 、 ガ イ ド
付 き サ ウ ナ 体 験 、 ナ チ ュ ラ ル フ ェ イ ス マ ス ク と フ ッ ト バ
ス 、 ナ チ ュ ラ ル シ ャ ン プ ー と ソ ー プ 、 使 用 す る サ ウ ナ ハ
ッ ト 
催 行 人 数 ： 最 少 大 人 2 名 + 1 2 歳 以 上 の 子 ど も 2
名 、 ま た は 最 少 4 名 、 最 大 8 名 （ 小 グ ル ー プ ）
所 要 時 間 ： 3 ～ 4 時 間
催 行 期 間 ： 5 月 中 旬 ～ 9 月 中 旬 
場 所 ： ラ ハ テ ィ ま た は ア シ ッ カ ラ
言 語 ： 英 語
備 考 ： サ ウ ナ を 利 用 す る 場 合 の 料 金 は 含 ま れ て い
ま せ ん 。 宿 泊 施 設 で サ ウ ナ の 利 用 可 否 を ご 確 認 く だ
さ い 。
お 問 い 合 わ せ ： Travellamo,  
tel. +358 40 719 2848, maaria@travellamo.fi, travellamo.fi

フ ィ ン ラ ン ド 式 サ ウ ナ の 伝 統 と 湖 水 地 方   F  G

ハ ッ ピ ー デ イ ズ 号 の リ ラ ッ ク ス し た 雰 囲 気 の チ ャ ー タ ー
ク ル ー ズ に 参 加 し て 、 ヴ ェ シ 湖 や 、 フ ィ ン ラ ン ド で 2 番
目 に 大 き い 湖 、 パ イ ヤ ン ネ 湖 の 美 し さ を 体 験 し て く だ
さ い ！ ハ ッ ピ ー デ イ ズ 号 は 、 お 客 様 の ご 希 望 に 応 じ た
チ ャ ー タ ー ク ル ー ズ を ご 提 供 し ま す 。 何 と い っ て も 興 味
深 い の は 、 船 上 に 薪 で 暖 め る サ ウ ナ も あ り 、 湖 の 真 ん
中 で フ ィ ン ラ ン ド 式 サ ウ ナ の 穏 や か な 温 か さ が 楽 し め
る こ と で し ょ う ！
料 金 ： チ ャ ー タ ー ク ル ー ズ ： 1 時 間 当 た り € 2 2 0 . 0 0  
催 行 人 数 ： 最 大 1 2 名 （ + ク ル ー ）
催 行 期 間 ： 5 月 ～ 9 月
場 所 ： ラ ハ テ ィ
言 語 ： 英 語
追 加 オ プ シ ョ ン ： 昼 食 ま た は 夕 食
お 問 い 合 わ せ ： M/S Happy Days,  
tel. +358 500 429 454, esa.mykkanen@phnet.fi,  
happydayslaiva.fi

フ ィ ン ラ ン ド の 自 然 の 中 に あ る 、 
野 生 の 豊 か な 宝 物   F  
プ ロ の ハ ー バ リ ス ト と 一 緒 に 、 最 も 一 般 的 な 食 用 ・ 薬
用 植 物 を 探 し 、 集 め 、 使 用 す る 方 法 を 見 つ け ま せ ん
か 。 フ ィ ン ラ ン ド の 夏 の 魅 力 的 な 緑 と ピ ュ ア で 新 鮮 な
空 気 を 楽 し み 、 森 や 野 原 に 自 生 す る 素 晴 ら し い 植 物
の 伝 統 的 な 使 用 法 と 効 能 を 学 び な が ら 、 簡 単 な エ ク
サ サ イ ズ を し ま す 。 み ん な で 集 め た 植 物 は 、 後 か ら ハ
ー ブ サ ウ ナ 、 料 理 、 シ ン プ ル な 自 然 化 粧 品 づ く り や 工
芸 品 づ く り に 使 い ま す 。 
料 金 ： 1 名 あ た り € 8 5 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 専 門 ガ イ ド と ハ ー バ リ ス ト 、 お
好 み の ガ イ ド 付 き ハ ー ブ ウ ォ ー ク
催 行 人 数 ： 最 少 4 名
所 要 時 間 ： 4 時 間 
催 行 期 間 ： 5 月 ～ 9 月
場 所 ： ラ ハ テ ィ 、 ア シ ッ カ ラ 、 ス ス マ
言 語 ： フ ィ ン ラ ン ド 語 、 英 語 、 フ ラ ン ス 語 、 ポ ル ト ガ
ル 語
追 加 オ プ シ ョ ン ： フ ィ ン ラ ン ド 式 ピ ー ト サ ウ ナ
お 問 い 合 わ せ ：  Luontoemo (Ma Nature),  
tel. +358 50 542 4542, pauliina.silva@luontoemo.fi,  
luontoemo.fi

ラ ハ ティ地 方
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ロ ー カ ル ラ イ フ
森 と と も に 去 り ぬ ― 
元 気 を 取 り 戻 す 自 然 体 験   F  

イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン を 掻 き 立 て る 、 フ ィ ン ラ ン ド の 自 然 と
原 野 へ よ う こ そ 。 楽 し く リ ラ ッ ク す る 時 間 で す ！ 
苔 の ベ ッ ド で 休 み ま せ ん か ？ 野 趣 あ ふ れ る 自 然 の 味
を 試 し て み ま せ ん か ？ 静 寂 や 、 さ ま ざ ま な 自 然 の 音 に
耳 を 傾 け て み ま せ ん か ？ 木 や 風 や 草 の さ ま ざ ま な 香
り を か い で み ま せ ん か ？ 「 森 と と も に 去 り ぬ 」 ワ ー ク シ
ョ ッ プ で は 、 効 果 の 高 い 呼 吸 エ ク サ サ イ ズ や 心 を 落 ち
着 か せ る マ イ ン ド フ ル ネ ス の よ う な エ ク サ サ イ ズ を 通 し
て 、 野 趣 あ ふ れ る 自 然 の 味 を 楽 し み 、 あ ら ゆ る 感 覚
を 観 察 し た り 使 い な が ら 自 然 治 癒 力 を 高 め ま す 。 森
に 備 わ る 魔 法 の 力 で 、 ス ト レ ス を 退 散 さ せ ま し ょ う ！
料 金 ： 1 名 あ た り € 5 9 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： ワ ー ク シ ョ ッ プ 、 ワ イ ル ド ハ ー ブ
テ ィ ー
催 行 人 数 ： 最 少 4 名 、 最 大 1 0 名
所 要 時 間 ： 2 時 間
催 行 期 間 ： 通 年 
言 語 ： 英 語
場 所 ： カ ウ ッ ピ の 森 （ タ ン ペ レ ） 
備 考 ： プ ロ グ ラ ム は と て も 簡 単 で 、 あ ら ゆ る 年 齢 の 方
（ お 子 様 は 1 2 歳 以 上 ） に 適 し て い ま す 。 森 の 遊 歩
道 は 全 長 2 k m で あ り ま す 。 （ 途 中 に 大 き な 木 の 根 っ
こ な ど の あ る と こ ろ も あ り ま す 。 ） ま た 、 森 の 中 や ワ ー
ク シ ョ ッ プ 中 は 利 用 で き る ト イ レ が あ り ま せ ん の で ご 注
意 く だ さ い 。
服 装 ： ア ウ ト ド ア 向 け の 服 装 と 履 き 慣 れ た 靴 
お 問 い 合 わ せ ： Villipihlaja, Karoliina Laitinen,  
tel. +358 50 414 1710, karoliina@villipihlaja.fi,  
villipihlaja.fi/?lang=en

森 林 浴 と 癒 し  -  
テ ン ト サ イ ル な ら で は の ユ ニ ー ク な 体 験    F  G

コ ル ス キ ュ ラ の 森 の 村 で 、 木 の 上 に テ ン ト を 張 っ て 一 泊
す る 、 忘 れ ら れ な い テ ン ト サ イ ル で の 体 験 を し て み ま せ
ん か 。 こ の 森 は 、 魂 が 休 ま り 、 心 が 落 ち 着 く 魔 法 の 場
所 で す 。 
清 々 し い フ ィ ン ラ ン ド の 森 を 感 じ 、 鳥 の 声 を 聞 き 、 夏
の そ よ 風 を 肌 に 感 じ て く だ さ い 。 森 の 香 り 、 音 、 美 し い
風 景 の 力 で 、 こ の 体 験 が ユ ニ ー ク な も の に な り ま す 。
料 金 ： 2 名 様 1 泊 で € 1 7 0 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： テ ン ト サ イ ル で の ご 宿 泊 、 サ ウ
ナ と 昔 な が ら の バ ス タ ブ の ご 使 用 （ 1 時 間 ） 、 サ ウ ナ
用 ハ ニ ー ト リ ー ト メ ン ト ＋ ハ ー ブ フ ッ ト バ ス 、 2 人 分 の 朝
食 バ ス ケ ッ ト 。 近 く に 薪 を 使 っ た 焚 き 火 用 の 場 所 が あ
り 、 グ リ ル も 可 能 、 屋 内 ト イ レ 、 水 道 、 冷 蔵 庫 、 無 料
駐 車 場 、 携 帯 電 話 の 充 電 可 能
催 行 人 数 ： テ ン ト サ イ ル に 2 名 様
所 要 時 間 ： 一 泊 の 滞 在
催 行 期 間 ： 6 月 ～ 9 月
言 語 ： 英 語
服 装 ： 天 候 に 応 じ た ア ウ ト ド ア 向 け の 服 装 。 宿 泊 に
必 要 な 個 人 的 な 衣 類 や ア メ ニ テ ィ 。 追 加 オ プ シ ョ ン ：
カ ヌ ー の レ ン タ ル 可 能 ： 2 名 様 2 時 間 で € 2 5 . 0 0
お 問 い 合 わ せ ： Korsuretket Oy コ ル ス レ ッ ト ケ ッ ト ・ オ ー
ユ 、 電 話 番 号 ： +358 40 5786 580、myynti@korsuretket.fi

タ ン ペ レ の 
ガ イ ド 付 き サ ウ ナ ・ ス イ ミ ン グ ツ ア ー  G

タ ン ペ レ に は い た る と こ ろ に 湖 が あ り 、 私 た ち は 年 間 を
通 じ て 泳 ぎ に 行 く の が 大 好 き で す （ そ う 、 冬 で も ） 。
天 候 に 関 係 な く 、 サ ウ ナ に 入 っ た 後 に 湖 に 飛 び 込 む こ
と が 私 た ち の 大 の お 気 に 入 り で す 。 試 し て み た い で す
か ？ こ の ツ ア ー で は 、 夏 で も 冬 で も リ ラ ッ ク ス し た 雰 囲
気 を 味 わ え ま す 。 こ の ユ ニ ー ク な 体 験 の 後 は 心 も 身 体
も リ ラ ッ ク ス し て 、 ま る で 赤 ち ゃ ん の よ う に 眠 れ ま す よ 。
料 金 ： 1 名 あ た り € 4 9 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 交 通 費 、 専 門 ガ イ ド 、 サ ウ ナ
体 験 （ サ ウ ナ 入 場 料 、 湖 で の ス イ ミ ン グ ） 、 水 ボ ト
ル 、 タ オ ル の 使 用
催 行 人 数 ： 最 少 6 名 、 最 大 1 0 名
所 要 時 間 ： 2 . 5 時 間
催 行 期 間 ： 通 年
言 語 ： フ ィ ン ラ ン ド 語 、 英 語 （ 事 前 の お 申 し 出 に よ り
他 の 言 語 も 可 能 ）
服 装 ： 通 常 の 服 装 、 水 着 、 洗 面 用 具 
備 考 ： 最 少 年 齢 ： 1 0 歳
お 問 い 合 わ せ ： Adventure Apes,  
tel. +358 40 770 9874, heidi@adventureapes.fi,  
www.adventureapes.fi

タンペレ 地 方
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ユ ヴァスキュラ 地 方
家 族 で 楽 し む ヒ モ ス     F  

中 央 フ ィ ン ラ ン ド の 湖 水 地 方 に あ る ヒ モ ス を ご 家 族 で
訪 れ て み ま せ ん か 。 ウ ー シ ー ・ イ ェ ー ヤ ラ ・ エ コ フ ァ ー ム
（ U u s i - Y i j ä l ä  E c o  f a r m ） と ヌ ル モ ラ ン デ ィ ア ・ ペ
ッ ト フ ァ ー ム （ N u r m o l a n d i a  p e t  f a r m ） へ の 小
旅 行 を 含 む 3 日 間 の 休 日 を 計 画 し ま し た 。 こ の 農 場
で は 、 動 物 や 自 然 環 境 と 共 存 す る 人 々 の 心 温 ま る
物 語 を 、 お 客 様 は ご 家 族 と お 楽 し み い た だ け ま す 。 ツ
ア ー 最 終 日 に は 、 カ ヌ ー に 乗 っ て ヒ モ ス を 別 の 角 度 か
ら 楽 し む こ と が で き ま す 。 ご 家 族 と 一 緒 に 思 い 出 を 作
っ て く だ さ い 。 
料 金 ： 大人2人およびお子様（4～12歳）2人で
€454.00
料 金 に 含 ま れ る も の ： サ ウ ナ と 暖 炉 を 備 え た 1 ベ ッ ド
ル ー ム コ テ ー ジ で の 2 泊 の 宿 泊 、 リ ネ ン 、 タ オ ル 、 ウ ー シ
ー ・ イ ェ ー ヤ ラ ・ エ コ フ ァ ー ム と ヌ ル モ ラ ン デ ィ ア ・ ペ ッ ト フ
ァ ー ム の 訪 問 料 金 、 カ ヌ ー の レ ン タ ル 。 
所 要 時 間 ： 2 泊 3 日
催 行 期 間 ： 5 月 ～ 1 0 月
言 語 ： 英 語
服 装 ： ア ウ ト ド ア 向 け の ご 自 身 の 服 装 と 履 き 心 地 の
良 い 靴
お 問 い 合 わ せ ： H i m o s H o l i d a y  ヒ モ ス ・ ホ リ デ ー 、 
電 話 番 号 ： +358 20 7119 230、 himosholiday@
himosholiday.com、 https://himoslomat.f i/en/hi-
mos-theme-packages/family-fun/ 

レア号でのイブニングクルーズ   G

市街地に隣接するユヴァスキュラ港には、パイヤンネ湖最大
のクルーズ船、レア号（M/S Rhea）の本拠地です。お客
様を素敵なイブニングクルーズにお連れするために、レア号
がお待ちしています！
料金：オプション1：お1人様€38.00、オプション2：お1人
様€47.00 
料金に含まれるもの：1つ目のオプションは、チケットにスー
プとデザートが含まれています。2つ目のオプションには、チケ
ットとレア号サマービュッフェが含まれます。
催行人数：最少20名、最大199名 
所要時間：3時間。火曜～土曜の午後7時～午後10
時。 
催行期間：6月～8月。また、週末には人気のアフタヌー
ンクルーズが金～日の午後3時から午後6時まで運航しま
す。春季と秋季のクルーズはシーズン前に発表されます。チ
ャータークルーズは、氷が解ける直後から晩秋まで運航して
います。
言語：英語、ドイツ語 
お問い合わせ：M/S Rhea レア号、 
電話番号：+358 400 706 691、sari.wigell@pp.inet.fi 
msrhea.f i/r istei lyt-jyvaskylasta/?lang=en

サバイバル・スキルと自然体験   G

ピースパラでフィンランドの田舎の自然を体験してみません
か？澄んだ空気と、すぐ隣で聞こえる、キャンプファイヤーが
放つ癒し効果のある音を想像してください。深呼吸をして、
キャンプファイヤーで飲むコーヒーの香りを感じてください。目
を開けて、雄大な松林を堪能し、足元の苔の柔らかさを感
じてみましょう。このピースパラという場所では、自然の中でリ
ラックスしたり、運動したりと、ユニークな体験ができます。こ
のツアーでは、フィンランドの四季に合わせて変化する実際
の自然条件の中で、アウトドアで生活し、生き延びるために
必要なスキルを学ぶことができます。
料金：お1人様€566.00
料金に含まれるもの：1～2人用の居心地の良い部屋での
3泊3食付きのフルボード（朝食、昼食、夕食）の宿泊 料
金 。 ガ イ ド か ら 学 ぶ サ バ イ バ ル ・ ス キ ル 、 ピ ュ ハ ハ ッ キ
国 立 公 園 へ の ガ イ ド 付 き ツ ア ー 、 ハ ー ブ ・ サ ウ ナ 体 験 、
自 然 の ソ ー プ ス ト ー ン 使 っ た 、 自 分 だ け の お 守 り 作 り 、
ジ ム の 利 用 な ど 。
催 行 人 数 ： 最 少 8 名 お よ び 最 大 3 0 名
所 要 時 間 ： 3 泊 4 日
催 行 期 間 ： 一 年 中
服 装 ： ス ポ ー ツ や 屋 外 ア ク テ ィ ビ テ ィ に 適 し た ア ウ ト ド
ア お よ び イ ン ド ア 向 け の 服 装 。 
お 問 い 合 わ せ ： P i i s p a l a  ピ ー ス パ ラ 、 
電 話 番 号 ： +358 207 694 300、piispala@piispala.fi、 
piispala.fi/en/survivor-skills-and-nature-experiences/

ハ メ地 方

イ ロ ラ ン タ で の 自 然 体 験 ツ ア ー  G

イ ロ ラ ン タ 農 場 は 、 フ ィ ン ラ ン ド な ら で は の 田 園 風 景
の 中 、 イ ソ ロ イ ネ 湖 の ほ と り の 森 に 位 置 し て い ま す 。
滞 在 中 は 、 ガ イ ド 付 き の ウ ェ ル カ ム ・ ウ ォ ー キ ン グ ツ ア
ー 、 森 林 浴 、 フ ィ ン ラ ン ド の サ ウ ナ 文 化 に 触 れ る こ と が
で き ま す 。 2 日 目 は 、 ラ ム ウ ー ル を ほ ぐ し て 紡 ぎ 、 最 終
氷 期 の 痕 跡 を 見 て 、 自 分 で 焼 い た パ ン と 一 緒 に キ ャ
ン プ フ ァ イ ヤ ー で コ ー ヒ ー を 飲 み 、 焼 き た て の パ ン ケ ー キ
を 食 べ 、 夜 の 森 の 中 を ト レ ッ キ ン グ し ま す 。 3 日 目 に
は 、 ご 自 分 の 手 で ラ イ 麦 パ ン を 焼 い て お 持 ち 帰 り い た
だ き ま す 。

料 金 ： お 1 人 様 € 3 0 0 . 0 0 
料 金 に 含 ま れ る も の ： 上 記 の プ ロ グ ラ ム 、 1 日 3 食 付
の フ ル ボ ー ド の 宿 泊 、 サ ウ ナ 、 水 泳 。 
催 行 人 数 ： 最 少 8 名 、 最 大 5 0 名 
所 要 時 間 ： 2 泊 3 日 
催 行 期 間 ： 一 年 中 （ プ ロ グ ラ ム の 内 容 は 季 節 に 応
じ て 調 整 あ り ） 。 
追 加 オ プ シ ョ ン ： 延 泊 : お 1 人 様 € 1 0 0 . 0 0
お 問 い 合 わ せ ： Iloranta イ オ ラ ン タ 、 電 話 番
号 ： +358 40 513 1139、 samu@iloranta.f i 、 
i l o r a n t a . f i / e n g l i s h /

伝 統 的 な ラ イ フ ス タ イ ル と 
昔 な が ら の な め し 革 工 場  G

絵 の よ う に 美 し い 田 舎 の 村 で 、 過 ぎ し 日 の 雰 囲 気 を
体 験 し ま せ ん か 。 本 格 的 な 環 境 の ユ ニ ー ク な な め し
革 工 場 で 、 1 8 8 0 年 に 開 始 さ れ た 皮 革 や 革 製 品 の 製
造 や 当 時 の な め し 革 職 人 の 生 活 を 学 び ま す 。 美 し い
小 さ な 田 舎 の 村 を 歩 い て 、 過 去 の 世 代 の 物 語 に 耳 を
傾 け ま し ょ う 。 新 鮮 で 優 れ た 品 質 の 地 元 の 食 材 で 作
る 、 フ ィ ン ラ ン ド の 伝 統 と フ ァ イ ン ダ イ ニ ン グ の 要 素 が
一 つ に な っ た 美 味 し い ビ ュ ッ フ ェ を お 楽 し み く だ さ い 。
料 金 ： 1 名 あ た り € 4 5 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： な め し 革 博 物 館 「 ポ ル タ ー ン ・
ナ フ ク リ ン ヴ ェ ル ス タ ス （ P o r t a a n  N a h k u r i n v e r s -
t a s ） 」 で の ガ イ ド 付 き ツ ア ー 、 ポ ッ ラ ス 村 の ガ イ ド 付
き ウ ォ ー ク 、 ビ ュ ッ フ ェ ミ ー ル
催 行 人 数 ： 最 少 1 0 名 、 最 大 5 0 名  
所 要 時 間 ： 2 . 5 時 間
催 行 期 間 ： 通 年 
特 記 事 項 / 追 加 情 報 ： レ ス ト ラ ン 、 一 部 の ミ ュ ー ジ ア
ム は 階 段 の み の ア ク セ ス と な り ま す 。 冬 の シ ー ズ ン は
暖 か い 服 装 が 必 要 で す 。
お 問 い 合 わ せ ： Portaan Nahkurinverstas,  
Johanna Pelto-Huikko, tel. +358 40 767 5928,  
info@nahkurinverstas.fi,  
nahkurinverstas.fi/index_english.html

歴 史 あ る ヴ ェ ッ テ ル ホ フ ・ ハ ン デ ィ ク ラ フ ト ハ ウ ス で 
フ ィ ン ラ ン ド の リ ュ イ ユ の ミ ニ ラ グ 作 り   G

こ の ワ ー ク シ ョ ッ プ で は 、 指 導 の も と 、 ヴ ェ ッ テ ル ホ フ の
オ リ ジ ナ ル 毛 糸 で 小 さ な リ ュ イ ユ の ラ グ を 制 作 し ま す 。
リ ュ イ ユ の ラ グ と は 、 伝 統 的 な フ ィ ン ラ ン ド の タ ペ ス ト
リ ー で す 。 ヴ ェ ッ テ ル ホ フ ・ ハ ウ ス で は 、 ワ ー ク シ ョ ッ プ
開 催 の ほ か に も 伝 統 的 な 職 人 技 と 現 代 の ク リ エ イ テ
ィ ブ な ノ ウ ハ ウ の 融 合 を 体 現 し て い ま す 。 
料 金 ： 1 名 あ た り € 5 7 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： ガ イ ド 付 き レ ッ ス ン 、 リ ュ イ ユ
ラ グ Ｄ I Y キ ッ ト 、 ヴ ェ ッ テ ル ホ フ ・ ハ ウ ス の 紹 介 、 「 カ フ
ェ ・ ホ ッ フ ィ （ C a f é  H o f f i ） 」 で の コ ー ヒ ー 
催 行 人 数 ： 最 少 6 名 、 最 大 1 2 名 
所 要 時 間 ： 2 ～ 3 時 間 
催 行 期 間 ： 平 日 ・ 土 曜 は 通 年
お 問 い 合 わ せ ： Wetterhoff,  
tel. +358 500 599 755 Mrs Hillevi Kaarlenkaski, 
tel. +358 50 525 9990 Mrs Hannele Yrjö-Koskinen,  
wetterhoff@wetterhoff.fi,  
www.wetterhoff.fi/wetterhoff/wetterhoff-in-english
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一 日 ハ ス キ ー フ ァ ー マ ー 体 験  F  

ハ ス キ ー フ ァ ー ム の 毎 日 の 生 活 に 参 加 し て み ま し ょ
う ！ 地 元 の 食 材 を 使 っ た 、 ア ッ ト ホ ー ム な 古 い 納 屋 で
の 朝 食 か ら 1 日 が 始 ま り ま す 。 朝 食 を 楽 し み な が ら 、
実 際 の 仕 事 を 始 め る 前 に 、 ハ ス キ ー に 関 す る 多 く の
興 味 深 い 情 報 を 聞 き ま す 。 日 中 は ハ ス キ ー フ ェ ン ス を
掃 除 し た り 、 ガ イ ド と 一 緒 に 犬 た ち に 餌 を あ げ た り し
ま す 。 昼 食 後 は ト ナ カ イ に 会 う 時 間 。 の ど か な 田 園 風
景 を バ ッ ク に 動 物 た ち の 写 真 を 撮 り ま し ょ う 。   最 後
に 、 フ ィ ン ラ ン ド の 伝 統 的 な 薪 の サ ウ ナ を 暖 め 、 や わ ら
か な 暖 か さ を お 楽 し み く だ さ い ！
料 金 ： お 1 人 様 € 9 5 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： ハ ス キ ー フ ァ ー ム で の 一 日 （ ガ
イ ド 付 き ） 、 朝 食 、 お よ び 昼 食 。
料 金 に 含 ま れ な い も の ： ハ ス キ ー フ ァ ー ム ま で の 往 復
移 動
催 行 人 数 ： 最 少 2 名 、 最 大 8 名
所 要 時 間 ： 6 時 間
催 行 期 間 ： ご 希 望 に よ り 5 月 ～ 1 0 月
場 所 ： へ イ ノ ラ
服 装 ： ア ウ ト ド ア 向 け の 服 装 と 履 き 慣 れ た 靴 
言 語 ： 英 語
お 問 い 合 わ せ ：  Koirakikka Husky Farm,  
tel. + 358 40 415 3952, koirakikka.varaukset@gmail.com, 
koirakikka.com

地 元 の 家 庭 で の 快 適 な 訪 問       F  

訪 問 中 に 、 フ ィ ン ラ ン ド の 自 然 や 文 化 、 食 べ 物 な ど 、
フ ィ ン ラ ン ド の 日 常 生 活 を 知 る こ と が で き る 貴 重 な 機
会 と な る で し ょ う ！ 家 族 の 方 々 に 加 え て 、 人 懐 っ こ い
犬 の ニ ッ プ ス 、 2 匹 の 猫 の テ ィ ク ル と プ ウ デ ィ が お 客 様
を 迎 え て く れ ま す ！ ま た 、 伝 統 的 な 「 プ ッ ラ 」 を 3 つ の
焼 き 方 を 学 び ま す 。 つ ま り シ ナ モ ン 、 バ タ ー ハ ー ト 、 ブ
ル ー ベ リ ー を 使 っ た 方 法 で す ！ 焼 き あ が っ た プ ッ ラ は 、
冷 た い ミ ル ク 、 ま た は コ ー ヒ ー や 紅 茶 と 一 緒 に い た だ き
ま す ！  今 回 の 訪 問 を 通 じ て 、 本 物 の 体 験 を す る こ と
が で き る で し ょ う 。 そ し て 、 忘 れ ら れ な い 思 い 出 に な る
こ と を 願 っ て い ま す ！ 
料 金 ： お 1 人 様 € 8 8 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 2 ～ 2 時 間 半 の フ ィ ン ラ ン ド 家
庭 の 訪 問 と フ ィ ン ラ ン ド の 伝 統 的 な 「 プ ッ ラ 」 の ベ ー キ
ン グ
料 金 に 含 ま れ な い も の ： 移 動 サ ー ビ ス 
催 行 人 数 ： 最 少 2 名 、 最 大 6 名
催 行 期 間 ： 一 年 中 
場 所 ： ラ ハ テ ィ
知 っ て お く と い い こ と : お 宅 に は 犬 が 1 匹 と 猫 が 2 匹 い
ま す 。 ま た 、 他 の 夕 食 の 選 択 や 、 自 然 の 中 へ の ガ イ ド
付 き 散 歩 も 可 能 で す ！
言 語 ： 英 語
お 問 い 合 わ せ ： N i n a  L e h t o v i r t a 、 
電 話 番 号 ： +358 40 4870 622、ninaj.lehtovirta@gmail.com

花 と 自 然 の 材 料 で 手 作 り を  F  G

こ の コ ー ス で は 、 地 元 の 森 の 秘 密 と あ な た の 独 創 性
を 探 り な が ら 、 森 や 花 か ら 得 ら れ る 材 料 で 装 飾 を 作
り ま す ！ ご 自 宅 用 、 プ レ ゼ ン ト 用 に 装 飾 を 作 る た め の
さ ま ざ ま な テ ク ニ ッ ク と 材 料 の 使 い 方 を 学 び ま す 。 こ
の コ ー ス は の ど か な フ ィ ン ラ ン ド の 田 園 地 帯 で 開 催 さ
れ 、 昼 食 も 含 ま れ て い ま す 。
料 金 ： 1 名 あ た り € 6 0 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： プ ロ の フ ロ ー リ ス ト に よ る 2 時
間 の コ ー ス 、 材 料 、 昼 食 
料 金 に 含 ま れ な い も の ： 移 動 
催 行 人 数 ： 最 少 5 名 、 最 大 2 0 名
催 行 期 間 ： 通 年 （ 材 料 と テ ー マ は 季 節 に 応 じ て 選
定 し ま す ）
場 所 ： ア シ ッ カ ラ
服 装 ： 散 策 に 適 し た ア ウ ト ド ア 向 け の 服 装 と 適 切 な
靴 。
言 語 ： 英 語
お 問 い 合 わ せ ：  Iso-Naappila, Mrs Katja Riihilahti,  
tel. +358 400 711 208, info@naappila.com, naappila.fi

ラ ハ ティ地 方 タンペレ 地 方
世 界 の サ ウ ナ 首 都 の 過 去 と 現 在 を 体 験  F  G  
サ ウ ナ コ ン ケ リ 社 の 現 地 サ ウ ナ ・ エ キ ス パ ー ト と 一 緒
に 、 タ ン ペ レ の サ ウ ナ 文 化 の 豊 か な 歴 史 を 体 験 し 、 学
び ま し ょ う 。 ま ず 、 タ ン ペ レ の 街 の 景 色 を 一 望 し な が
ら 、 サ ウ ナ 首 都 で 公 衆 サ ウ ナ 文 化 が ど の よ う に 発 達 し
て き た か を 学 び ま す 。 
フ ィ ン ラ ン ド 最 古 の 公 衆 サ ウ ナ 「 ラ ヤ ポ ル ッ テ ィ 」 に
は 、 2 階 建 て の 蒸 気 室 に 、 伝 統 的 な 1 ト ン ス ト ー ブ が
あ り ま す 。 2 番 目 の ス ポ ッ ト は 、 労 働 者 階 級 の 居 住
地 区 の 中 心 に 隠 さ れ た 珠 玉 の サ ウ ナ で 、 こ こ で 現 地
の サ ウ ナ 管 理 人 と 会 い ま す 。 ナ シ 湖 の ほ と り に あ る 、
正 に ロ ー カ ル な 「 ラ ウ ハ ニ エ ミ 公 共 サ ウ ナ 」 で サ ウ ナ と
湖 の 魔 法 の コ ン ビ ネ ー シ ョ ン を 楽 し ん で ツ ア ー は 終 了
と な り ま す 。
料 金 ：  € 3 2 0 . 0 0 / 1 ～ 3 名  
追 加 料 金 ： 1 名 あ た り  € 7 0 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 専 門 ガ イ ド 、 公 共 交 通 機 関 、
入 場 料 、 タ オ ル 類 、 サ ウ ナ 体 験 、 サ ウ ナ ス ナ ッ ク
催 行 人 数 ： 最 少 1 名 、 最 大 1 5 名
所 要 時 間 ： 4 時 間
催 行 期 間 ： 通 年
言 語 ： 英 語 。 日 本 語 通 訳 の オ プ シ ョ ン あ り
追 加 オ プ シ ョ ン ： サ ウ ナ コ ン ケ リ の 自 家 醸 造 ・ 発 酵 ノ
ン ア ル コ ー ル サ ウ ナ ド リ ン ク ： 1 名 あ た り € 1 0 . 0 0 。 サ ウ
ナ デ ィ ナ ー ： 1 名 あ た り € 5 0 . 0 0 。 専 用 車 に よ る 移 動
服 装 ： 季 節 に 応 じ た 服 装 、 水 着
お 問 い 合 わ せ ： Saunakonkeli Ltd, Juha Kumara  
+358 44 338 8341, Matti Kemi +358 45 1146 447,  
info@saunakonkeli.com, saunakonkeli.com

タ ン ペ レ を 味 わ お う   F  G

最 高 の ビ ー ル と ワ イ ン 、 魅 惑 的 な ジ ン 、 美 味 し い ソ
ー セ ー ジ と チ ー ズ 、 こ こ で し か 味 わ え な い オ リ ジ ナ ル の
郷 土 料 理 な ど 、 地 元 の お 食 事 や ド リ ン ク 類 を 堪 能
し て 、 タ ン ペ レ に 親 し み ま せ ん か 。 ビ ー ル か ワ イ ン い ず
れ か の 試 飲 ツ ア ー を お 選 び い た だ け ま す 。 市 内 中 心
部 の ガ イ ド 付 き ウ ォ ー キ ン グ ツ ア ー は 、 素 敵 な サ プ ラ イ
ズ 、 お 楽 し み 、 素 晴 ら し い 味 、 記 憶 に 残 る 最 高 の 体
験 で い っ ぱ い で す ！ 
料 金 ： 1 名 あ た り € 7 2 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： テ イ ス テ ィ ン グ 、 3 コ ー ス デ ィ ナ
ー 、 現 地 バ ス 乗 車 券 付 き ガ イ ド 付 き ツ ア ー
所 要 時 間 ： 3 時 間 + デ ィ ナ ー 
催 行 人 数 ： 最 少 4 名 、 最 大 5 0 名
催 行 期 間 ： 通 年 （ 1 2 月 2 4 日 、 2 5 日 は 休 催 ）
言 語 ： 英 語 、 ド イ ツ 語 、 ス ウ ェ ー デ ン 語 、 ロ シ ア 語 、
フ ラ ン ス 語
服 装 ： 天 候 に 応 じ た 服 装
追 加 オ プ シ ョ ン ： チ ャ ー タ ー バ ス で の 移 動
備 考 ： 1 8 歳 未 満 の 方 は ご 参 加 い た だ け ま せ ん 。
お 問 い 合 わ せ ： Hiking Travel, tel. +358 3 348 3624, 
hikingtravel@hikingtravelhit.fi, hikingtravelhit.fi/en/

フ ィ ン ラ ン ド 人 の よ う に サ ウ ナ へ  G

サ ウ ナ は 、 心 が 落 ち 着 く リ ラ ッ ク ス の 場 で す 。 サ ウ ナ を
温 め る こ と は 、 忙 し さ の あ ま り 余 裕 を 失 わ な い よ う に
す る た め の 習 慣 で す 。 「 ヴ ィ ラ ・ ヘ ポ ラ ハ テ ィ （ V i l l a 
H e p o l a h t i ） 」 で サ ウ ナ 体 験 を お 楽 し み く だ さ い 。 サ
ウ ナ が 温 ま る ま で の 間 、 波 し ぶ き や 凍 っ た 湖 の 静 寂 に
耳 を 傾 け て み ま し ょ う 。 ま た は 、 湖 で の ボ ー ト 漕 ぎ も 驚
く ほ ど 簡 単 で 、 常 時 体 験 で き ま す 。 湖 が 凍 っ て い れ
ば 、 氷 の 穴 で 水 に 浸 か っ て み ま し ょ う 。 あ ま り に も 過
激 で し ょ う か ？ そ う で あ れ ば 、 ホ ッ ト タ ブ を お 選 び く だ
さ い 。
料 金 ： 1 名 あ た り € 1 0 5 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 2 つ の サ ウ ナ で の サ ウ ナ 体 験 、
タ オ ル 類 、 ボ ー ト の 使 用 、 地 元 の 食 材 を 使 用 し た ス ナ
ッ ク 、 ノ ン ア ル コ ー ル 飲 料
催 行 人 数 ： 最 少 8 名 、 最 大 2 5 名
所 要 時 間 ： 1 日 / 夕 方 （ 6 時 間 ） 
催 行 期 間 ： 通 年
言 語 ： 英 語 
追 加 オ プ シ ョ ン ： 屋 外 ホ ッ ト タ ブ ： € 2 0 0 . 0 0 / グ ル ー
プ 、 ご 要 望 に よ り 宿 泊 施 設 、 フ ル デ ィ ナ ー
服 装 ： 季 節 に 応 じ た 通 常 の 服 装 、  水 着
お 問 い 合 わ せ ：  Villa Hepolahti,  
tel. +358 40 057 2019, huwitus@huwitus.com,  
villahepolahti.com/en/frontpage/



ツアー ツアー

34  35 

1 ～ 3 日 目 ： ホ テ ル ・ ト ウ ル ラ ・ マ ナ ー と 
最 高 の ラ ハ テ ィ 地 方 
到 着 後 、 車 で 「 ト ウ ル ラ ・ マ ナ ー ハ ウ ス 」 へ （ ヘ ル シ ン キ
空 港 か ら 1 0 5 ㎞ ） 。 昔 の マ ナ ー ハ ウ ス の 宿 泊 施 設 は 、
ア ン テ ィ ー ク の 家 具 で 内 装 が 復 元 さ れ 、 カ ン ト リ ー ハ
ウ ス の 贅 沢 な 雰 囲 気 が 反 映 さ れ て い ま す 。 上 の 階 の
客 室 に も 、 同 様 の ノ ス タ ル ジ ッ ク な 雰 囲 気 が 見 ら れ ま
す 。 夕 刻 過 ぎ 、 ダ イ ニ ン グ ル ー ム で ユ ニ ー ク な 夕 食 を 。

3 日 間 の 行 程 中 、 オ プ シ ョ ン で 利 用 で き る 
訪 問 や ア ク テ ィ ビ テ ィ ：
• 	ラ パ キ ス ト 自 然 保 護 区 、 パ イ ヤ ン ネ 国 立 公 園
• 	ヴ ェ シ 湖 、 パ イ ヤ ン ネ 湖 の レ イ ク ク ル ー ズ
• 	ガ イ ド 付 き ネ イ チ ャ ー ア ク テ ィ ビ テ ィ ： ウ ォ ー キ ン グ 、 カ
ヤ ッ ク 、 S U P 、 フ ィ ッ シ ン グ
• 	木 造 建 築 公 園 、 プ ロ ・ ウ ッ ド ・ ギ ャ ラ リ ー 、 シ ベ リ ウ ス
ホ ー ル 、  カ フ ェ 、 手 工 芸 品 シ ョ ッ プ が あ る ラ ハ テ ィ ・ マ リ
ー ナ エ リ ア
• 	ガ イ ド 付 き 建 築 ツ ア ー 
• 	ラ ハ テ ィ 中 心 部 の 小 さ な デ ザ イ ン ブ テ ィ ッ ク 巡 り
• 	「 キ ン ナ リ ・ フ ァ ー ム ( K i n n a r i  f a r m ） 」 な ど の 地
元 の 農 場 や 地 元 ワ イ ナ リ ー の 「 ヴ ィ ー ニ ・ ピ ハ マ ー （
Ｖiini-Pihamaa） 」 訪 問
ラ ハ テ ィ 地 方 、 南 パ イ ヤ ン ネ 地 方 に 関 す る 情
報 ： w w w . visitlahti.fi、www.visitpaijanne.fi

3 ～ 5 日 目 ： 最 高 の ト イ ヴ ァ ッ カ と 
ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ 地 方
朝 食 後 、 車 で ト イ ヴ ァ ッ カ 村 の 「 タ ウ ル ・ エ ス テ ー ト
（Taulu Estate)」 へ （ ト ョ ウ ル ラ ・ マ ナ ー ハ ウ ス か ら 1 9 9
㎞ ） 。 タ ウ ル ・ エ ス テ ー ト は 、 伝 統 と そ の 基 盤 と な る 自
然 環 境 を 感 じ る こ と の で き る カ ン ト リ ー ス タ イ ル の マ ナ
ー ハ ウ ス で す 。 か わ い ら し い カ ン ト リ ー ス タ イ ル の ダ ブ ル
ル ー ム に 宿 泊 （ 朝 食 付 き ） 。 
3 日 間 の 行 程 中 、 オ プ シ ョ ン で 利 用 で き る 
訪 問 や ア ク テ ィ ビ テ ィ ：
• 	ピ ュ ハ ・ ハ ッ キ 国 立 公 園 、 レ イ ヴ ォ ン マ キ 国 立 公 園
• 	タ ウ ル ・ エ ス テ ー ト 近 く で の ガ イ ド 付 き ア ク テ ィ ビ テ ィ と
自 然 遊 歩 道
• 	街 で 最 も 美 し い シ ョ ッ ピ ン グ セ ン タ ー で 、 鍛 冶 場 、 毛
糸 シ ョ ッ プ 、 職 人 博 物 館 、 カ フ ェ 、 小 さ な ブ テ ィ ッ ク な
ど が あ る 「 オ ー ル ド ・ ト イ ヴ ォ ラ ・ コ ー ト ヤ ー ド 」 
• 	ア ル ヴ ァ ・ ア ア ル ト 博 物 館
• 	パ イ ヤ ン ネ ・ ク ル ー ズ ・ ヒ ル デ ン 号 ま た は M / S レ ア 号
に よ る パ イ ヤ ン ネ 湖 レ イ ク ク ル ー ズ 
ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ 地 方 に 関 す る 情 報 ：  www.visitjyvaskyla.fi

5 ～ 8 日 目 ： 最 高 の タ ン ペ レ 地 方 
朝 食 後 、 車 で タ ン ペ レ / レ ン パ ー ラ へ （ ト イ ヴ ァ ッ カ か
ら 約 2 0 0 ㎞ ） 。 「 ヴ ァ イ フ マ ラ ン ・ ホ ヴ ィ ・ マ ナ ー ハ ウ ス 」
は 、 ヴ ァ ナ ヤ 湖 に 近 く 、 フ ィ ン ラ ン ド の 田 園 風 景 の 中 に
あ り ま す 。 趣 あ る ダ ブ ル ル ー ム に 宿 泊 （ 朝 食 付 き ） 。 

滞 在 中 、 オ プ シ ョ ン で 利 用 で き る 訪 問 や  
ア ク テ ィ ビ テ ィ が あ り ま す 。  
• 	カ ヤ ッ ク 、 リ バ ー フ ロ ー テ ィ ン グ 、 ゴ ル フ 、 デ イ ス パ ・ ト
リ ー ト メ ン ト
• 	カ ヤ ッ ク 、 リ バ ー フ ロ ー テ ィ ン グ 、 S U P な ど ガ イ ド 付 き
ネ イ 
チ ャ ー ア ク テ ィ ビ テ ィ
• 	セ イ ッ ツ ェ ミ ネ ン 国 立 公 園 、 ヘ ル ヴ ェ テ ィ ン ヤ ル ヴ ィ
国 立 公 園
• 	フ ィ ン レ イ ソ ン ・ タ ン ペ ッ ラ 地 区 / 産 業 遺 産 ：  
歴 史 、 文 化 、 イ ノ ベ ー シ ョ ン が 詰 ま っ た エ リ ア で す ！ 近
代 的 な 多 目 的 セ ン タ ー に は 、 さ ま ざ ま な レ ス ト ラ ン 、 カ
フ ェ 、 ビ ジ ネ ス 、 文 化 サ ー ビ ス が あ り ま す 。
• 	ピ ス パ ラ レ ク リ エ ー シ ョ ン 地 域 と ピ ュ ー ニ ッ キ 展 望 台 
• 	ナ シ ン ネ ウ ラ 展 望 台 ： タ ン ペ レ 、 そ し て フ ィ ン ラ ン ド で
最 も 高 い 建 造 物
• 	サ ル カ ン ニ エ ミ 遊 園 地
• 	ム ー ミ ン 美 術 館 か つ て 「 ム ー ミ ン 谷 」 と し て 知 ら れ て い
た 世 界 で た だ 一 つ の ム ー ミ ン 美 術 館 が 、 装 い も 新 た に
タ ン ペ レ ホ ー ル に オ ー プ ン し ま し た 。
• 	ピ ュ ハ 湖 の ラ ン チ ク ル ー ズ （ 2 時 間 ） 
タ ン ペ レ 地 方 に 関 す る 情 報 ：  www.visittampere.fi

8 ～ 1 0 日 目 ： 最 高 の ハ メ ー ン リ ン ナ 地 方 
朝 食 後 、 レ ン パ ー ラ か ら 車 で 約 6 0 ㎞ の ハ メ ー ン リ ン ナ へ 。 
ハ メ ー ン リ ン ナ の 「 ホ テ ル ・ ヴ ァ ナ ヤ ン リ ン ナ 」 に 宿 泊 。
最 高 に リ ラ ッ ク ス し た 優 雅 な 週 末 の 滞 在 に 最 適 で す 。 
滞 在 中 、 オ プ シ ョ ン で 利 用 で き る 訪 問 や  
ア ク テ ィ ビ テ ィ が あ り ま す 。  
• 	ア ウ ラ ン コ 自 然 保 護 区 お よ び 国 立 都 市 公 園
• 	中 世 の ハ メ 城
• 	ジ ャ ン ・ シ ベ リ ウ ス 生 家
• 	イ ッ タ ラ ・ ガ ラ ス 博 物 館 と ガ ラ ス 工 場
• 	レ パ ー 村 、 地 元 ワ イ ナ リ ー 、 公 園 な ど 
ハ メ ー ン リ ン ナ 地 方 に 関 す る 情 報 ：  
www.visithame.fi

1 0 日 目 ： 朝 食 後 、 車 で ヘ ル シ ン キ ・ ヴ ァ ン タ ー 空 港
に 移 動 （ ハ メ ー ン リ ン ナ か ら 7 0 k m ） 。 

ツア ー

料 金 ： お 1 人 様 € 9 6 0 . 0 0 
料 金 に 含 ま れ る も の ： ユ ニ ー ク で 趣 あ る マ ナ ー ハ ウ ス / ス ペ シ ャ ル ホ テ ル の ダ ブ ル ル ー ム 宿 泊 （ 朝 食 付 き 1 1 泊 ）
、 1 日 目 の 「 ト ョ ウ ル ラ ・ マ ナ ー ハ ウ ス 」 で の マ ナ ー ツ ア ー 、 グ レ ー サ ロ ン で の プ レ デ ィ ナ ー カ ク テ ル 、 ダ イ ニ ン グ ル ー ム で
の 3 コ ー ス デ ィ ナ ー 、 イ エ ロ ー サ ロ ン で の ア フ タ ー デ ィ ナ ー ・ コ ー ヒ ー 、 サ ウ ナ 
料 金 に 含 ま れ な い も の ： レ ン タ カ ー / 移 動 、 オ プ シ ョ ン の ア ク テ ィ ビ テ ィ 、 入 場 料 、 昼 食 、 夕 食 （ 1 日 目 を 除 く 。 1
日 目 は 夕 食 が 含 ま れ ま す ） 
催 行 人 数 ： 最 少 2 名 
所 要 時 間 : 9 泊 1 0 日  
催 行 期 間 ： ご 希 望 に よ り 5 月 ～ 9 月
備 考 ： 料 金 は 特 別 イ ベ ン ト 、 見 本 市 の 期 間 、 ク リ ス マ ス な ど の 祝 日 に は 適 用 さ れ ま せ ん 。 ご 希 望 に よ り オ プ シ ョ
ン の ア ク テ ィ ビ テ ィ を 承 り ま す 。 ご 予 約 は 遅 く と も 2 週 間 前 ま で に お 願 い い た し ま す 。 ガ イ ド サ ー ビ ス は 英 語 と な り ま
す 。 大 き な グ ル ー プ の 送 迎 は 追 加 料 金 に て 手 配 可 能 で す 。
お 問 い 合 わ せ ： Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi

西 湖 水 地 方 マ ナー ハ ウス ツア ー
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1 日 目 ：
ヘ ル シ ン キ 着 、 レ ン タ カ ー に て ア シ ッ カ ラ へ 移 動 （ 約
1 4 0 k m ） 。 パ イ ヤ ン ネ 湖 ま た は ヴ ェ シ 湖 の ア ッ ト ホ ー
ム な ロ グ キ ャ ビ ン / ヴ ィ ラ に 宿 泊 。 夜 は 周 辺 の 自 然 と 田
園 地 方 の 静 寂 、 サ ウ ナ 、 ス イ ミ ン グ を 自 由 に お 楽 し み
く だ さ い 。

2 日 目 ： 「 レ フ モ ン カ ル キ ・ リ ゾ ー ト 」 に て 終
日 ア ク テ ィ ビ テ ィ 。
「 レ フ モ ン カ ル キ ・ リ ゾ ー ト 」 に て 終 日 ア ク テ ィ ビ テ ィ 。 パ イ
ヤ ン ネ 国 立 公 園 最 大 の 島 、 ケ ル ヴ ィ ン ネ へ の ボ ー ト の
旅 な ど 、 ガ イ ド 付 き ま た は ガ イ ド な し の ア ク テ ィ ビ テ ィ 。

3 日 目 ： ラ ハ テ ィ と そ の 周 辺 で 終 日 自 由 行 動 。
• 	ヴ ェ シ 湖 、 パ イ ヤ ン ネ 湖 の レ イ ク ク ル ー ズ
• 	木 造 建 築 公 園 、 プ ロ ・ ウ ッ ド ・ ギ ャ ラ リ ー 、 シ ベ リ ウ ス
ホ ー ル 、 
カ フ ェ 、 手 工 芸 品 シ ョ ッ プ が あ る ラ ハ テ ィ ・ マ リ ー ナ エ リ
ア
• 	ガ イ ド 付 き ツ ア ー （ テ ー マ ツ ア ー 、 ベ リ ー 摘 み 、 カ ヤ ッ
ク な ど ） 
• 	ラ ハ テ ィ 中 心 部 の 小 さ な デ ザ イ ン ブ テ ィ ッ ク 巡 り
• 	「 キ ン ナ リ ・ フ ァ ー ム 」 な ど の 地 元 の 農 場 や 地 元 ワ イ ナ
リ ー の 「 ヴ ィ ー ニ ・ ピ ハ マ ー 」 訪 問
• 	ス ー ル マ キ 展 望 デ ッ キ ： 夏 場 は ラ ハ テ ィ ス キ ー ジ ャ ン
プ 台 の 頂 上 に あ る 展 望 デ ッ キ か ら の 素 晴 ら し い 眺 め を
お 楽 し み い た だ け ま す 。 
• 	ラ ハ テ ィ 市 立 博 物 館
ラ ハ テ ィ 、 南 パ イ ヤ ン ネ 地 方 、 ガ イ ド 付 き ア ク テ ィ ビ テ ィ
に 関 す る 情 報 ：  visitlahti.fi、visitpaijanne.fi

4 日 目 ： ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ 地 方 と ホ ワ イ ト ウ ォ ー
タ ー ・ ラ フ テ ィ ン グ
朝 食 後 、 車 で ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ か ら 約 3 0 k m の ラ ウ カ ー
（ L a u k a a ） に あ る 「 ヴ ァ ル ヨ ラ ・ ゲ ス ト ハ ウ ス （ Var-
jola Guesthouse） 」 へ （ レ フ モ ン カ ル キ か ら ヴ ァ ル ヨ ラ
ま で の 総 走 行 距 離 は 約 1 7 0 k m ） 。 ア ッ ト ホ ー ム な 「 リ
ー ヒ ・ ヴ ィ ラ 」 に 宿 泊 （ 1 泊 ） 。 到 着 後 は 、 ホ ワ イ ト ウ ォ
ー タ ー ・ ラ フ テ ィ ン グ や 、 ケ ー ブ ル ワ イ ヤ ー で 急 流 の 川 渡
り に 挑 戦 し ま し ょ う ！ 

5 日 目 ： 最 高 の ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ
朝 食 後 、 車 で ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ へ 。 世 界 的 に 有 名 な 建
築 家 、 ア ル ヴ ァ ・ ア ア ル ト の 足 跡 を た ど り ま す 。 街 の 名
所 を 散 策 。 「 ホ テ ル ・ ヴ ェ ル ソ 」 の ダ ブ ル ル ー ム に 一 泊
（ 朝 食 付 き ） 。

ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ と そ の 周 辺 の 情 報 ：
• 	街 で 最 も 美 し い シ ョ ッ ピ ン グ セ ン タ ー で 、 鍛 冶 場 、 毛
糸 シ ョ ッ プ 、 職 人 博 物 館 、 カ フ ェ 、 小 さ な ブ テ ィ ッ ク な
ど が あ る 「 オ ー ル ド ・ ト イ ヴ ォ ラ ・ コ ー ト ヤ ー ド 」 
• 	ア ル ヴ ァ ・ ア ア ル ト 博 物 館
• 	パ イ ヤ ン ネ ・ ク ル ー ズ ・ ヒ ル デ ン 号 ま た は M / S レ ア 号
に よ る パ イ ヤ ン ネ 湖 レ イ ク ク ル ー ズ 
ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ 地 方 に 関 す る 情 報 ： visitjyvaskyla.fi

6 日 目 ： 最 高 の タ ン ペ レ 地 方
朝 食 後 、 車 で タ ン ペ レ へ （ 約 1 8 0 k m ） 。 途 中 、 マ ン
ッ タ = ヴ ィ ル ッ プ ラ を 経 由 。 珠 玉 の フ ィ ン ラ ン ド 絵 画 と
国 内 外 の 素 晴 ら し い 現 代 美 術 作 品 が あ る 、 セ ル ラ ッ
キ ウ ス 美 術 館 ヨ ス タ を 訪 問 。 「 レ ス ト ラ ン ・ ヨ ス タ 」 で 美
味 し い 昼 食 を い た だ く か 、 「 ア ウ テ レ ・ コ テ ー ジ （Autere 
Cottage） 」 で ピ ク ニ ッ ク バ ス ケ ッ ト を 購 入 。 訪 問 後 は
車 で タ ン ペ レ へ 。 「 ソ コ ス ・ ホ テ ル ・ ヴ ィ ラ 」 に チ ェ ッ ク イ
ン 。 

7 日 目 ： ロ ー カ ル よ り 愛 を 込 め て
朝 食 後 、 タ ン ペ レ の 見 ど こ ろ を 散 策 し ま し ょ う 。 市 内 や
周 辺 部 で 2 ～ 3 日 は 時 間 を 過 ご す こ と が で き ま す 。
• 	カ ヤ ッ ク 、 リ バ ー フ ロ ー テ ィ ン グ 、 ゴ ル フ 、 デ イ ス パ ・ ト
リ ー ト メ ン ト
• 	ガ イ ド 付 き ネ イ チ ャ ー ア ク テ ィ ビ テ ィ ： カ ヤ ッ ク 、 リ バ
ー フ ロ ー テ ィ ン グ 、 S U P な ど 。 セ イ ッ ツ ェ ミ ネ ン 国 立 公
園 、 ヘ ル ヴ ェ テ ィ ン ヤ ル ヴ ィ 国 立 公 園
• 	フ ィ ン レ イ ソ ン ・ タ ン ペ ッ ラ 地 区 / 産 業 遺 産 ： 
歴 史 、 文 化 、 イ ノ ベ ー シ ョ ン が 詰 ま っ た エ リ ア で す 。 近
代 的 で 多 彩 な セ ン タ ー で は 、 さ ま ざ ま な レ ス ト ラ ン 、 カ
フ ェ 、 ビ ジ ネ ス 、 文 化 サ ー ビ ス を 提 供 し て い ま す 。
• 	ピ ス パ ラ レ ク リ エ ー シ ョ ン 地 域 と ピ ュ ー ニ ッ キ 展 望 台 
• 	タ ン ペ レ 、 そ し て フ ィ ン ラ ン ド で 最 も 高 い 建 造 物 の ナ
シ ン ネ ウ ラ 展 望 台
• 	サ ル カ ン ニ エ ミ 遊 園 地
• 	ム ー ミ ン 美 術 館 ： か つ て 「 ム ー ミ ン 谷 」 と し て 知 ら れ て
い た 世 界 で た だ 一 つ の ム ー ミ ン 美 術 館 が 、 装 い も 新 た
に タ ン ペ レ ホ ー ル に オ ー プ ン し ま し た 。
• 	ピ ュ ハ 湖 の ラ ン チ ク ル ー ズ （ 2 時 間 ） 
見 ど こ ろ と お す す め に 関 す る 情 報 ： visittampere.fi 

8 日 目 ： 出 発
朝 食 、 車 で ヘ ル シ ン キ へ 。 途 中 、 イ ッ タ ラ 村 を 経 由 （
オ プ シ ョ ン で イ ッ タ ラ ・ ガ ラ ス 博 物 館 と イ ッ タ ラ ガ ラ ス 工
場 、 ま た は ハ メ ー ン リ ン ナ （ オ プ シ ョ ン で ハ メ 城 訪 問 ）
の い ず れ か も し く は 両 方 を 訪 問 ） 。

西 湖 水 地 方 の 夏 の 楽しみ 	

料 金 ： お 1 人 様 € 9 6 0 . 0 0 
料 金 に 含 ま れ る も の ： 各 種 設 備 の 整 っ た ア シ ッ カ ラ の ロ グ キ ャ ビ ン で の 宿 泊 （ 朝 食 付 き 3 泊 ） 、 パ イ ヤ ン ネ 国 立
公 園 へ の ピ ク ニ ッ ク ラ ン チ 付 き ボ ー ト の 旅 、 ヴ ァ ル ヨ ラ ・ ゲ ス ト ハ ウ ス の リ ー ヒ ・ ヴ ィ ラ で の 宿 泊 （ 朝 食 付 き 1 泊 ） 、 ホ
ワ イ ト ウ ォ ー タ ー ・ ラ フ テ ィ ン グ と ケ ー ブ ル ワ イ ヤ ー ・ ス ラ イ ド プ ロ グ ラ ム 、 ホ テ ル ・ ヴ ェ ル ソ で の ス ー ペ リ ア ・ ダ ブ ル / ツ イ ン
ル ー ム 宿 泊 （ 朝 食 付 き ） 、 セ ル ラ ッ キ ウ ス ・ ミ ュ ー ジ ア ム 入 場 料 、 ソ コ ス ・ ホ テ ル ・ ヴ ィ ラ で の ス ー ペ リ ア ・ ダ ブ ル ル ー
ム 宿 泊 （ 朝 食 付 き 2 泊 ） 。
料 金 に 含 ま れ な い も の ： レ ン タ カ ー / 移 動 、 オ プ シ ョ ン の ア ク テ ィ ビ テ ィ 、 入 場 料 、 昼 食 、 夕 食 
催 行 人 数 ： 最 少 4 名 、 ご 希 望 に よ り そ れ 以 上 の 参 加 人 数 大 人 2 名 、 子 ど も 2 名 の 料 金 に つ い て は 別 途 お 問 合 せ
くだ さ い  。
所 要 時 間 ： 7 泊 8 日 
催 行 期 間 ： ご 希 望 に よ り 5 月 ～ 9 月 特 別 イ ベ ン ト 、 見 本 市 期 間 中 、 祝 日 は ご 利 用 が 制 限 さ れ る 場 合 が あ り ま す 。
備 考 ： 旅 行 保 険 は お 客 様 ご 自 身 で ご 加 入 く だ さ い 。
お 問 い 合 わ せ ： Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi
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へ 。 ツ ア ー 中 は 、 地 元 の 人 た ち の よ う に 食 べ た り 飲 ん
だ り し ま す 。 美 味 し い ス ト ー リ ー が 詰 ま っ た 、 ピ ュ ア で 正
直 な 味 で す ！
 
5 日 目 ： ラ ハ テ ィ － フ レ ッ シ ュ で ク リ ー ン な 水 が 
地 元 醸 造 所 や 蒸 留 所 の 原 点 に 
ラ ハ テ ィ へ 出 発 （ 約 1 7 0 k m ） 。 途 中 、 オ プ シ ョ ン で  「
ピ ハ マ ー ぶ ど う 園 と ワ イ ナ リ ー 」  、 ま た は 地 元 、 国 内 の
特 産 品 を 販 売 す る フ ィ ン ラ ン ド 最 大 の フ ァ ー ム シ ョ ッ プ
「 ヘ イ ラ （ H e i l a ） 」 を 訪 問 。 
市 内 中 心 部 の  「 ソ ロ ・ ソ コ ス ・ ラ ハ デ ン ・ セ ウ ラ フ オ ネ 」 
に 宿 泊 。  到 着 後 は 、 テ ィ ー レ ン ペ リ 醸 造 所 ・ 蒸 留 所 の
新 し い ビ ジ タ ー セ ン タ ー を 訪 問 し 、 ビ ー ル ま た は ウ ィ ス キ
ー の テ イ ス テ ィ ン グ ・ プ ロ グ ラ ム に 参 加 し ま す 。 テ ィ ー レ ン
ペ リ の 製 品 は 、 フ ィ ン ラ ン ド の テ イ ス ト 、 手 仕 事 、 エ コ ロ
ジ カ ル な 生 産 を 特 徴 と し て い ま す 。 2 0 年 以 上 に わ た る
専 門 知 識 を 駆 使 し 、 伝 統 を 重 ん じ 、 地 元 の 原 材 料 と
サ ル パ ウ セ ル カ 山 脈 か ら の 清 ら か な 地 下 水 を 使 用 し て
製 造 し て い ま す 。 テ ィ ー レ ン ペ リ 蒸 留 所 は ま た 、 フ ィ ン ラ
ン ド で 最 も 古 い 蒸 留 所 の 1 つ で 、 現 在 は フ ィ ン ラ ン ド の
シ ン グ ル モ ル ト ウ イ ス キ ー の 市 場 を リ ー ド し て い ま す ！

6 日 目 ： 地 元 マ イ ク ロ ブ ル ワ リ ー と 
ハ ー ト ウ ォ ー ル ビ ー ル 工 場 訪 問 
チ ェ ッ ク ア ウ ト 後 、 ヴ ァ ー ス キ ュ （ V ä ä k s y ） 村 へ （ 約
2 5 k m ） 。 現 地 マ イ ク ロ ブ ル ワ リ ー 「 カ ナ ヴ ァ ン ・ パ ニ モ
醸 造 所 」 を 訪 問 、 現 地 マ イ ク ロ ブ ル ワ リ ー の 醸 造 技 術
を 学 び ま す 。 醸 造 ・ 発 酵 タ ン ク を 見 学 し た り 、 大 麦 麦
芽 を 試 食 し た り 、 ビ ー ル の 違 い を 学 び ま し ょ う ！ 
ツ ア ー 終 了 後 、 ヘ ル シ ン キ へ 出 発 。 途 中 、 ハ ー ト ウ ォ ー
ル （ H a r t w a l l ） 醸 造 工 場 に 新 し く で き た ビ ジ タ ー セ
ン タ ー を 訪 問 し ま す 。 フ ィ ン ラ ン ド の 水 は 天 下 一 品 で
す ！ ま た 、 ハ ー ト ウ ォ ー ル の 手 腕 も 同 様 で す 。 同 社 製
品 で か け が え の な い ベ ー ス と な る 水 か ら 、 さ ま ざ ま な 飲
料 を 製 造 し て い ま す 。 ハ ー ト ウ ォ ー ル は 、 ス ペ シ ャ ル フ レ
ー バ ー ウ ォ ー タ ー 、 ソ フ ト ド リ ン ク 、 ス ペ シ ャ ル テ ィ ド リ ン
ク 、 ビ ー ル 、 シ ー ド ル 、 ロ ン グ ド リ ン ク な ど 、 幅 広 い 製 品
で 知 ら れ て い ま す 。 

1 日 目 ： フ ィ ス カ ル ス の 3 つ の ビ バ レ ッ ジ 製 造 業 者 訪
問 ツ ア ー 
到 着 後 、 レ ン タ カ ー で ヘ ル シ ン キ か ら 約 1 0 0 k m の フ ィ
ス カ ル ス 村 に 出 発 。 カ ト ラ リ ー 工 場 跡 に あ る 「 ホ テ ル ・
テ ー ゲ ル （ Hotel Tegel） 」 に 一 泊 。  そ の 後 午 後 は 、
こ の 地 域 に 所 在 す る 3 つ の 飲 料 製 造 業 者 へ の ガ イ ド
付 き ツ ア ー に 出 か け ま す 。 フ ィ ス カ ル ス 醸 造 所 （ Fiskars 
Brewery） 、 ア グ ラ ス 蒸 留 所 （ Ägräs Distillery） 、 そ し て
ノ イ タ ・ ワ イ ナ リ ー 

2 日 目 ： タ ン ペ レ － 世 界 の サ ウ ナ 首 都 ！ 
朝 食 後 、 タ ン ペ レ へ 出 発 （ 選 択 す る ル ー ト に よ り ま す
が 、 約 2 0 0 k m ） 。 途 中 、 「 レ パ ー ・ ワ イ ナ リ ー 」 、 イ ッ タ
ラ ・ ガ ラ ス 博 物 館 や 小 さ な ブ テ ィ ッ ク の あ る イ ッ タ ラ 村
を 訪 問 。 「 レ ス ト ラ ン ・ タ イ カ （ Restaurant Taika） 」 に て
昼 食 （ オ プ シ ョ ン ） 。 オ リ ジ ナ ル ・ ソ コ ス ・ ホ テ ル ・ ヴ ィ
ラ に 一 泊 。 
そ の 後 午 後 は 、 こ の 地 域 に 所 在 す る 3 つ の 飲 料 製 造
業 者 へ の ガ イ ド 付 き ツ ア ー に 出 か け ま す 。 フ ィ ス カ ル ス
醸 造 所 （Fiskars Brewery） 、 ア グ ラ ス 蒸 留 所 （Ägräs 
Distillery） 、 そ し て ノ イ タ ・ ワ イ ナ リ ー （Noita Winery）を
訪 問 し ま す 。

3 日 目 ：  
タ ン ペ レ 地 方 で 最 高 の ア ル チ ザ ン ビ ー ル 
ぐ っ す り と 眠 っ た 後 は 、 こ の 地 域 の 2 つ の 醸 造 所 「 ノ キ
ア 醸 造 所 」 と 「 ピ ュ ー ニ ッ キ 醸 造 所 」 へ 出 発 。 ど ち ら の
ツ ア ー で も 、 醸 造 プ ロ セ ス に 関 す る 専 門 的 な 洞 察 、 過
去 と 現 在 の エ ピ ソ ー ド 、 そ し て も ち ろ ん 最 高 の ビ ー ル の
試 飲 を ご 提 供 し ま す 。 夜 は 自 由 行 動 。 
備 考 ： ど ち ら の 醸 造 所 と も 、 公 共 共 通 機 関 で も ア ク
セ ス で き ま す 。 

4 日 目 ： ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ の 味 
朝 食 後 、 ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ へ 出 発 （ 約 1 5 0 k m ） 。 市 内
中 心 部 で 、 個 人 所 有 の ブ テ ィ ッ ク ホ テ ル ・ ウ オ プ ー 、
ホ テ ル ・ ヴ ェ ル ソ に 一 泊 。 午 後 か ら プ ロ の ビ ー ル ソ ム リ
エ と 、 ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ の ビ ー ル と 食 の ガ イ ド 付 き ウ ォ ー ク

食 の ローカ ルライフ 体 験

料 金 ： お 1 人 様 € 9 8 5 . 0 0  
料 金 に 含 ま れ る も の ： 上 記 ホ テ ル で の ス ー ペ リ ア ツ イ ン / ダ ブ ル ル ー ム 宿 泊 （ 朝 食 付 き 5 泊 ） 、 フ ィ ス カ ル ス の ガ イ
ド 付 き 醸 造 所 ツ ア ー 、 タ ン ペ レ の ガ イ ド 付 き 醸 造 所 ツ ア ー 、 ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ の プ ロ の ビ ー ル ソ ム リ エ と 歩 く ビ ー ル と 食 の
ガ イ ド 付 き ウ ォ ー ク 、 「 タ イ ヴ ァ ー ン ラ ン タ 蒸 留 所 」 ガ イ ド 付 き ツ ア ー 、 「 カ ナ ヴ ァ ン ・ パ ニ モ ・ マ イ ク ロ ブ ル ワ リ ー 」 ガ イ ド
付 き ツ ア ー 、 ハ ー ト ウ ォ ー ル 工 場 ビ ジ タ ー セ ン タ ー の ガ イ ド 付 き ツ ア ー 。 
料 金 に 含 ま れ な い も の ： レ ン タ カ ー 、 食 事 、 オ プ シ ョ ナ ル ツ ア ー 
お 1 人 様 追 加 料 金 ： 1 名 あ た り € 3 8 5 / 5 泊 
催 行 人 数 ： 最 少 4 名 大 人 数 の グ ル ー プ に つ い て は 別 途 お 問 合 せ 下 さ い 。
所 要 時 間 ： 5 泊 6 日 
催 行 期 間 ： ご 希 望 、 お よ び 予 約 状 況 に よ る （ ベ ス ト シ ー ズ ン ： 5 月 ～ 9 月 ） 
サ ー ビ ス 言 語 ： 英 語 
お 問 い 合 わ せ ： Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi

オ プ シ ョ ナ ル ツ ア ー ： 市 内 中 心 部 で 開 催 さ れ る 「 タ ン ペ レ を 味 わ お う 」 ウ ォ ー キ ン グ ツ ア ー （ 内 容 ： 街 で 最 も 小 さ な
バ ー 、 地 元 の ク ラ フ ト ビ ー ル 醸 造 所 の 居 酒 屋 、 パ ブ 「 K i e v a r i  k a h d e t  k a s v o t 」 他 3 か 所 の 訪 問 、 ア ペ タ イ ザ ー 、
ビ ー ル 試 飲 、 自 家 製 ビ ー ル カ ク テ ル 、 食 前 酒 、 ミ ニ ド リ ン ク × 2 、 デ ィ ナ ー ） 
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ア ート・デ ザ イン・建 築 ツア ー
1 日 目  	
タ ン ペ レ 到 着 、 選 ん だ ホ テ ル に チ ェ ッ ク イ ン 。 そ の 後 、
昼 食 と ガ イ ド 付 き 市 内 観 光 ツ ア ー 。 ツ ア ー に は 、 タ ン
ペ レ 大 聖 堂 、 フ ィ ン ラ ン ド 旧 工 場 エ リ ア 、 フ ィ ン レ イ ソ
ン フ ァ ク ト リ ー ア ウ ト レ ッ ト 、 オ ー ル ド ・ ス テ ー ブ ル ・ ヤ ー
ド （ タ ッ リ ピ ハ ） 、 ピ ス パ ラ 住 宅 地 域 、 ピ ュ ー ニ ッ キ 展
望 台 、 展 望 台 カ フ ェ で の コ ー ヒ ー と ド ー ナ ツ な ど が 含 ま
れ ま す 。 そ の 後 、 ナ シ ン ネ ウ ラ 展 望 台 で 特 製 湖 水 地
方 メ ニ ュ ー の ご 夕 食 。 

2 日 目 
ホ テ ル で 朝 食 後 、 世 界 で た だ 一 つ の ム ー ミ ン 美 術 館
を 訪 問 。 レ ス ト ラ ン 「 ト ゥ フ ト 」 で 特 製 ム ー ミ ン メ ニ ュ ー
の 昼 食 。 昼 食 後 、 「 デ ザ イ ン ・ イ ン ・ タ ン ペ レ 」 ガ イ ド
付 き ツ ア ー へ 。 フ ィ ン ラ ン ド の 新 進 デ ザ イ ナ ー の 最 高 の
デ ザ イ ン を お 楽 し み く だ さ い 。 夜 は ホ テ ル で 夕 食 。

3 日 目 
マ ン ッ タ ＝ ヴ ィ ル ッ プ ラ を 経 由 し て ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ に 移
動 。 ア ー ト 、 歴 史 、 美 味 し い 食 事 と 自 然 を 愛 す る 人
に と っ て 思 い 出 に 残 る 体 験 と な る セ ル ラ ッ キ ウ ス 美 術
館 ヨ ス タ を 訪 問 。 伝 統 的 な フ ィ ン ラ ン ド の コ テ ー ジ で の
昼 食 後 、 フ ェ ル ト ブ ー ツ を 製 造 す る 「 ラ ハ テ ィ セ ッ ト 」 の
フ ェ ル ト 工 場 と ア ウ ト レ ッ ト シ ョ ッ プ 、 ヘ ラ ジ カ と 間 近
に 出 会 え る 「 ム ー ス ・ マ ナ ー 」 へ 。 ム ー ス ・ マ ナ ー か ら ユ ヴ
ァ ス キ ュ ラ へ と 旅 を 続 け ま す 。 「 ホ テ ル ・ ヴ ェ ル ソ 」 に 宿
泊 。 現 地 レ ス ト ラ ン で 夕 食 。

4 日 目  	
朝 食 後 、 「 ア ー ル ト ・ ブ ラ ボ ー 」 ガ イ ド 付 き バ ス ツ ア ー で
ア ル ヴ ァ ・ ア ア ル ト の 建 築 を 見 学 。 ツ ア ー は ラ ン チ で 終
了 。 ガ イ ド 同 行 で 素 敵 な ハ ン デ ィ ク ラ フ ト シ ョ ッ プ が 集
ま る 「 ト イ ヴ ォ ラ ・ オ ー ル ド ・ コ ー ト ヤ ー ド 」 を 訪 問 。 現 地
レ ス ト ラ ン で 夕 食 。

5 日 目
朝 食 後 チ ェ ッ ク ア ウ ト 。 パ ン ダ 社 の チ ョ コ レ ー ト ・ リ コ リ
ス 工 場 ガ イ ド 付 き ツ ア ー 、 デ ザ イ ン シ ョ ッ プ  「 プ ッ テ ィ
パ ヤ 」  へ 。 ラ ハ テ ィ へ 移 動 す る 前 に  「 ナ イ ス サ ー リ ・ カ
フ ェ （ N a i s s a a r i  C a f é ） 」  で 昼 食 。  
「 ソ ロ ・ ソ コ ス ・ ラ ハ デ ン ・ セ ウ ラ フ オ ネ 」  に チ ェ ッ ク イ
ン 、 夕 食 。

6 日 目
ラ ハ テ ィ 市 内 お よ び 木 造 建 築 の ガ イ ド 付 き ツ ア ー 。
シ ベ リ ウ ス ・ ホ ー ル 、 プ ロ ・ ウ ッ ド ・ ギ ャ ラ リ ー （ P r o 
W o o d  G a l l e r y ） お よ び シ ョ ッ プ 。 ツ ア ー 後 は 、 レ
ス ト ラ ン ・ タ イ ヴ ア ア ン ラ ン タ （ R e s t a u r a n t  T a i -
v a a n r a n t a ） で ラ ン チ 。 そ の 後 午 後 は 、 地 元 の レ ス
ト ラ ン で の 夕 食 前 に フ リ ー タ イ ム が あ り 、 オ プ シ ョ ン の
ア ク テ ィ ビ テ ィ が ご 利 用 い た だ け ま す 。
• 	ラ ハ テ ィ 中 心 部 で 、 デ ザ イ ン と 手 工 芸 品 の 小 さ な ブ
テ ィ ッ ク 巡 り
• 	ス キ ー ジ ャ ン プ 展 望 台 を 訪 問
• 	L a h t i  M u s e u m  o f  V i s u a l  A r t s  M A L V A  ラ
ハ テ ィ ・ ビ ジ ュ ア ル ・ ア ー ト 美 術 館 M A L V A を 訪 問

7 日 目
朝 食 後 、 出 発 。

料 金 ： お 1 人 様 € 1 , 2 8 0 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 宿 泊 （ 質 の 高 い 現 地 ホ テ ル ダ ブ ル ル ー ム 、 フ ル ボ ー ド （ 昼 食 × 6 、 夕 食 × 6 ） 、 ガ イ ド 付
き ツ ア ー （ タ ン ペ レ 、 ム ー ミ ン 美 術 館 、 セ ル ッ ラ キ ウ ス 美 術 館 ヨ ス タ 、 ユ ヴ ァ ス キ ュ ラ 、 ラ ハ テ ィ ） 、 入 場 料 、 ジ ン ジ
ャ ー ブ レ ッ ド 作 り の プ ロ グ ラ ム
料 金 に 含 ま れ な い も の ： 移 動
シ ン グ ル 追 加 料 金 ： お 1 人 様 € 4 0 5 . 0 0  
催 行 人 数 ： 最 少 1 0 名 
催 行 期 間 ： ご 希 望 に よ り 5 月 ～ 9 月 特 別 イ ベ ン ト 、 見 本 市 開 催 中 、 祝 日 は ご 利 用 が 制 限 さ れ る 場 合 が あ り ま
す 。
所 要 時 間 ： 6 泊 7 日
ガ イ ド 言 語 ： 英 語 、 日 本 語
備 考 ： 旅 行 保 険 は お 客 様 ご 自 身 で ご 加 入 く だ さ い 。
お 問 い 合 わ せ ： Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi

西 湖 水 地 方 サウ ナツア ー 
1 日 目
ヘ ル シ ン キ 到 着 後 、 ア シ ッ カ ラ に 移 動 。 フ ィ ン ラ ン ド で
2 番 目 に 大 き な 湖 、 パ イ ヤ ン ネ 湖 の ほ と り に あ る 、 個
々 に 装 飾 が 施 さ れ た ロ グ キ ャ ビ ン に 宿 泊 。 
 
到 着 後 、 ゆ っ く り と 近 く の 森 ま で 歩 き 、 森 に 自 生 す る
植 物 の 伝 統 的 な 使 用 法 や 効 能 を 学 び ま す 。 ツ ア ー
後 は キ ャ ビ ン の サ ウ ナ を 温 め 、 フ ィ ン ラ ン ド 文 化 に お け
る 自 然 の 重 要 性 に つ い て 学 ん だ り 、 フ ィ ン ラ ン ド の 伝
統 的 な 信 仰 や サ ウ ナ の 効 能 の 話 を 聞 い た り し ま す 。
リ ラ ッ ク ス で き る サ ウ ナ で の 個 別 ヴ ィ ヒ タ ト リ ー ト メ ン ト
に は 、 2 種 類 の ヴ ィ ヒ タ 、 続 い て シ ラ カ バ の ヴ ィ ヒ タ と ハ
ー ブ 配 合 の ハ ニ ー / ク レ イ に よ る 全 身 マ ッ サ ー ジ が 含 ま
れ ま す 。 サ ウ ナ の 後 は 、 本 場 の 味 、 お 好 み の フ ィ ン ラ
ン ド 風 サ ウ ナ メ ニ ュ ー を お 楽 し み く だ さ い 。

2 日 目
朝 食 後 、 中 央 フ ィ ン ラ ン ド の ホ リ デ ー セ ン タ ー 、 ハ ン カ
サ ル ミ の 「 レ ヴ ォ ン ト ゥ リ ・ リ ゾ ー ト 」 に 出 発 。 ユ ニ ー ク な
「 オ ー ル ス カ イ ・ オ ー ロ ラ ガ ラ ス イ グ ル ー 」 に 宿 泊 。 自 然
と 美 し い レ イ ク ビ ュ ー で 、 忘 れ ら れ な い く つ ろ ぎ を お 届
け す る 宿 泊 施 設 で す 。
午 後 過 ぎ 、 2 種 類 の フ ィ ン ラ ン ド 式 サ ウ ナ と ガ イ ド 付 き
リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン セ ッ シ ョ ン を 含 む ウ ェ ル ネ ス サ ウ ナ プ ロ
グ ラ ム を 行 い ま す 。 そ の 後 は 、 レ ス ト ラ ン で の 美 味 し い
デ ィ ナ ー ま で 静 寂 を 楽 し ん だ り 、 屋 外 ホ ッ ト タ ブ で リ ラ
ッ ク ス し た り 、 湖 で 泳 い で リ フ レ ッ シ ュ し て く だ さ い 。

3 日 目
世 界 の サ ウ ナ 首 都 、 タ ン ペ レ へ 出 発 ！ タ ン ペ レ 地 方
に は 2 0 以 上 の 公 衆 サ ウ ナ が あ り 、 年 間 を 通 じ て 誰 で
も く つ ろ ぐ こ と が で き ま す 。 チ ェ ッ ク イ ン 後 、 現 地 サ ウ
ナ ・ エ キ ス パ ー ト と ガ イ ド 付 き 公 衆 サ ウ ナ ツ ア ー へ 。 フ
ィ ン ラ ン ド 最 古 の 公 衆 サ ウ ナ 、 労 働 者 階 級 の 居 住 地
区 の 中 心 に 隠 さ れ た 珠 玉 の サ ウ ナ 、 サ ウ ナ と 湖 の 正
に ロ ー カ ル な 魔 法 の コ ン ビ ネ ー シ ョ ン を 楽 し み ま し ょ う 。

4 日 目
ハ メ ー ン リ ン ナ へ 出 発 、 湖 畔 に あ る ペ タ ウ ス ・ リ ゾ ー ト
に チ ェ ッ ク イ ン 。 到 着 後 は 、 伝 統 的 な フ ィ ン ラ ン ド 式 ス
モ ー ク サ ウ ナ に 入 る 前 ま で 、 さ ま ざ ま な ア ク テ ィ ビ テ ィ を
試 す こ と も 可 能 で す 。 

5 日 目
ヘ ル シ ン キ へ 出 発 。 オ プ シ ョ ン の ヘ ル シ ン キ ・ サ ウ ナ ・
シ テ ィ ツ ア ー に は 、 市 内 観 光 の ほ か 、 街 か ら 驚 く ほ ど
近 い 名 前 の な い 島 で 、 バ ル ト 海 に 囲 ま れ た 壮 大 な 景
観 が 広 が る サ ウ ナ サ ー リ （  「 サ ウ ナ 島 」  ） ボ ー ト ク ル
ー ズ が 含 ま れ ま す 。 サ ウ ナ サ ー リ で は 、 3 種 類 の 異 な る
ス モ ー ク サ ウ ナ で リ ラ ッ ク ス し た り 、 温 か い ホ ッ ト タ ブ に
入 っ た り 、 海 で 泳 い だ り で き ま す 。 完 璧 な ツ ア ー の 締
め く く り で す ！

料 金 ： 1 名 あ た り € 1 , 2 8 5 . 0 0
料 金 に 含 ま れ る も の ： 4 泊 分 の 朝 食 付 き 宿 泊 （ 湖 畔 の キ ャ ビ ン 、 湖 畔 の イ グ ル ー 、 ユ ニ ー ク な ホ テ ル 客 室 、 プ ロ
グ ラ ム に 記 載 さ れ た ガ イ ド 付 き サ ウ ナ プ ロ グ ラ ム 、 特 製 サ ウ ナ メ ニ ュ ー 、 サ ウ ナ ス ナ ッ ク 、 夕 食 2 回 ）
料 金 に 含 ま れ な い も の ： レ ン タ カ ー 、 オ プ シ ョ ナ ル ツ ア ー
催 行 人 数 ： 最 少 4 名 大 人 数 の グ ル ー プ に つ い て は 別 途 お 問 合 せ 下 さ い 。
所 要 時 間 ： 4 泊 5 日
催 行 期 間 ： 5 月 ～ 1 1 月
言 語 ： 英 語
服 装 ： カ ジ ュ ア ル な ア ウ ト ド ア 向 け の 服 装 、 水 着
備 考 ： プ ロ グ ラ ム の 一 部 は 公 共 交 通 機 関 を 使 用 す る 場 合 が あ り ま す 。 
オ プ シ ョ ナ ル ツ ア ー ： 終 日 ヘ ル シ ン キ サ ウ ナ シ テ ィ ツ ア ー ： 1 名 あ た り € 3 6 0 . 0 0
お 問 い 合 わ せ ： Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi
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料 金 ： ご 希 望 と 選 択 さ れ た サ ー ビ ス に よ る 
催 行 人 数 ： 最 少 2 名 、 最 大 1 5 名 
所 要 時 間 ： 7 泊 8 日 
催 行 期 間 ： ご 希 望 に よ り 通 年 （ 冬 期 は ラ ン タ ン を 持 っ た 周 辺 の 自 然 へ の ウ ォ ー キ ン グ か 、 ス ノ ー シ
ュ ー ズ 使 用 と な り ま す ） 。 特 別 イ ベ ン ト 中 、 見 本 市 開 催 中 、 祝 日 は ご 利 用 が 制 限 さ れ ま す 。 
備 考 ： 1 か 所 に 長 く 滞 在 し た り 、 長 時 間 の ツ ア ー も ご 利 用 い た だ け ま す 。
言 語 ： 英 語
お 問 い 合 わ せ ： Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi

興 味 の あ る プ ロ グ ラ ム を 選 び 、 フ ィ ン ラ ン ド の 自 然 、 文
化 、 伝 統 に つ い て の 理 解 を 深 め ま し ょ う 。 5 ～ 1 0 日 間
か け て リ ラ ッ ク ス し 、 新 鮮 な 空 気 と ポ ジ テ ィ ブ な 考 え で
心 と 身 体 を 満 た し 、 現 実 の ス ト レ ス を 遠 く 彼 方 に 置 き
去 る こ と が ね ら い で す 。 数 日 間 の 散 策 を 楽 し み 、 デ バ
イ ス を オ フ ラ イ ン に し て 、 瞑 想 に 入 り ま し ょ う ！

1 日 目 
ヘ ル シ ン キ ・ ヴ ァ ン タ ー 空 港 に 到 着 後 、 レ ン タ カ ー ま た
は バ ス で 各 種 設 備 の 整 っ た 湖 畔 の ロ グ キ ャ ビ ン の 宿
泊 施 設 「 レ フ モ ン カ ル キ ・ リ ゾ ー ト 」 に 移 動 。 到 着 後 、
地 元 の 食 材 を 使 用 し た 美 味 し い ラ ン チ を お 召 し 上 が
り く だ さ い 。 午 後 は 、 森 ま で ゆ っ く り と 歩 き ま す 。 森 で
は フ ッ ト バ ス 用 の ハ ー ブ や 、 活 力 を 与 え て く れ る 、 自
分 だ け の 「 パ ワ ー ヴ ィ ヒ タ 」 用 の 木 の 枝 を 集 め ま す 。 
 
フ ィ ン ラ ン ド の 文 化 に お け る 自 然 の 重 要 性 、 フ ィ ン ラ ン
ド の 民 間 伝 承 、 生 薬 、 ハ ー ブ や 植 物 の 力 に つ い て 学
び ま す 。 森 で は 、 自 然 を ベ ー ス に し た マ イ ン ド フ ル ネ ス
の エ ク サ サ イ ズ で 、 自 然 の 力 も 体 験 し ま す 。 戻 っ た 後
は 、 い よ い よ サ ウ ナ に 入 り ま す 。 ボ デ ィ ス ク ラ ブ 、 フ ェ イ
シ ャ ル マ ス ク 、 フ ッ ト バ ス か ら 始 ま り 、 活 力 を 与 え て く
れ る 自 分 の 「 パ ワ ー ヴ ィ ヒ タ 」 を 使 い な が ら 、 香 り 高 い
ハ ー バ ル サ ウ ナ を お 楽 し み く だ さ い 。 夕 刻 、 キ ャ ビ ン か
レ ス ト ラ ン で 夕 食 を お 召 し 上 が り く だ さ い 。

2 日 目 
カ ン ト リ ー ス タ イ ル の 朝 食 、 森 の ガ イ ド 付 き ウ ォ ー ク 。
フ ィ ン ラ ン ド の 夏 の 魅 力 的 な 緑 と ピ ュ ア で 新 鮮 な 空 気
を 楽 し み 、 森 や 野 原 に 自 生 す る 素 晴 ら し い 植 物 の 伝
統 的 な 使 用 法 や 効 能 を 学 び な が ら 、 穏 や か な エ ク サ
サ イ ズ を し ま す 。 み ん な で 収 穫 し た 野 生 の 植 物 は 、 選
ん だ プ ロ グ ラ ム に 応 じ て 、 後 で ハ ー ブ サ ウ ナ 、 料 理 、 シ
ン プ ル な 自 然 化 粧 品 づ く り や 工 芸 品 づ く り に 使 う こ と
が で き ま す 。
午 後 は 周 辺 で の フ リ ー タ イ ム か 、 以 下 の オ プ シ ョ ン の
ア ク テ ィ ビ テ ィ を お 楽 し み く だ さ い 。 
•  フ ィ ン ラ ン ド の 癒 し の 伝 統 を 受 け 継 い だ フ ィ ン ラ ン ド
式 
　 マ ッ サ ー ジ ト リ ー ト メ ン ト 
• シ ー ズ ン に 応 じ て ベ リ ー ま た は キ ノ コ 狩 り 
•  「 ヴ ィ エ ル マ キ ・ リ ゾ ー ト （ V i e r u m ä k i  R e s o r t ) 」 
で パ ド ル ま た は サ ウ ナ ヨ ガ 
•  「 パ ユ ラ ハ テ ィ ・ リ ゾ ー ト （ P a j u l a h t i  R e s o r t ） 」 
か ら 出 発 す る 秘 密 の 島 へ の 旅 

夜 は パ イ ヤ ン ネ 湖 で サ ウ ナ と ス イ ミ ン グ 。 サ ウ ナ の 後
は 、 本 場 の 味 、 お 好 み の フ ィ ン ラ ン ド 風 サ ウ ナ メ ニ ュ ー
を お 楽 し み く だ さ い 。 

フィンランド流 
ウェル ビ ーイング

3 日 目 
中 央 フ ィ ン ラ ン ド に 位 置 す る  「 レ ヴ ォ ン ト ゥ リ ・ ノ ー ザ ン
ラ イ ツ ・ リ ゾ ー ト 」  に 出 発 。 ユ ニ ー ク な  「 オ ー ル ス カ イ ・
オ ー ロ ラ ガ ラ ス イ グ ル ー 」  に 宿 泊 。 自 然 と 美 し い レ イ ク
ビ ュ ー で 、 忘 れ ら れ な い く つ ろ ぎ を お 届 け す る 宿 泊 施
設 で す 。 
到 着 し て 落 ち 着 い た 後 は  、  「 オ ー ロ ラ ・ サ ウ ナ ト レ イ
ル 」  で サ ウ ナ の 真 髄 に 触 れ ま し ょ う 。 電 気 式 サ ウ ナ と
テ ン ト サ ウ ナ の 2 種 類 の フ ィ ン ラ ン ド 式 サ ウ ナ を 体 験 し
て 、 ガ イ ド と 一 緒 に 温 ま り ま す ！ サ ウ ナ で 温 ま っ た 後
は 、 リ ラ ッ ク ス 効 果 の 高 い ス ト レ ッ チ ン グ の レ ッ ス ン の
ほ か 、 静 寂 を 楽 し ん だ り 、 屋 外 ホ ッ ト タ ブ で リ ラ ッ ク ス
し た り 、 爽 や か な 湖 水 に 浸 か っ て リ フ レ ッ シ ュ し て も よ
い で し ょ う 。 サ ウ ナ の 後 は 、 森 と 湖 を テ ー マ に し た ス ペ
シ ャ ル デ ィ ナ ー を お 召 し 上 が り く だ さ い 。 

4 日 目 
湖 畔 の フ ィ ン ラ ン ド の 田 園 風 景 の 中 に 立 つ 、  「 ヴ ァ ル
ヨ ラ ・ エ ス テ ー ト 」  に 出 発 。 レ イ ク ビ ュ ー が 堪 能 で き る 、
美 し い  「 リ ー ヒ ・ ヴ ィ ラ 」  に 宿 泊 。 
続 い て  「 カ ン ト リ ー ラ イ フ の 味 （Taste the country 
life） 」  日 帰 り ツ ア ー へ 。 シ ー プ フ ァ ー ム ツ ア ー 、 毛 糸 の
手 工 芸 品 づ く り 、 森 歩 き 、 ヴ ァ ル ヨ ラ 内 の  「 ビ ス ト ロ ・
ス ル ヴ ィ （ B i s t r o  S y l v i ） 」  で の 3 コ ー ス メ ニ ュ ー が
含 ま れ ま す 。 

5 日 目 
ハ メ ー ン キ ュ ロ （ H ä m e e n k y r ö ） へ 出 発 。 途 中 、  「
セ ル ラ ッ キ ウ ス ・ ミ ュ ー ジ ア ム 」  を 訪 問 。 こ こ で は 、 素
晴 ら し い 湖 の 風 景 を バ ッ ク に 、 リ ラ ッ ク ス し た 雰 囲 気
で ド ラ マ チ ッ ク な 歴 史 、 興 味 深 い 現 代 美 術 、 そ し て
黄 金 時 代 の 美 術 を 鑑 賞 で き ま す 。 受 賞 歴 を 誇 る レ
ス ト ラ ン で 、 贅 沢 な ラ ン チ を お 楽 し み い た だ く こ と も 可
能 で す 。 
休 憩 後 は 、 車 で 美 し い フ ィ ン ラ ン ド の 田 園 地 帯 に あ る
「 フ ラ ン ツ ィ ラ ・ ウ ェ ル ビ ー イ ン グ セ ン タ ー 」 へ 。 手 入 れ の
行 き 届 い た 古 い フ ァ ー ム ハ ウ ス に 宿 泊 。 

6 日 目 
朝 食 後 、 本 物 の リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン を 体 験 し ま す ！ ハ ー
ブ の 小 道 を 歩 い て い く と 、 森 、 ハ ー ブ 畑 、 野 原 を 通 っ
て 、 森 の 小 川 に た ど り 着 き ま す 。 途 中 で 立 ち 止 ま っ て
ハ ー ブ の 香 り を 楽 し ん だ り 、 鳥 の さ え ず り や 木 々 を 通
り 抜 け る 風 の さ さ や き に 耳 を す ま せ て み ま し ょ う 。 音 や
香 り 、 自 然 の 美 し さ が 、 不 安 や 悩 み を す べ て 洗 い 流
し て く れ ま す 。 
ウ ォ ー キ ン グ ツ ア ー の 後 は 、 オ ー ガ ニ ッ ク 食 材 を メ イ ン

に 使 用 し た ラ ン チ を お 召 し 上 が り く だ さ い 。 

午 後 は 、 幅 広 く 取 り そ ろ え た 自 然 派 ト リ ー ト メ ン ト 、
ス ペ シ ャ ル サ ウ ナ 、 ホ ッ ト タ ブ 体 験 か ら い ず れ か を お 選
び く だ さ い 。

7 日 目 
十 分 な 睡 眠 と 朝 食 の 後 、 ヴ ァ ナ ヤ 湖 畔 の フ ィ ン ラ ン ド
の 田 園 地 帯 に あ る 「 ヴ ァ イ フ マ ラ ン ホ ヴ ィ ・ マ ナ ー ハ ウ
ス 」 へ 出 発 。 趣 あ る ダ ブ ル / ツ イ ン ル ー ム に 宿 泊 （ 朝
食 付 き ） 。 午 後 は 自 由 行 動 ま た は オ プ シ ョ ン の ア ク
テ ィ ビ テ ィ ： 
•  ヴ ァ ナ ヤ 湖 で の カ ヤ ッ ク 、 他 の ガ イ ド 付 き ネ イ チ ャ ー
ア ク テ ィ ビ テ ィ 
•  ゴ ル フ （ ヴ ァ イ フ マ ラ ン ・ ホ ヴ ィ ・ マ ナ ー ハ ウ ス は ゴ ル
フ コ ー ス の 隣 に あ り ま す ） 
•  デ イ ス パ ・ ト リ ー ト メ ン ト 

8 日 目 ： 出 発 
朝 食 後 、 車 で ヘ ル シ ン キ ・ ヴ ァ ン タ ー 空 港 に 移 動 。



ツアー ツアー

44  45 

フィンランドの 夏 の 魔 法 ー 
ヘ ル シンキ・トゥル ク・タンペレツア ー

•  ガ イ ド 付 き 公 衆 サ ウ ナ ツ ア ー
•  ム ー ミ ン 美 術 館 の ガ イ ド 付 き ワ ー ク シ ョ ッ プ
見 ど こ ろ と お す す め に 関 す る 情 報 ： visittampere.fi

4 日 目
朝 食 後 、 朝 の 列 車 で ヘ ル シ ン キ へ 。 到 着 後 、 専 用
車 で ヘ ル シ ン キ 市 内 中 心 部 の 選 択 し た ホ テ ル に 移
動 。 午 後 は ヘ ル シ ン キ 市 立 美 術 館 （ H A M ） で ト ー
ベ ・ ヤ ン ソ ン （ 1 9 1 4 ～ 2 0 0 1 ） の 作 品 を 鑑 賞 。 こ れ ら
は 、 H A M の コ レ ク シ ョ ン の 中 で も 最 も 愛 さ れ て い る 作
品 群 で す 。 H A M は 、 館 内 の 一 部 で ト ー ベ ・ ヤ ン ソ ン の
生 涯 と 作 品 の 展 示 を 行 っ て い ま す 。
オ プ シ ョ ナ ル ツ ア ー ：
•  バ ス に よ る 市 内 観 光 ツ ア ー
•  ガ イ ド 付 き 市 内 ツ ア ー （ さ ま ざ ま な テ ー マ で 催 行 可
能 ）

5 日 目
終 日 フ リ ー 。 シ ョ ッ ピ ン グ 、 ヘ ル シ ン キ の た く さ ん の 見
ど こ ろ の 散 策 、 ユ ネ ス コ 世 界 遺 産 の ス オ メ ン リ ン ナ 訪
問 、 南 フ ィ ン ラ ン ド 有 数 の 大 き な プ ー ル エ リ ア と 素 晴
ら し い サ ウ ナ を 備 え た 、 ヘ ル シ ン キ 中 心 部 の 庭 の よ
う な オ ア シ ス 「 ア ッ ラ ス ・ シ ー プ ー ル 」 を お 楽 し み く だ さ
い 。 ス イ ミ ン グ だ け で な く 、 サ ウ ナ 入 浴 や 美 味 し い お
食 事 も 。
見 ど こ ろ と お す す め に 関 す る 情 報 ： myhelsinki.fi/en

6 日 目
出 発 、 ま た は ラ ハ テ ィ 地 方 （ ヘ ル シ ン キ か ら 1 時 間 ）
の 湖 畔 の キ ャ ビ ン に 滞 在 、 ガ イ ド 付 き ま た は ガ イ ド な
し の ネ イ チ ャ ー ア ク テ ィ ビ テ ィ 。 見 ど こ ろ と お す す め に 関
す る 情 報 ： v i s i t l a h t i . f i

料 金 ： お 1 人 様 € 9 2 0 . 0 0 
料 金 に 含 ま れ る も の ： ヘ ル シ ン キ 空 港 - ト ゥ ル ク 間 の エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 列 車 の チ ケ ッ ト 、 所 定 の ホ テ ル で の 宿 泊 （
朝 食 付 き 5 泊 ） 、 ナ ー ン タ リ - ト ゥ ル ク 間 の 往 復 フ ェ リ ー / バ ス チ ケ ッ ト 、 ム ー ミ ン ワ ー ル ド 入 場 料 、 ト ゥ ル ク - タ ン ペ レ
間 の エ コ ノ ミ ー ク ラ ス の 列 車 の チ ケ ッ ト 、 ム ー ミ ン 美 術 館 入 場 料 お よ び ガ イ ド 付 き ツ ア ー 、 タ ン ペ レ - ヘ ル シ ン キ 間 の
エ コ ノ ミ ー ク ラ ス の 列 車 の チ ケ ッ ト 、 専 用 車 に よ る 駅 か ら ホ テ ル 移 動 、 ヘ ル シ ン キ 市 立 美 術 館 入 場 料
料 金 に 含 ま れ な い も の ： 食 事 、 食 事 中 の ア ル コ ー ル 類 ま た は ソ フ ト ド リ ン ク 、 オ プ シ ョ ン 、 追 加
シ ン グ ル 追 加 料 金 ： お 1 人 様 € 3 9 0 . 0 0 （ 5 泊 ）
催 行 人 数 ： 最 少 2 名
所 要 時 間 ： 5 泊 6 日
催 行 期 間 ： ご 希 望 に よ り
特 記 事 項 / 追 加 情 報 ： あ ら ゆ る 変 更 を 行 う 権 利 を 留 保 し ま す 。 ま た 、 グ ル ー プ 向 け の テ ー ラ ー メ イ ド ・ プ ロ グ ラ ム
も ご 利 用 い た だ け ま す 。 別 途 お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！
言 語 ： 英 語
お 問 い 合 わ せ ： Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.fi, www.visitlahti.fi

こ の ス ペ シ ャ ル ツ ア ー で は 、 ナ ー ン タ リ の ム ー ミ ン ワ ー ル
ド と タ ン ペ レ の ム ー ミ ン 美 術 館 を 訪 れ る ほ か 、 ヘ ル シ ン
キ で は 真 夜 中 の 太 陽 の 下 で 思 い 出 に 残 る ひ と と き を
過 ご し ま す ！ 楽 し さ と フ ィ ン ラ ン ド な ら で は の 魔 法 の よ
う な 文 化 遺 産 が 組 み 合 わ さ れ た 最 高 の ツ ア ー で す ！

1 日 目
ヘ ル シ ン キ 到 着 、 列 車 で 歴 史 あ る か つ て の フ ィ ン ラ ン
ド の 首 都 ト ゥ ル ク に 移 動 （ 列 車 は フ ラ イ ト ス ケ ジ ュ ー
ル に 応 じ て 選 択 ） 。 改 装 を 終 え た 市 内 の 新 し い ブ テ ィ
ッ ク ホ テ ル に 宿 泊 （ 駅 か ら ホ テ ル ま で 徒 歩 約 1 0 分 ）

2 日 目
朝 食 後 、 午 前 1 0 時 発 の 古 い 蒸 気 船 で ナ ー ン タ リ へ 出
発 ！  「 ウ ッ コ ペ ッ カ 号 」 は 、 滑 る よ う に 走 る 夢 の よ う な
船 旅 を ノ ス タ ル ジ ッ ク に 演 出 す る 、 本 格 的 な 蒸 気 船
で す 。 船 は 、 ト ゥ ル ク 中 心 部 か ら 美 し い 景 観 の ナ ー ン
タ リ 旧 市 街 に あ る ム ー ミ ン ワ ー ル ド へ の 歩 道 橋 の た も と
へ と 直 接 向 か い ま す 。 ア ウ ラ 川 の ア ー キ ペ ラ ゴ ・ フ ェ リ ー
港 で 蒸 気 船 S / S ウ ッ コ ペ ッ カ 号 に 乗 り 込 む と 、 2 時 間
足 ら ず で ナ ー ン タ リ に 到 着 で す 。 船 内 で は 、 お い し い ラ
ン チ を い た だ く こ と も で き ま す 。 到 着 後 は 、 ム ー ミ ン の キ
ャ ラ ク タ ー の 公 式 ホ ー ム タ ウ ン 「 で あ る 、 あ の 有 名 な ム
ー ミ ン ワ ー ル ド で 約 3 時 間 半 を お 過 ご し い た だ け ま す 。
午 後 4 時 、 ウ ッ コ ペ ッ カ 蒸 気 船 ま た は 特 別 便 の ム ー ミ
ン バ ス で ト ゥ ル ク に 出 発 （ バ ス を 利 用 し た 遅 い 時 間 の
出 発 も 可 能 ） 。

3 日 目
朝 食 後 、 朝 の 列 車 で タ ン ペ レ へ 。 駅 や ム ー ミ ン 美 術 館
に 近 い ホ テ ル ま で 徒 歩 で 短 距 離 の 移 動 。 午 後 に は 、
世 界 で た だ 一 つ の ム ー ミ ン 美 術 館 を 訪 問 、 ガ イ ド 付 き
ツ ア ー 。  
夜 は 自 由 行 動 。
オ プ シ ョ ナ ル ツ ア ー ：
•  ガ イ ド 付 き 市 内 ツ ア ー
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料 金：お 1 人 様 € 1 0 5 0 . 0 0
料 金 に 含まれるもの：グリーンキー 認 証 ホテ ルで の 、ダ ブ ル ル ーム / シング ル ル ームで の 7 泊 分 の 宿 泊 

（ 朝 食 付き）、ラハティで の 2 時 間 の ガイド付きウォーキングまた は 電 動ファットバイク・ツアー 、ヘ ルシン
キとラハティの 間 、ユヴァスキュラとタンペレの 間 、タンペレとヘ ルシンキ空 港 の 間 の 鉄 道 乗 車 券 、ラハテ
ィとユヴァスキュラの 間 の バス 乗 車 券 。
料 金 に 含まれ な いもの：航 空 券 、ヘ ルシンキ空 港 からヘ ルシンキ市 内 中 心 部まで の 鉄 道 乗 車 券また は バ
ス 乗 車 券 、ス オメンリンナまで のフェリー 切 符 、食 事 、オプ ションの 追 加 分
催 行 人 数：最 少 2 名
所 要 時 間：7 泊 8 日
ご 予 約：遅くとも4 週 間 前まで
催 行 期 間：ご 希 望 に 応じて6 月 中 旬 ～ 8 月 中 旬 。 
特 記 事 項 / 追 加 情 報：変 更 する権 利 を留 保します 。異 なる団 体 人 数 や 、他 の 季 節（ 5 月 、8 月 下 旬 、9 月 ）向
けの 変 更 パッケージ のご 希 望 が あ れ ば 、お 気 軽 に お 問 い 合 わ せください 。
ツアーオペレーターの 販 売 手 数 料：手 数 料 につ いては 、プ ロ バイダ ーに お 問 い 合 わ せください 。
お 問 い 合 わ せ：Lahti Region Ltd.、sales@lahtiregion.fi、anu.huusko@lahtiregion.fi、www.visitlahti.fi

1 日 目 
ヘ ルシンキ到 着 後 、ローカ ル の 列 車また はフィン
エアー 空 港 バスでヘ ルシンキ市 内 中 心 部 へ 移 動
します 。グリーンキー 認 証 を受 けた 、ヘ ルシンキの
中 心 部 に 位 置 するホテ ル に 宿 泊 。 

2 日 目
朝 食 後 、個 別 に 市 内 を散 策します 。「 サス ティナブ
ル・トラベ ル・フィンランド」のプ ログラムに 参 加し
て、「 サス ティナブ ル・トラベ ル・フィンランド・ラベ
ル 」を取 得しているか 、ヘ ルシンキ・マーケティン
グ の「 シンク・サス ティナブリー 」基 準 を満 たして
いる観 光 名 所 や ショップ 、レストランの 情 報 を得
ることができます 。myhelsinki.fi/en/think-sustainably

3 日 目 
朝 食 後 、ス オメンリンナ 要 塞 の 見 学 。ス オメンリン
ナは 、ユ ネスコ 世 界 遺 産で あり、フィンランドで 最
も人 気 の ある観 光 ス ポットの ひとつで す 。ス オメ
ンリンナの 魅 力 は 、その 歴 史 、名 所 、海 洋 環 境 に
あります 。ス オメンリンナの 管 理 機 関 は 、利 害 関
係 者と協 力して、遺 跡 の 保 護と観 光 開 発という2
つ の 目 的 を果 たす 持 続 可 能 性 の ある観 光 戦 略 を
策 定しました 。また 、ス オメンリンナは 、「 サス ティ
ナブ ル・トラベ ル・フィンランド・ラベ ル 」を取 得し
ています 。
ス オメンリンナ 要 塞 へ は 、マーケット広 場 から出て
いるフェリーで 行くことができます 。このフェ 
リー 会 社 は 、持 続 可 能 性 を重 視した 運 営 を行って
います 。 

4 日 目
朝 食 後 、列 車で 2 0 2 1 年 の「 欧 州グリーンキャピタ
ル 」であるラハティへ 移 動 。宿 泊 先 はグリーンキー
認 証と「 サスティナブ ル・トラベ ル・フィンランド・ラ
ベ ル 」を取 得した 、中 心 部 に位 置 するホテルです。 
この「 欧 州グリーンキャピタル 」を探 索しましょう。
ここで は 、最 高 に 清 々しく、手 つ か ず の 自 然 を楽し
むた め の 素 晴らしい 環 境 が 用 意されています！ガ
イド（ ガイド付きウォーキングまた は 電 動ファット
バイク・ツアー ）と共 に 、最 終 氷 期 に 形 成され たサ
ル パウセ ルカ・ジ オ パークに 向 か います 。これ は
現 在 ユ ネスコ 世 界 ジ オ パークとして申 請 中 の 場
所で す 。
その 後 は 、ラハティ港 に 立ち 寄ってみては い か が
でしょうか 。ここは 重 工 業 港 から、ラハティ市 民 や
観 光 客 の オアシス へと完 全 に 生まれ 変 わった 港
で す 。港 周 辺で は 、風 景 に 溶 け 込 んで いる、樹 木
園と巨 大 な 彫 刻で 構 成され たカリーニエミ（ Ka-
riniemi）とオラヴィ・ラヌ 彫 刻 公 園（ Olavi Lanu 
Sculpture Park）も散 策できます 。ここはラハティ中
心 部とヴェシヤ ルヴィ湖 畔 の 間 にある重 要 なレク

リエーション・エリアで す 。
また 、この 街で は 、サス ティナブ ル なショッピング
を楽しむことができます（ Rautatienkatu ラウタ 
ティエンカトゥ・ショッピング 通り）。例 えば 、女 性・
子 供 服 のブ ティック「コクーン ハウス（ C o c o o n -
h o u s e ）」のコレクションは 、エコロジカ ルで 主 に
フィンランド産 の 素 材 を使って、ほとんどがラハ
ティで 作られています 。また 、女 性 服とライフスタ
イル の 地 元ブ ティック「 マリマリ（ MariMari）」で
は 、G O T S 認 証 の オーガニックコットンを使 用し
てラハティで 製 造され たコレクションが あります 。

（ w w w . h e i l a h t i . c o m ）
お すすめ のレストランは 、1 9 世 紀 の 薬 局 を改 装し
たフィンランド料 理と北 欧 料 理 のレストラン・ 
ル ー（ R e s t a u r a n t  R o u x ）、同じくフィンランドを
テーマ にしたレストラン・タイヴ ア アンランタ・グ
リル・アンド・ディス ティラリー（ Taivaanranta Grill 
and Distillery）、オーガニックフードとケーキの エ
コカフェ・メア マナ（ E c o - C a f é  M e a m a n n a ）で
す 。また 、このメア マナで は 、特 別 なニーズを持 つ
人 たちに 雇 用 機 会 を提 供しています 。

5 日 目 
朝 食 後 、朝 の バスで ユヴァスキュラへ 移 動します 。
グリーンキー 認 証 を取 得した 中 心 部 に 位 置 するホ
テ ル に 宿 泊します 。 
ユヴァスキュラ地 方 は 全 体で「 サス ティナブ ル・ト
ラベ ル・フィンランド」プ ログラムに 参 加しており、
このラベ ル は 、ユヴァスキュラ地 方で サス ティナ
ブ ル・トラベ ル に 真 摯 に 取り組 んで いる観 光 業 者
の 印となっています 。
到 着 後 は 自 由 時 間となり、徒 歩で 市 内 や 観 光 地 を 

散 策し、地 元 の 食 材 を使った 料 理 を提 供 するレス
トランで 美 味しい 食 事 を楽しむことができます 。 
•  Toivola Old courtyard トイヴォラの 古 い 中 庭 :  町
で 最も美しいショッピング の「 中 心 的 存 在 」： 
vanhapiha.fi/en/
• ア ルヴァ・ア ア ルトの セ ルフガイドツアーまた は
ガイド付きツアー： visitjyvaskyla.fi/en/alvaraalto/
guided-and-self-guided-tours/
•Restaurant Harmooni　レストラン・ハ ル モーニ： 
harmooni.fi/en/
• Restaurant Pöllöwaari レストラン・ポッロヴァー
リ：ravintolapollowaari.fi/en/

6 ～ 7 日 目
列 車でタンペレへ 移 動します 。タンペレ市 は 、エコ
ロジー 的 、社 会 的 、文 化 的 、経 済 的 に 持 続 可 能 性
の ある政 策 を市で 実 施 、推 進 することを固く約 束
しています 。宿 泊 は 、鉄 道 駅 の 近くにあるグリーン
キー 認 証 を受 けた ホテ ルで す 。
タンペレで の 持 続 可 能 性 の ある旅と活 動 の た め
のヒント：
•  市 内 を巡るセ ルフガイドのウォーキング ツアー

（ヒント付きの 印 刷 可 能 な 地 図：visittampere.fi/
article/printable-maps

•  フィンレイソン 地 区とタンペラ地 区 / 産 業 遺 産：
歴 史 、文 化 、イノベーションが 詰まったエリアです！ 
•  フィンレイソン 教 会 、フィンレイソン 宮 殿 、小さ
な 手 工 芸 品 店 が 並 ぶタリピ ハ・ステイブ ル・ヤード

（Tallipiha Stable Yards） 
•ピス パラレのクリエーション 地 域とプ ーニッキ展
望タワー
• ナシンネウラ展 望 台：タンペレ、そしてフィンラン
ドで 最も高 い 建 造 物
•ムーミン博 物 館 世 界でただ 一つのムーミン博 物 館
•  地 元 のもの を食 べよう！地 元 の 食 材 を食 べる
ことは 、気 候 変 動 問 題 に 配 慮 が ある行 動という
だ けで なく、お 客 様 が 新しい 都 市 や 文 化 に 親し
むことにつ な がります 。 visittampere.fi/en/hun-
gry-for-tampere/local-delicacies/
タンペレで サス ティナブ ル な 方 法で 楽しむ 見どこ
ろとお すすめ に 関 する情 報： visittampere.fi/en/
articles/sustainable-travel-activities/

8 日 目
朝 食 後 、列 車でヘ ルシンキへ 移 動します 。また 、オ
プ ションで ハメ地 方で 1 日 過ご すことも可 能で 、グ
リーンキー 認 証 を受 けた ホテ ル に 宿 泊します 。

ヘ ル シンキと湖 水 地 方 で の
サ ス ティナブ ル な 休 日
この 周 遊 旅 行で は 、ヘ ルシンキとフィンランドの 湖 水 地 方 の ベストス ポットを、サス ティナブ ル に 体 験 す
ることができます！このプ ログラムに 参 加しているサービス 事 業 者 は 、エコロジーの 持 続 可 能 性 を大 切 に
し、特 に 気 候 変 動 問 題 に 対 応し、さらには 社 会 的 な 持 続 可 能 性 にも配 慮しています 。ほとんどの ホテ ル
は 、すで に 一 定 の エコ 認 証（「グリーンキー 」、「グリーン 活 動 」ラベ ル 、「ノル ディック・スワン・エコラベ
ル 」、「 サス ティナブ ル・トラベ ル・フィンランド」のラベ ル ）を受 けているか 、また はヘ ルシンキ・マーケティ
ング の「 シンク・サス ティナブリー 」のような 特 定 の 基 準 を満 たしています 。
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