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Alkaisemplia ja nykyisia hankkeita Otuksessa

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016

*  Otus mukana tiedonkeruun toteutuksessa.

Korkeakoulujen saavutettavuus 2015 —tutkimus

* Laadullinen kyselytutkimus

Erityisid urapolkuja -tutkimus:

+ ADHD/Aspergerin omaavien koulutus- ja urapolut
« Julkaistu tutkimus (Villa & Lavikainen 2015) seka vertaistuellinen tarinajulkaisu (Villa 2015)

Hitaasti, mutta varmasti? Saavutettavuuden edistyminen yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa 2000-
luvulla. (2012)



http://www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/2012/Hitaasti_mutta_varmasti.html?lang=en&extra_locale=fi

Esityksen rakenne

Opiskelijabarometri 2016 kartoitti valtakunnallisesti opiskelijoiden kokemuksia
opiskeluympadriston fyysisesta ja sosiaalisesta saavutettavuudesta:

A) Koettu hyvinvointi: Miten erityista tukea tarvitsevat kokevat hyvinvointinsa tason ja kuinka
hyvinvointierot selittavat opiskelutyytyvaisyytta?

B) Koettu opiskeluympariston saavutettavuus: Erityista tukea tarvitsevien ja muiden kokemuksia
opiskeluymparistdon saavutettavuudesta

C) Erityisteemana korkeakoulutuksen digitalisaatio: Eroaako erityista tukea tarvitsevien kokemus
digitaalisista oppimisymparistdista suhteessa muihin?



Tiedonkeruun toteutus

Korkeakouluittain ositettu otanta, jolla tavoiteltiin paikkakuntakohtaista
vertailtavuutta (pyrittiin noin 400-600 opiskelijan otokseen suurimmilta
paikkakunnilta).

Kyselyyn vastasi 2401 AMK- ja 2969 YO-opiskelijaa, vastausprosentti 22,9
(vertailukelpoinen vastausprosentti 26,8 (yo); 21,9 (amk))

Huom: Kyselytutkimuksen edustavuuden kannalta tarkea tiedostaa tutkittavan
IImion suhde vastauskatoon! Ongelma erityisesti tilanteissa, jolloin
tutkimuskohteena oleva ilmio selittda kyselyn vastausaktiivisuutta (Groves 2006;
Stoop 2005)



Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen aineistosta

Opintoja merkittavasti vaikeuttava terveydellinen haitta tai erityisryhmaan kuuluminen:
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Erityistuen tarpeen tunnistaminen
jatkoanalyyselihin

Tyomaaritelma: Tarkasteltavat erityisryhmat tunnistettiin yhdistamalla edellisia
avainkysymyksia koskeva tieto:

mEi mikaan (N = 4174)
m Oppimisvaikeus, pitk&aikaissairaus tai pieneksi koettu haitta (N = 788)

m Vakavaksi koettu haitta tai molemmat: oppimisvaikeus ja sairaus (N = 320)




OSA 1: KOETTU HYVINVOINTI



Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale
(WEMWABS)

Positiivisen mielenterveyden (itsearviointiin perustuva) mittari ensimmaista kertaa
mukana Opiskelijabarometrissa.

Keyes ym. (2012): Hyva positiivinen mielenterveys suojaa opiskeluvaikeuksilta
riippumatta siita, karsiiko opiskeljia mielenterveysongelmasta.



Vahvoja assosiaatioita erilaisiin toimintakyvyn ja osallisuuden mittareihin
Pearsonin (ei-parametrinen) korrelaatio kiinnostaviin avainmuuttujiin

Tulevaisuusodotukset:

Mita ajattelet valmistumisen jalkeisesta tulevaisuudestasi?

Pystyykd vaikuttamaan omaan elamaansa
Tyottomyyden pelko

Miten kuvaisit omaa taloudenhallinnan- ja
rahankayttotaitojasi?

Opinnot

Kuinka vaikeaa tai helppoa sinun on selvitd opinnoissasi
eteen tulevista merkittavista ongelmista?

Olen innoissani opiskelusta

Kuinka tyytyvainen olet opintojesi etenemiseen suhteessa
omiin tavoitteisiisi?

Kuinka tyytyvainen olet omalta oppilaitokseltasi (tiedekunta,
korkeakoulu tai laitos) saamaasi opetukseen ja tukeen?
Opintoni ovat edenneet tavoitteiden mukaisesti
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Osallisuus
Vaikutusmahdollisuudet oman korkeakoulusi tai

oppilaitoksesi asioihin
Oppilaitoksen viestinta on avointa ja toimivaa

Aktiivinen kansalaisuus

Koko yhteiskuntaa koskeviin asioihin

Kuinka todennakoisesti &dnestat kevaan 2017
kunnallisvaleissa?

Kuinka kiinnostunut olet politikasta?

Turvallisuuden tunne

Koetko olosi turvalliseksi oppilaitoksessasi?

Koetko nykyisen asumisymparistdsi turvalliseksi?

Pearsonin
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Koettu hyvinvointi

Koetun hyvinvoinnin
jakauma tarkasteluluokissa
(3).

Tilastollisen efektin koko:
0,269 (merkittava)
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Positiivinen hyvinvointi kompensol joissain
maarin erityistuen tarvitsijoiden
opiskelutyytyvaisyyden vajeita

Positiivisen hyvinvoinnin yhteys opiskelutyytyvaisyyteen (0-10) erityistuen tarpeen luokissa:

Koettu hyvinvointi (pisteet mediaanista poikki) Opintojen etenemiseen Omaan oppimiseen Saamaasi tukeen?
Ei mikaan Alle 22 6,82 6,49 6,12

Yli 22 7,92 7,65 7,07
Oppimisvaikeus, Alle 22 591 6,04 5,73

pitkaaikaissairaus tai pieneksi

koettu haitta Y 22 7,39 7,25 6,75
Vakavaksi koettu haitta tai Alle 22 4,62 5,75 5,54
molemmat: oppimisvaikeus ja vii 22 6.22 ~ -

sairaus



Toimeentulon kokemus

Miten kaytettavissasi olevat rahat riittivat viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

®m Tulin hyvin toimeen
® Tulin toimeen, kun elin saastavaisesti
m Toimeentuloni oli niukkaa ja/tai epdvarmaa

VAKAVAKSI KOETTU HAITTA TAI

MOLEMMAT: OPPIMISVAIKEUS JA MERSEA 42, 7% 40,8%
SAIRAUS
OPPIMISVAIKEUS,
PITKAAIKAISSAIRAUS TAIl PIENEKSI 27,8% 45,7% 26,5%

KOETTU HAITTA

El MIKAAN 39,0% 43,5% 17,5%



OSA 2: SAAVUTETTAVUUS
OPETUKSESSA JA VAPAA-AJAN
TOIMINNASSA



Sosiaalinen hyvinvointi 1

Erityisen tuen tarvitsijoiden kokemus eroaa muista varsin merkittavasti: Eri mielta
vaitteen "Tunnen kuuluvani oman alan opiskelijoiden yhteisdon” suhteen
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Ei mikaan Oppimisvaikeus, Vakavaksi koettu haitta tai
pitkaaikaissairaus tai molemmat: oppimisvaikeus ja
pieneksi koettu haitta sairaus

mTaysin eri mielta  mVahvasti eri mielta  m Jokseenkin eri mielta



Sosiaalinen hyvinvointi 2

Erityisen tuen tarpeessa olevat kokevat itsensa myos muita useammin yksinaisiksi

Yksinaisyyden kokemus
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Kylla, Kylla, usein Joskus En juurikaan En lainkaan
jatkuvasti
m Ei mikaan

m Oppimisvaikeus, pitkaaikaissairaus tai pieneksi koettu haitta

m VVakavaksi koettu haitta tai molemmat: oppimisvaikeus ja sairaus

Laheisen keskustelutuki
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m Oppimisvaikeus, pitkdaikaissairaus tai pieneksi koettu
haitta

m Vakavaksi koettu haitta tai molemmat: oppimisvaikeus
ja sairaus



Erilaiset oppimisen tavat

Vastausjakauma vaitteeseen: "Erilaiset oppimisen tavat otetaan korkeakoulussani
huomioon”

mTaysinerimielta m2 m3 ®Eisamaa eikaerimielta m5 6 mTaysin samaa mielta

VAKAVAKSI KOETTU HAITTA TAI MOLEMMAT:

OPPIMISVAIKEUS JA SAIRAUS 13,9% 23,7% 21,0% 28,2%

OPPIMISVAIKEUS, PITKAAIKAISSAIRAUS TAI
PIENEKSI KOETTU HAITTA

13,6% 20,7% 23,6% 24,0%

El MIKAAN  SEeZ N A7) 23,4%




Tukea tarvitsevat kokevat tilojen esteellisyyden
muita useammin ongelmana:

” Oppilaitoksen tilat ovat fyysisesti esteettomia ja saavutettavia (niihin on helppo
kulkea ja olla niiss&)”

mTaysinerimielta m2 m3 m4 m5 m6 ®mTAaysin samaa mieltd

VAKAVAKSI KOETTU HAITTA TAIl MOLEMMAT:

OPPIMISVAIKEUS JA SAIRAUS 8,6% 11,1% SEN20N% 17,7% 29,2% 10,6%
OPPIMISVAIKEUS, PITKAAIKAISSAIRAUS TAI
PIENEKS| KOETTU HAITTA 5,8%8,4% RSaY0 30,4% 26,6% 11,9%

El MIKAAN 7,1%081650% 26,9% 31,1% 15,0%



Opiskelijoiden kokemus vapaa-ajan jarjestojen
saavutettavuudesta

Kokemus jarjestojen saavutettavuudesta on yhteydessa erityistuen tarpeeseen:

ETaysinerimielta m2 ®m3 ®Eisamaaeikaerimielta m5 6 ®Taysin samaa mielta

VAKAVAKSI KOETTU HAITTA TAI MOLEMMAT:
0 0 0 0
OPPIMISVAIKEUS JA SAIRAUS 8,7%10,1% 29,0% 29,6%

OPPIMISVAIKEUS, PITKAAIKAISSAIRAUS TAI
' 0 0 0 0
PIENEKSI KOETTU HAITTA 8,8% 13,4% 26,8% 21,3%

=
N C
S 3

El MIKAAN ¢RZSHSZ 26,6% 25,4% 11,7%



Likkuntapalveluiden saavutettavuus

Kuinka helpoksi koki liikunnan aloittamisen korkeakoululiikunnan palveluissa:

m Erittain helpoksi Helpoksi mHankalaksi  mErittdin hankalaksi  ® En kayta palveluja

VAKAVAKSI KOETTU HAITTA TAI MOLEMMAT:

0 0
OPPIMISVAIKEUS JA SAIRAUS 9% 47,5%

OPPIMISVAIKEUS, PITKAAIKAISSAIRAUS TAI
, ) ) :
PIENEKSI KOETTU HAITTA 12,1% 1% 51,8%

El MIKAAN KO 7,9% 49,5%



OSA 3: ERITYISRYHMAT JA
KOULUTUKSEN DIGITALISAATIO



Koulutuksen digitalisaatio Opiskelijabarometrissa

Koulutuksen digitalisaatio ensimmaista kertaa mukana erityisteemana
Opiskelijabarometrissa:

- Opiskelijoiden kokemus omista digivalmiuksistaan

- Kokemus digitaalisten tyOkalujen ja oppimisymparistojen kaytosta osana omia
opintoja seka korkeakoulussa yleisesti

- Kuinka paljon opiskelijat hyodyntavat erilaisia digitaalisia opiskelualustoja



Viimeaikaista keskustelua

Koulutuksen digitalisaation yhtena tavoitteena Suomessa ja maailmalla on pidetty
koulutuksen saavutettavuuden parantamista erityisryhmien keskuudessa:

Blackhurst A. E. (2005). Historical perspective about technology applications for
people with disabilities. In Edyburn D., Higgins K., Boone R. (Eds.), Handbook of

special education research and practice (pp. 3—29). Whitefish Bay, WI. Knowledge
by Design.



Digitaalisten opiskelutyOkalujen saavutettavuus
el nayttaisi erottelevan juurikaan erityisrynmia

Kuinka usein vastaaja hyddyntaa opinnoissaan seuraavia oppimisalustoja:
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Digitalisaatio 1

Digitaalisia laitteita tulisi hyodyntaa opetuksessa nykyista enemman

mTaysinerimielta m2 m3 ®m4 m5 m6 mTaysin samaa mieltd

VAKAVAKSI KOETTU HAITTA TAl MOLEMMAT:

(0) (0)
OPPIMISVAIKEUS JA SAIRAUS 8,4% 12,4%

OPPIMISVAIKEUS, PITKAAIKAISSAIRAUS TAI

0, (0)
PIENEKSI KOETTU HAITTA 7,1% 14,1%

El MIKAAN 6,5%13,0%

14,6% 16,3%

11,5% 13,0%

16,5% 11,4%



Digitalisaatio 2

Oppilaitokseni digitaaliset tyovalineet soveltuvat hyvin niihin opiskelutdihin, joihin
niita tarvitsen

mTaysinerimielta m2 m3 m4 m5 m6 ®Taysin samaa mieltd

VAKAVAKSI KOETTU HAITTA TAI MOLEMMAT 12,5% 20,7% 22,8% 15,1%

OPPIMISVAIKEUS TAI PIENEKSI KOETTU HAITTA 7,7%; 15,3% 24,1% 22,3%

El MIKAAN RREZIENNLZ 27,4%




KIITOS!

(Muistakaa napata itsellenne "Erityisia urapolkuja —
tarinajulkaisu!)



