
 

 

 
 
Osaaminen ratkaisee –hanke järjestää HAMKin opintojen ohjaajille ja muulle henkilöstölle iltapäivän 
mittaisen, teemaltaan mielenkiintoisen ja tärkeän koulutuksen  

 

Mielenterveyden tukikeinot opinnoista työelämään  
 

Aika  Tiistai 22.8.2017 klo 13.00 - 16.00 
 

Paikka  HAMK Korkeakoulukeskus, Visamäki, Tila D215 
D-rakennus, 2. kerros 

 

Koulutus on maksutonta HAMKin henkilöstölle. 
 
Ohjelma 
 
13.00-14.15  Mitä sulle oikein kuuluu? Mielenterveyden ensiapua opiskelijalle.  

Miten ottaa puheeksi, kun epäilee mielenterveyden ongelmia? Miten tukea opiskelijaa 
hetkessä ja ohjata häntä eteenpäin?   
Suunnittelija Päivi Kohta, Nyyti ry.  

  

14.15- 14.30 Iltapäiväkahvit 
 

14.30 15.oo Mielenterveys ja työelämä  
Miten nuorten mielenterveyden häiriöt näkyvät työelämässä? Mitkä ovat keskeiset haasteet 
ja miten niitä ratkotaan? 
Kehittämispäällikkö Karoliina Ahonen, Vammaisten lasten ja nuorten tukisäätiö. Karoliina on 
aiemmin toiminut Mielenterveyden keskusliitossa työ- ja koulutusvalmennuspäällikkönä. 

  

15.00 – 16.00  Esimerkkitilanteiden ja tapausten käsittelyä  
Koulutuksen lopuksi keskustellaan yhdessä ohjaustilanteista, joita osallistujat ovat 
kohdanneet, ja joihin halutaan neuvoa paikalla olevilta asiantuntijoilta. 
 

HUOM! Voit halutessasi kirjata kysymyksiä ja tapauskuvauksia jo ennakkoon 
ilmoittautumisen yhteydessä (ilmoittautumislomakkeessa on avoin kenttä näille).  

  
Lisätietoja koulutuksesta antaa 
 

projektisuunnittelija Sari Pohjola 
sari.pohjola@vamlas.fi, puhelin 044 314 4019 

 

Ilmoittautuminen 
  

 Ilmoittautumiset pyydämme ystävällisesti perjantaihin 18.8.2017 mennessä  
 

ILMOITTAUTUMISLOMAKE 

 
 

 Lämpimästi tervetuloa! 
 
 
 
 

Osaaminen ratkaisee -hankkeessa 
 

• tuodaan korkeakouluun tietoa saavutettavuudesta ja esteettömyydestä niin opiskelussa  
  kuin työelämään siirtymisessä 
• kehitetään avustavaa teknologiaa (Avustavan teknologian verstas -toiminta) 
• kokeillaan uudenlaisia ohjaus- ja toimintatapoja opiskelijoiden työllistymisen tukena 
• parannetaan työnantajien valmiuksia erilaisten osaajien rekrytointiin 
• valmennetaan HAMKin henkilökuntaa erityistä tukea tarvitsevien opiskelijoiden ohjaukseen 
 

www.hamk.fi/osaaminen-ratkaisee 

https://www.webropolsurveys.com/S/8FD7B61AF6D55F9B.par
http://www.hamk.fi/osaaminen-ratkaisee

