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Luonto lisää liikettä
EAKR-hanke 2017-2019

357 000€

Muu kehittämisrahoitus
- Luontokeskus
- Luontokohteiden

palveluvarustus

Muu yhteistyö, 
kehittämishankkeet,

Sponsorointi yms.

HÄMEEN LUONTOKESKUS

- SUOMEN 1. LASTEN JA NUORTEN 
LUONTOLIIKUNTAKESKUS

Metsähallituksen ja Eerikkilän strateginen tahtotila 
Kehittää toimintamalli lasten ja nuorten luonnossa liikkumisen aktivoimiseksi

FORSSAN SEUTUKUNNAN MATKAILUN MASTERPLAN

LUONTO JOKA LIIKUTTAA SINUA

Luontoliikunta ja 
-matkailupalvelu-
yritykset & muut 

toimijat

Tammela, Forssa, 
Humppila, Jokioinen, Ypäjä
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Liesjärven ja Torronsuon käyntimäärien kehitys  
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+22%

+39%

2016

Liesjärvi
45 400

Torronsuo
25 700



Hämeen luontokeskus

Suomen 1. lasten ja nuorten luontoliikuntakeskus



Alakouluikäisistä vain joka kolmas lapsi liikkuu 1 h/pvä. 
Yläkoululaisista suositukseen yltää alle joka viides nuori.

Joka päivä 5–8 suomalaisnuorta jää 
työkyvyttömyyseläkkeelle. Usein taustalla ovat 
mielenterveyden ongelmat.

Suomalaisista jo n. 10 % sairastaa diabetesta. Tyypin 2 
diabetes yleistyy myös nuorilla aikuisilla nopeasti.

5–8

18 %

500 000



Luonto liikuttaa

TUTKIMUKSET

KOKEMUKSET

ARVOT



Luonto lisää liikettä

Toteutus

• 1.7.2017-30.4.2019

• Päätoteuttaja Metsähallitus

• Kati Vähäsarja, projektipäällikkö

• Johanna Ahtiainen, suunnittelija

• Pääyhteistyökumppani Eerikkilä

• Kunnat

• Matkailun masterplan –yritykset

• Muut alueen toimijat

• Budjetti 357 000 €



Rahoitus

EAKR/Hämeen liitto 250 098 €

Metsähallitus

Eerikkilä

Tammela

Forssa

Jokioinen

Ypäjä

Humppila

Yhteensä 106 000 €

357 000 €
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Tavoitteet
1. Hämeen luontokeskuksen palvelukonseptin 

uudistaminen Suomen 1. lasten ja nuorten 
luontoliikuntakeskukseksi

2. PK-yritysten kasvun ja kansainvälistymisen  tukeminen 
palvelujen näkyvyyttä ja saavutettavuutta kehittämällä

3. Luonnon hyvinvointivaikutuksiin liittyvän osaamisen 
lisääminen 

4. Luontolähtöisen liikunnan ja hyvinvoinnin edistämisen
monisektorisen yhteistyön lisääminen

5. Lasten ja nuorten luonnossa liikkumisen 
toimintakonseptin kehittäminen ja luonnon 
hyvinvointivaikutusten arvioinnin kehittäminen 

6. Lapsia ja nuoria luonnossa liikkumiseen motivoivan 
viestintämateriaalin tuottaminen ja digitaalisten 
palvelujen hyödyntäminen ja kehittäminen



Toimenpiteet

1. Yhteistyöverkoston luominen, asiantuntijuuden 
kartoittaminen

2. Palvelujen ja toimintamallin kehittämisen työpajat ja 
koulutukset 

3. Palvelujen ja toimintamallin kehittäminen yhdessä
lasten ja nuorten pilottiryhmien kanssa

4. Luonnon hyvinvointivaikutusten mittaamisen ja 
arvioinnin menetelmien kehittäminen ja testaaminen

5. Forssan seutukuntien luontokohteiden ja –palvelujen
kokonaisuuden kokoaminen eri kanaviin

6. Monikanavaisen viestintämateriaalin tuottaminen
yhteistyössä alueen toimijoiden kanssa
- Suomeksi, englanniksi – kiinaksi?



Aikataulu

• Aloitustyöpaja 8.11.

• Pilottien rekrytointi 11-12/2017

• Tammela/Forssa/Hämeenlinna

• Helsinki

• Turku/Tampere

• Työpajat 

• Yrittäjille

• Pilottiryhmille (n. 4. luokkalaiset)

• Pilottien toteutus maaliskuu 2018 alkaen

• Samat ryhmät tulevat n. 3 krt

• Piloteista aktiivisesti viestiminen

• Kehittäminen yhteistyössä alueen 

toimijoiden kanssa



• Kysytään 

• Kerrotaan

• Näytetään 

• Kokeillaan

• Kuunnellaan

• Kehitytään

• Kuvataan

• Innostutaan!



Kiitos!

kati.vahasarja@metsa.fi

www.metsa.fi/luontolisaaliiketta



KANTAVANA TEEMANA TYÖSKENTELYSSÄ: 

Hyvinvointia, terveyttä ja liiketoimintaa 

Forssan seutukunnan luonnosta 

- lapset, nuoret, perheet - kv ja kotimaa



1. Alueen luontohelmet / elämykset / luontoliikuntaan ja 

hyvinvointiin liittyvä erikoisosaaminen, jotka haluamme 

nostaa esiin? (20min)

2. Yhteistyö ja osaaminen, jota tarvitaan alueen 

markkinoinnin edistämiseksi? kuinka digitaalisuutta 

hyödynnetään yritys- ja yhteismarkkinoinnissa? (20 min)

3. Millaisia voisivat olla kansainvälisestikin vetovoimaiset 

tuotteet/tuotepaketit alueella (20 min)

4. Mitkä ovat alueen luontomatkailun kehittämisen 

suurimmat esteet, huolet tai haasteet, jotka tulisi 

ratkaista? Mihin ollaan ennen ”kaaduttu?” (20 min)



Työskentelyn aikataulu:

1. 12.45-13.05

2. 13.05-13.25

3. 13.25-13.45

4. 13.45-14.05 

KAHVITAUKO 14-14.30

Tulosten purku 14.30-16


