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Sie mögen bereits wissen, dass Finnland das Land der tausend Seen ist, aber um genau-
er zu sein, sind wir das Land der hunderttausenden Seen. Und da der größte Teil Finn-
lands mit Wäldern bedeckt ist, kann man wirklich sagen, dass unser Herz aus Wasser 
und Holz besteht. Letzten Endes gibt es keine innischere Szenerie als ein Sommerhaus 
am See. Aber es ist viel mehr als ein symbolträchtiges Bild. Die Natur ist ein großer Teil 
unserer Identität und eine wichtige Quelle des Wohlbeindens für Millionen von Finnen.
 
Das westliche Seengebiet verkörpert alles, was oben erwähnt wurde, aber gleichzeitig 
noch viel mehr. Wir haben eine starkes industrielles Erbe in dieser Region und die Ge-
schichte ist in der Architektur und den verschiedenen malerischen Sehenswürdigkeiten 
in den Städten immer noch sichtbar. Der größte Teil der Industriegeschichte Finnlands 
stammt aus der umliegenden Natur - Holz und Papier, Textil, Glas, Wasserkraftwerke, 
natürliche Materialien und Stoffe, die verwendet wurden, um das weltberühmte inni-
sche Design zu erschaffen.  

Im Stadtleben im westlichen Seengebiet geht es nicht nur um die Plege der Geschich-
te und der Ursprünge, sondern auch um den Puls der Stadt und das lebhafte Treiben 
der Bewohner sowie die großen Festivals, die Zuschauer, Künstler und Performer aus 
aller Welt anziehen. Was unsere Gegend auszeichnet, ist die Tatsache, dass, obwohl wir 
uns an allem, was das Stadtleben zu bieten hat, erfreuen, der Ursprung von allem, die 
Natur, noch überall präsent ist, egal wohin wir gehen.
 
Es ist leicht, Frieden und Ruhe zu inden, sogar mitten in der Stadt: die grünen Parks, 
die Waldgebiete und das Seeufer sind immer in der Nähe. Das Eintauchen in das echte 
innische Leben wird Ihnen leicht gemacht - nicht weit vom Stadtzentrum entfernt, 
können Sie ein Ferienhaus am See mieten, eine Bootsfahrt auf den schönen blauen 
Seen unternehmen, in der frischen Luft der Wälder spazieren gehen oder die original 
innische Sauna in einer der öffentlichen Saunen in Ihrer Nähe genießen. Wir können 
stolz behaupten, dass wir das Beste aus der Stille der Natur und dem Rhythmus des 
Stadtlebens vereinen!
 
Willkommen im westlichen Seengebiet!

Die schnellste Art  
zu entschleunigen

Fotos:
Visit Finland Mediendatenbank, Visit Tampere / Laura Vanzo, Visit Lahti, Jukka Rautio, Visit Central Finland, Iittala 
Glass Museum, Aalto Museum / Tero Takalo-Eskola, ortsansässige Firmen



Frau Outi Mertamo
Tel. +358 50 351 5799
outi.mertamo@hamk.i
gotavastia.i

DIE REGION TAVASTIA ist eine faszinierende Mischung aus Alt und Neu. Hämeenlinna ist eine mittelgroße Stadt 
mit zwei beeindruckenden Schlössern, großen Parkanlagen und Galerien und Museen, darunter das bezaubern-
de Glasmuseum. Die Nationalparks Torronsuo und Liesjärvi sind weniger als eine Stunde Fahrt von Hämeenlinna 
entfernt. In der Region Tavastia sind die positiven Aspekte des Stadtlebens kombiniert mit Abenteuern und dem 
langsamen Leben, Ruhe und Frieden.

Tavastia Region

Buchungen: 2-4 Wochen vor der An-
reise. 

Aufträge für Tour-Veranstalter  
Kontaktieren Sie bitte den Anbieter  
bezüglich dieser Aufträge. 

Die Preise sind gültig bis 31.12.2019.

Für größere Gruppen und mehr Infor-
mationen wenden Sie sich bitte an die 
Anbieter.

Wir behalten uns das Recht auf  
Änderungen vor.

F  Das Produkt wird für  
       Einzelpersonen angeboten.

G  Das Produkt wird für  
       Gruppen angeboten. 

Ihr Western Lakeland Team

DIE REGION TAMPERE, die „Sauna-Hauptstadt“ von Finnland, ist ein großartiges Beispiel für ein industrielles Erbe, 
das für moderne urbane Zwecke neu erfunden wurde. Cafés, Shops, Restaurants, Kinos, Galerien und Museen in 
alten Fabrikgebäuden werden durch die glitzernden Seen Näsijärvi und Pyhäjärvi ergänzt, die die Stadt umgeben. 

Visit Tampere

Frau Anu Huusko
anu.huusko@lahtiregion.i, sales@lahtiregion.i
Tel. +358 44 753 3590
www.visitlahti.i and www.visitpaijanne.i

Frau Pirjo Puukka (Deutsche und UK Märkte)
pirjo.puukka@visittampere.i
Tel. +358 40 048 4982
www.visittampere.i

Frau Päivi Heikkala
paivi.heikkala@visitcentralinland.com
Tel. +358 50 304 8467
visitcentralinland.com/i and visitjyvaskyla.i

Frau Mari Saloniemi (Asiatische Märkte)
mari.saloniemi@visittampere.i
Tel. +358 50 594 5951
www.visittampere.i

DIE REGION Lahti ist bekannt für Holzarchitektur und -design, Herrenhäuser, Cottages am See, Outdoor-Aktivitä-
ten, Wellnessangebote, Bootsfahrten auf dem See und Einkaufsmöglichkeiten. Lahti und die Region rund um die 
Stadt bieten all dies und sind nur eine Stunde von Helsinki und dem internationalen Flughafen entfernt
Visit Lahti / Lahti Region Ltd.

MITTELFINNLAND ist auch als Sauna Region bekannt. Jyväskylä “die Hauptstadt von Alvar Aalto” ist das grüne und 
blaue Drehkreuz von Mittelinnland, seiner Wälder und der Seen, die als ideales Gebiet für alle aktiven Jugendlichen 
dienen, die von den Bildungsmöglichkeiten der Stadt angezogen werden. Nur 45 Minuten Fahrt von der Stadt ent-
fernt liegt das Skigebiet Himos, das alle Outdoor-Erwartungen erfüllt.
Visit Central Finland / Jyväskylä region

Allgemeine Informationen / Genauere Beschreibung der Touren:



Alle vier Regionen sind von Helsinki aus leicht zu erreichen, nur 1-3 Stunden mit Flugzeug, Bahn, Bus oder Auto! 

• Mittelinnland / Region Jyväskylä - Jyväskylä liegt an einem Knotenpunkt hervorragender Verbindungen 
und ist praktisch von überall in Finnland erreichbar
visitjyvaskyla.i/en/worth-knowing/getting-to-jyvaskyla

• Die Region Tavastia – liegt nur eine Stunde mit dem Auto oder mit dem Zug von den größten Städten in 
Südinnland sowie den Flughäfen in Helsinki, Turku und Tampere entfernt
visithameenlinna.i/en/how-to-get-to-hameenlinna/

• Die Region Lahti - ist weniger als eine Stunde vom Flughafen Helsinki-Vantaa entfernt und leicht ohne An-
schlusslüge von Helsinki in andere Teile Finnlands von überall auf der Welt zu erreichen.
visitlahti.i/en/arriving

• Die Region Tampere - hat ausgezeichnete Reiseverbindungen, sowohl national als auch international: Scan-
dinavian Airlines (SAS), Finnair und airBaltic liegen das ganze Jahr über von Stockholm, Helsinki und Riga aus 
nach Tampere. Saisonale Flugverbindungen bietet die Billigluglinie Ryanair von Bremen und Budapest aus an
visittampere.i/en/info/transportation/

Wie komme ich in die  
westliche Seendlandschaft 
und die Umgebung? 

Finnland

Tokio 
9 Std. 40 Min.

Beijing 
7 Std. 35 Min.

London 
3 Std. 10 Min.

Frankfurt 
2 Std. 35 Min.

Bremen 
2 Std. 5 Min.

Stockholm 
1 Std. 5 Min.

Riga 
1 Std. 15 Min.

Budapest 
2 Std. 35 Min.

St. Petersburg 
2 Std. 45 Min.



 

 

 

 

 

FLUGZEITEN NACH HELSINKI

Beijing 7 Std. 35 Min.

Tokio 9 Std. 40 Min.

Frankfurt 2 Std. 35 Min.

London 3 Std. 10 Min.

FLUGZEITEN NACH TAMPERE

Stockholm 1 Std. 5 Min.

Bremen 2 Std. 5 Min.

Riga 1 Std. 15 Min.

Budapest 2 Std. 35 Min.

Helsinki  35 Min.

REISEZEIT MIT DEM ZUG  

VON HELSINKI

nach Hämeenlinna 1 Std. 8 Min.

nach Lahti 49 Min.

nach Tampere 1 Std. 30 Min.

nach Jyväskylä 3 Std. 15 Min.

Jyväskylä

Tampere

Lahti

Hämeenlinna

Helsinki

Lappland

Seengebiet

Inselgruppe



Empfehlungen  
von Einheimischen
Jyväskylä Region

Tavastia Region

UNTERKUNFT
• Hotel Yöpuu hotelliyopuu.i
• Hotel Verso hotelliverso.i
• Hotel Revontuli revontuli.i
• Solo Sokos Hotel Paviljonki  
 sokoshotels.i/en/jyvaskyla/ 
 sokos-hotel-paviljonki

• Villa Hiidenmäki villahiidenmaki.i

RESTAURANTS 
• Restaurant Pöllöwaari 
 ravintolapollowaari.i
• Restaurant Figaro igaro.i
• Restaurant Harmooni harmooni.i
• Restaurant Kissanviikset 
 kissanviikset.i
• Restaurant Hilpeä Hirvi hilpeahirvi.i

UNTERKUNFT
• Eerikkilä Resort eerikkila.i
• Hunajakoto hunajakoto.com

• Evo Nature evonluonto.i
• Hotel Emilia hotelliemilia.i
• B & B Matin ja Maijan matinjamaijan.i

RESTAURANTS
• Inkala Manor inkalankartano.i
• Restaurant Piparkakkutalo 
 ravintolapiparkakkutalo.i
• Hotel & Restaurant Vanajanlinna 
 vanajanlinna.i
• Restaurant Popino popino.i
• Restaurant Vispilä vispila.i

SAUNEN  
• Revontuli SAUNEN  
 revontuli.i

• Varjola saunas varjola.com

• Solo Sokos Hotel Paviljonki saunas  
 sokoshotels.i/en/jyvaskyla/ 
 sokos-hotel-paviljonki

• Original Sokos Hotel  
 Alexandra saunas  
 sokoshotels.i/en/jyvaskyla/ 
 sokos-hotel-alexandra

• Sauna Village – die größete ansammlung  
 von Rauchsaunen saunaregion.i 

SEHENSWÜRDIGKEITEN
• UNESCO Welterbestätte:  
 Petäjävesi Old Church 
 petajavesi.i/kirkko
• Works of Alvar Aalto  
 visitjyvaskyla.i/en/alvaraalto
• Moose Manor hirvikartano.i
• Sauna Village saunaregion.i

• Keuruu Old Church vanhakeuruu.i

SAUNEN
• Jalolautta jalolautta.i
• Hevossilta hevossilta.i
• Vikingsauna  viikinkisauna.i
• Petäys Resort SAUNEN petays.i 
• Kielonranta kieloranta.i 

SEHENSWÜRDIGKEITEN
• Medieval Häme Castle 
 kansallismuseo.i/en/haemeenlinna
• Aulanko Nature Reserve  
 nationalparks.i/en/aulanko
• Liesjärvi National Park  
 nationalparks.i/en/liesjarvinp
• The Narrow-Gauge Railway 
 jokioistenmuseorautatie.i
• Forssa Museum  
 forssanmuseo.i

SHOPPING /  
BESONDERE PRODUKTE
• Lahtiset 
 Filzstiefel, -taschen, usw.. 
 lahtiset.i

• Sukarwood 
 Umweltfreundliche Produkte  
 aus Holzzellstoff 
 sukarwood.i

• Paahtimo Papu 
 Organische Kaffeerösterei  
 paahtimopapu.i

• Old Keuruu  
 kleine Shops, Boutiquen,  
 lokales Handwerk 
 vanhakeuruu.i

• Toivola Old Courtyard  
 kleine Shops, Boutiquen,  
 lokales Handwerk 
 vanhapiha.i

SHOPPING /  
BESONDERE PRODUKTE
• Kyyrölä Keramik-Shop 
 kyyrolansavi.i
• Soda Shop Design 
 Handgemachte Glasprodukte 
 sodashopdesign.i
• Wetterhoff Crafts Shop 
 House of Arts & Creative Handicrafts 
 wetterhoff.i
• Iittala Glass Centre iittalalasimaki.i
• The Finnish Glass Museum  
 suomenlasimuseo.i

MIT  

EINEM ERLEBNIS 

DER TYPISCHEN FIN-

NISCHEN SAUNA  

-Qualitätszertiikat



Lahti Region

Tampere Region

UNTERKUNFT
• Lehmonkärki lehmonkarki.i
• Töyrylä Manor Hotel 
 toyrylankartano.i
• Mukkula Manor Hotel 
 mukkulankartano.i
• Solo Sokos Hotel Lahden Seurahuone 
 sokoshotels.i/en/lahti/ 
 sokos-hotel-lahden-seurahuone

• Villa Takila forlake.i/Villa_Takila

RESTAURANTS
• Restaurant Roux roux.i
• Restaurant Taivaanranta 
 taivaanranta

• Restaurant the Oficer’s Club of Lahti  
 upseerikerho.i
• Olavi Wine and Café 
 winecafeolavi.com

• Bus Burger busburger.i

UNTERKUNFT
• Vaihmalan Hovi vaihmalanhovi.i
• Radisson Blu Grand Hotel Tammer 
 radissonblu.com/en/hotel-tampere

• Ylä-Tuuhonen Farm yla-tuuhonen.i
• Dream Hotel and Hostel  
 dreamhostel.i
• Lillan Boutique Hotel lillan.i

RESTAURANTS  
• Restaurant C ravintola-c.i
• Restaurant Näsinneula  
 sarkanniemi.i/category/ 
 restaurant-nasinneula/

• Restaurant Kajo kajoravintola.i
• Restaurant Huber ravintelihuber.i
• Restaurant Periscope 
 ravintolaperiscope.i

SAUNEN
• Lehmonkärki´s saunas lehmonkarki.i
• Hollolan Hirvi traditionelle  
 Rauchsauna hollolanhirvi.i
• Yli-Kaitala’s saunas yli-kaitala.com

• Sibelius Hall VIP sauna  
 sibeliustalo.i
• Hellimö hellimo.i

SEHENSWÜRDIGKEITEN
• Lahti Hafengebiet einschließlich  
 Holzarchitektur und  
 Lanu Skulpturenparks
• Sibelius Hall sibeliustalo.i
• Alvar Aalto’s Church of Cross 
 visit.alvaraalto.i/en/destinations/ 
 ristinkirkko-at-lahti/

• Päijänne Nationalpark 
 nationalparks.i/en/paijannenp
• Lahti City Museen lahdenmuseot.i

SAUNEN
• Tulli sauna tullinsauna.i
• Saunarestaurant Kuuma  
 (öffnet im Juni 2018)  
 facebook.com/saunaravintolakuuma 

• Rajaportti sauna rajaportinsauna.i
• Rauhaniemi sauna rauhaniemi.net 

• Kaupinojan sauna talviuimarit.i 

SEHENSWÜRDIGKEITEN 
• Pyynikki Observation Tower 
 visittampere.i/en/venues/pyynikki- 
 observation-tower-cafe/ 

• Tampere Cathedral visittampere.i/ 
 en/venues/tampere-cathedral/

• Finlayson Old Mill area 
 inlaysoninalue.i
• Moomin Museum muumimuseo.i
• Serlachius Museums serlachius.i

SHOPPING /  
BESONDERE PRODUKTE
• Kleine Designboutiquen und  
 Shops in der Rautatienkatu Street 
 Produkte von ortsansässigen Designern 
 heilahti.com

• Pro Wood Gallery Shop 
 feine Auswahl aus modernen innischen  
 Holzdesignprodukten  
 propuu.i
• Kinnari Farm 
 Holaden einschließlich Produkten von  
 ortsansässigen mit Bauern, auch   
 schöne Dinge für Heim und Garten  
 kinnarintila.i
• Heila 
 Lokale Argrarerzeugnisse heilan.i
• Ruskovilla Factory Outlet 
 Organische Merionowolle, Seide 
 und Baumwollprodukte  
 webshop.ruskovilla.i

SHOPPING /  
BESONDERE PRODUKTE
• Tallipiha “Stable Yards” 
 kleine Kunsthandwerksläden,  
 Boutiquen, Cafés

 tallipiha.i
• PikkuPutiikit   
 Finnische Handarbeits- und  
 Designboutique 
 pikkuputiikit.i
• Tampere Market Hall 
 tampereenkauppahalli.i
• Tampere Breweries 
 zahlreiche lokale Mikrobrauereien

 visittampere.i/en/articles/ 
 tampere-breweries/ 
• Tampere Shopping Centre 
 visittampere.i/en/articles/ 
 shopping-centres/



Natur



Natur / Jyväskylä Region
RUNDUM DEN WALD
Verbringen Sie Ihren Urlaub in frischer, sauberer Luft inmitten der 
natürlichen, beruhigenden Umgebung des innischen Waldes! 
Während dieses Urlaubs erleben Sie die Wälder und Gewässer 
Finnlands auf einer geführten Trekkingtour und Fatbike-Tour. Am 
Ende des Tages können Sie die entspannende Wärme in der 
Sauna genießen, und am letzten Abend bieten wir Ihnen die hei-
lenden Kräfte der traditionellen innischen Sauna-Behandlungen 
mit einem zertiizierten Sauna-Therapeuten an!

Preis:   Ab 518,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Unterkunft im Zweibettzimmer in Riihivillas  
 für Zwei Nächte, eine geführte Trekking-Tour  
 im Southern Konnevesi Nationalpark mit  
 einem Snack, einen Fatbike-Trip, Sauna und  
 Sauna-Behandlung mit Sauna-Mahlzeit 2 x  
 Frühstück und 2 x Mittagessen, 1 Abendessen 

Gruppengröße:  Min. 1 Person, max. 10 Personen

Dauer: 3 Tage / 2 Nächte

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Kleidung:  Outdoor Kleidung und Outdoor Schuhe

Optionale Extras:  Transport, Zeltsauna, Unterkunft in  
 einem Zelt, sonstige Aktivitäten

Kontaktdaten: Varjola, Tel. +358 20 792 8080,  
varjola@varjola.com, www.varjola.com

ERLEBNISSE IN DER WILDNIS:  
WALDBADEN UND WILD FOOD 
Atmen Sie frei und lassen Sie Ihre Sinne in vollem Umfang erwe-
cken! Lassen Sie sich von der Natur heilen, schmecken Sie die 
Reinheit, fühlen Sie die Stille. Wir laden Sie nach Suomenselkä, 
dem "Lappland" von Mittelinnland, ein. Vier Nächte und drei gan-
ze Tage lang entsannen Sie sich in einer Unterkunft mit modernen 
Annehmlichkeiten, erleben die heilenden Kräfte des Waldbadens, 
werden von der Wärme der innischen Sauna beruhigt, Sie speisen 
in unserem Wildrestaurant Pikku Peura und können aus saisonalen 
Aktivitäten wie Schneeschuhwandern wählen, Wald Yoga machen 
oder Wild Food direkt aus der Wildnis (Tag 3) sammeln. 

Preis:  375,00 € / Person
Der Preis umfasst:  Unterkunft im Doppelzimmer (B&B), 
 Frühstück im Landhausstil, Waldbad-  
 und Saunaerlebnisse mit Imbiss,  Drei- 
 Gänge-Abendessen im Wildrestaurant  
 Pikku Peura und eine ausgewähl 
Waldaktivität:  geführte Schneeschuhwanderung,  
 Waldyoga oder Wild Food Pfad. 

Gruppengröße:  Min. 2 Personen

Dauer: 4 Tage / 3 Nächte

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Optionale Extras:  Transfer, Extra Mahlzeiten
Kontaktdaten:  Pikku Peura Game Restaurant,  
Tel. +358 50 514 1001, pikkupeura@kotinet.com, www.pikkupeura.i 

EROBERN SIE DIE SEEN FINNLANDS
Das Urlaubspaket „Conquer the lakes of Finland“ bietet Frieden 
und Gelassenheit für Ihren Urlaub. Sie werden die einzigartige 
Natur erleben, die nur die Seen und Wälder Mittelinnlands 
bieten können. Am ersten Tag erhalten Sie die Schlüssel zu Ihrem 
privaten Hausboot - Ihre Unterkunft und zugleich Ihre Zulucht in 
die ruhigen Wasserstraßen. Sie erhalten ausführliche Anweisungen 
zur Benutzung des Hausbootes und einige Tipps, wo Sie Ihre erste 
Nacht auf dem Wasser verbringen können. Am nächsten Morgen 
fahren Sie weiter zum Varjola Guesthouse, wo Sie Ihr Mittages-
sen am offenen Feuer genießen, Wildwasserangeln und in einer 
innischen Sauna entspannen können! Am Morgen des dritten 
Tages erleben Sie abenteuerliche Flussfahrten mit erfahrenen 
Reiseleitern! Nach dem Mittagessen beginnt Ihre Rückreise nach 
Jyväskylä. Die innischen Seen zu erobern ist der perfekte Weg, 
um Ihre Batterien für das nächste Jahr aufzuladen!

Preis:   ab 437,50 € / Person

Der Preis umfasst:  Standard-Hausboot für zwei Nächte, 2 Stunden 
 Geführte Angelauslüge, Flussabenteuer,  
 Sauna mit Außenwhirlpool (2 Std.), 1 x Früh- 
 stück, 1 x Mittagessen, 1 x Saunamahlzeit  
 und 1 x Abendessen in einer Hütte.

Gruppengröße:  Min. 4 Personen

Dauer: 3 Tage / 2 Nächte

Verfügbarkeit:   Mai-Oktober

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Optionale Extras:  Sonstige Aktivitäten,  
 zusätzliche Übernachtungen

Kontaktdaten:  Hausboot,  
Tel. +358 40 164 6168, info@houseboat.i, www.houseboat.i 
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SELBSTGESTEUERTES PADDELN

Selbst gesteuerter Paddeltrip zu den schönen Landschaften 
des Liesjärvi Nationalparks. Der Liesjärvi Nationalpark hat ca. 
50 km unbebautes Ufer. Der Wasserweg ist ideal zum Paddeln 
und während Ihrer Erkundungen können Sie das Kulturerbe 
Korteniemi besichtigen, das sich etwa 5 km vom Ausgangspunkt 
entfernt beindet und im Sommer für Besucher geöffnet hat. 
Es gibt zwei Lagerfeuerstellen am Ufer, wo Sie ein picknicken 
können Bevor Sie lospaddeln, erhalten Sie Anweisungen und 
eine Karte, die Sie mitnehmen können. Bitte beachten Sie: Die 
Teilnehmer müssen Basis-Schwimmkenntnisse besitzen.

Mietpreise für die Ausrüstung: 
Kanu für zwei Personen: 42,00 € / Tag, Extra Sitze 5,00 € / Sitz
Kajak für eine Person: 33,00 € / Tag 

Der Preis umfasst:  Kanu/Kajak, Schwimmwesten,  
 Paddel, eine Karte

Gruppengröße:  Min. 1 Person

Verfügbarkeit:   Mai-September

Ort: Ausgangspunkt: Liesjärvi National Park  
 car park, Kansallispuistontie 203, Tammela

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Kleidung:  Outdoor-Kleidung und -Schuhe

Optionale Extras:  Transfer

Kontaktdaten:  Erärenki,  
Tel. +358 50 545 4722, erarenki@gmail.com, www.erarenki.i

Natur / Tavastia Region
WANDERN IM NATURPARK URBAN AULANKO 
Während dieser halbtägigen Tour wandern wir in faszinierenden 
alten Wäldern, picknicken am Schwanensee und genießen die 
frische Luft und entspannende Momente in der Natur mit der 
Möglichkeit, im Aulankojärvi-See zu schwimmen. Wir besuchen 
auch andere Attraktionen dieses historischen Naturgebietes, 
wie den Aussichtsturm, wo unser berühmter Komponist Sibelius 
die Inspiration für die innische Nationalhymne gefunden hat. 

Preis:  75,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführter Spaziergang und ein leichtes  
 Picknick zum Mittagessen

Gruppengröße:  Min. 10 Personen

Dauer:  4 Stunden

Verfügbarkeit:  Mai-September

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Route:  Zwischen-Route mit einigen Steigungen  
 und Gefällen. 

Kleidung:  Bequeme Wanderschuhe,  
 Outdoor-Kleidung

Kontaktdaten:  Aulanko Outdoors / Katajistonranta,  
Tel. +358 44 767 4772, info@aulankooutdoors.i,  
www.aulankooutdoors.i, www.katajistonranta.i

EISANGELN  
REGEN SIE IHRE SINNE AN!

Besuchen Sie das Petäys Resort, um den Spaß und die Freude 
am Eisangeln zu erleben und die friedliche Landschaft und die 
frische Luft des winterlichen Vanajavesi Sees zu genießen! Wenn 
Sie einen Fisch fangen, werden Ihre Sinne von Kopf bis Fuß 
geschärft! Eisangeln ist entspannend und trotzdem aufregend, 
nicht zu vergessen sind die großen Fänge - oder zumindest 
gute Angelgeschichten!

Preis:  52,50 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführter Eisangeltrip, Nutzung der  
 Angelausrüstung und das Ausnehmen  
 von geeigneten Fischfängen.

Gruppengröße: Min. 6 Personen  
 (kleinere Gruppen sind auch möglich)
Dauer: 2 Stunden

Verfügbarkeit:  Wintersaison

Ort: Petäys Lake Resort / Lake Vanaja

Sprachen: Finnisch, Englisch  
 (sonstige Sprachen auf Anfrage)

Kleidung:  Winter Outdoor-Kleidung

Optionale Extras:  Sonstige Winteraktivitäten, Sauna World,  
 Coffee & Cake

Kontaktdaten:  Petäys Lakeland Adventures,  
Tel. +358 3 673 310, myynti@petays.i, www.petays.i
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GEHEIMNISSE DER INSEL
Verbringen Sie einen entspannten Tag auf einer privaten Insel. 
Ein kurzer Auslug mit dem Ruderboot bringt uns zu dieser 
unberührten Insel. Sie können Ihren Tag damit verbringen, die 
Natur zu bewundern, an der felsigen Küste zu entspannen, zu 
schwimmen oder zu angeln. Sie werden es auch genießen, sich 
in der Hütte am gemütlichen Kamin auszuruhen. Ein Highlight 
des Tages ist ein Mittagessen als Picknick, das Sie zusammen 
mit Ihrem Guide am Lagerfeuer zusammenstellen. 
Preis:   125,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Bootsauslug zur und von der Insel,  
 Aktivitäten auf der Insel, Mittagessen als 
Picknick am Lagerfeuer

Gruppengröße:  2-4 Personen

Dauer: 5 Stunden

Verfügbarkeit:   ganzjährig (im Winter wandern wir mit  
 Schneeschuhen zur Insel)

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Kleidung:  Geeignete Outdoor Kleidung

Kontaktdaten:  Best Lake Nature Adventures,  
Tel. +358 40 760 7240, info@bestlakenature.com,  
www.bestlakenature.com

GEFÜHRTE KAJAKTOUR IM  
NATIONALPARK PÄIJÄNNE
Begleiten Sie uns auf einer geführten Kajaktour im Nationalpark 
Päijänne und besuchen Sie eine der schönsten Inseln, Kelvenne. 
Sonnenschein und kristallklares Wasser - verbringen Sie einen 
entspannten Tag mit Ihrem Guide auf der Insel Kelvenne und in 
ihren sandigen Lagunen! Die Tour umfasst ein Picknick-Mittag-
essen mit Kaffee, der über offenem Feuer gekocht wird. Abfahrt 
von Padasjoki um 10 Uhr und Rückkehr um 18 Uhr. Vorherige 
Erfahrung im Kajakfahren ist erforderlich. 

Preis:   123,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Kajaks mit der notwendigen Ausrüstung,  
 einen Guide, Picknickmittagessen  
 mit Kaffee

Gruppengröße: Min. 4 Personen, max. 12 Personen

Dauer: 8 Stunden

Verfügbarkeit:   Mai bis September

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Kleidung:  Geeignete Outdoor Kleidung

Kontaktdaten:  Fenix Adventures,  
Tel. +358 44 5919 799, kirsi.reinikka@fenixohjelmapalvelut.i, 
www.fenixohjelmapalvelut.i

FANTASTISCHES STADTABENTEUER IN LAHTI
Ein faszinierender und packender Team-Wettbewerb, der als 
eine Kombination aus Amazing Race (bekannt aus dem TV) und 
Geocaching bezeichnet werden kann. Ihre Aufgabe ist es das 
Endziel zu inden und die Ziellinien als erstes Team zu überque-
ren! Während des Rennens werden die Teams versuchen, Hin-
weise zu inden und Rätsel zu lösen und bestimmte Aufgaben 
zu erledigen, bis nach und nach der Ort des Endziels klar wird 
und es ein Rennen ins Ziel ist! Das fantastische Lahti City Ad-
venture ist jedoch nicht nur ein Rennen, das Ihnen den Schweiß 
auf die Stirn treibt Um versteckte Objekte zu inden und 
Aufgaben lösen zu können, benötigen Sie auch Konzentration, 
Einfallsreichtum und starke Teamarbeit. Sie erhalten schriftliche 
Wettbewerbsunterlagen und jedes Team erhält auch GPS-Gerä-
te oder andere geeignete Tools. Der Wettbewerb erfordert viel 
Bewegung, aber eine gute Grundkondition reicht aus.

Preis:   82,50 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführtes Stadtabenteuer

Gruppengröße:  Min. 10 Personen

Dauer:  2-3 Stunden 

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Kleidung:  Geeignete Outdoor Kleidung

Kontaktdaten:  Fenix Adventures,  
Tel. +358 44 591 9799, kirsi.reinikka@fenixohjelmapalvelut.i, 
www.fenixohjelmapalvelut.i

Natur / Lahti Region
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MITTSOMMERNACHT SUP TOUR   
Eine Stunde Stand-up Paddling (SUP) auf dem schönen Pyhäjärvi 
See. Dies ist die perfekte Art, ein wenig von der innischen Sommer-
nachtsmagie zu genießen Wir paddeln langsam um kleine Inseln 
herum und entlang des Pyyniikki-Bergrückens mit der Mitternachts-
sonne, die am Horizont schwebt.

Nettopreis: 200,00 € / Stunde 
Der Preis umfasst: Eine geführte SUP Tour mit der notwendi- 
 gen Ausrüstung und Schwimmweste
Gruppengröße: Max. 8 Personen

Dauer: 1 Stunde

Verfügbarkeit:   In den Sommermonaten (Juni-August)

Sprachen: Finnisch, Englisch 

Ort: Abfahrt von Pyynikki Beach  
 (Jalkasaarentie 7, Tampere)

Kleidung:  Leichte und stretchige Kleidung, die für  
 Outdoor  Sport geeignet ist. Neopren  
 Schuhe / Strümpfe sorgen für Extra Kom- 
 fort, sind aber nicht notwendig.
Bitte beachten Sie:  Die Witterungsbedingungen. Die Teilnehmer  
 sollten schwimmen können und ein wenig  
 Erfahrung im SUP haben. Wenn Sie ein  
 Anfänger sind, kontaktieren Sie bitte den  
 Anbieter, um eine Sicherheitseinführung   
 vor der Tour zu vereinbaren. Personen, die  
 jünger sind als 18-Jahre, nur mit einem  
 Erwachsenen.

Kontaktdaten:  Suppaa Tampere,  
Tel. +358 40 240 7470, suppaatampere@gmail.com

ABSEIILEN ENTLANG DEM PYYNIKKI  
AUSSICHTSTURM
Eine aufregende Erfahrung in guten und sicheren Händen; Ab-
seilen an der Außenwand des Aussichtsturms Pyynikki aus einer 
Höhe von 26 Metern. Ihr Leben und Ihre Gesundheit werden 
von einem professionellen Kletterlehrer gesichert, damit Sie die 
Spannung dieser Veranstaltung sicher genießen können. Wir 
können ca. 6-8 Personen in einer Stunde und ca. 15-16 in zwei 
Stunden herunterführen.

Preis:  320,00 € / Stunde, 450,00 € / 2 Stunden

Der Preis umfasst:  Einweisung, Ausrüstung, Kaffee und  
 Donuts, MwSt. 

Gruppengröße:  Min. 1 Person, max. 16 Personen.  
 Größere Gruppen: bitte kontaktieren  
 Sie den Anbieter

Dauer: 1 Stunde / 6 – 8 Personen,  
 2 Stunden / 15 – 16 Personen

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Ort  Pyynikki Observation Tower

Sprachen:  Englisch, Finnisch (Japanisch und  
 Niederländisch falls im Voraus gebucht)

Kleidung: Outdoor-Kleidung und festes Schuhwerk

Kontaktdaten:  Kelo ja kallio Adventures,  
Tel. +358 50 343 8721, info@pro-kiipeily.i, www.pro-kiipeily.i

Natur / Tampere Region

TAGESWANDERUNG IN GESCHÜTZTEM  
SUMPFGEBIET
Diese geführte Wanderung führt Sie in das geschützte Sumpfge-
biet von Siikaneva. Seine ländliche Lage macht es zum perfekten 
Ort zum Entspannen. Genießen Sie die beruhigende Stille der 
innischen Natur. Entspannen Sie sich in der Stille und der puren 
Natur des Sumpfgebietes, lernen Sie die lokale Flora und Fauna 
kennen und genießen Sie eine reichhaltige Camping-Mahlzeit 
am offenen Feuer.

Preis:   89,00 € / person 
Der Preis umfasst:  Der Preis umfasst die Kosten für den 
Transport von Orivesi nach Siikaneva und zurück, einen profes-
sionellen privaten Wildnisführer, Verleih von Spezialausrüstung 
zum Kochen, Verleih von Regen- / Schneeschutz bei Bedarf 
und ein leckeres Essen (Lachs oder Gemüsesuppe, Brot, Butter, 
Wasser, schwarzen im Kessel gebrühten Kaffee, Tee oder heiße 
Schokolade).

Optionale Extras:  Transport von Tampere nach Orivesi 
 (35 km)

Gruppengröße:  Min. 1 Person, max 10 Personen. 

Dauer: 7 Stunden einschließlich Reisezeit  
 von Orivesi nach Siikaneva und zurück

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Ort  Siikaneva 

Sprachen:  Englisch oder Finnisch (sonstige Sprachen  
 verfügbar auf vorherige Anfrage)

Kleidung: Normale für die Saison passende Kleidung  
 und bequeme Wanderschuhe. Spezial  
 Kochausrüstung sowie Regen-/Schneeaus- 
 rütung werden bei Bedarf gestellt.

Kontaktdaten:  Adventure Apes,  
Tel. +358 40 770 9874, heidi@adventureapes.i,  
www.adventureapes.i/ 
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ERLEBEN SIE DIE EINZIGARTIGEN  
ATTRAKTIONEN VON ALVAR AALTO  
WÄHREND DES SEGELNS
Entdecken Sie die Werke des legendären Architekten Alvar Aalto 
von seinen frühesten Arbeiten bis zu den Errungenschaften seiner 
späteren Karriere. Die Werke des weltbekannten Architekten 
Alvar Aalto inden Sie in der gesamten Region Jyväskylä. Auf den 
Spuren des Meisterarchitekten reisen wir vom Klassizismus zum 
Funktionalismus, von der Backsteinarchitektur zum Monumenta-
lismus. Einige seiner Kreationen beinden sich in der Nähe des 
Hafens von Jyväskylä. Übernachten Sie in der einzigartigen Um-
gebung eines Hausbootes, umgeben von der Natur des Sees und 
segeln Sie auf dem Päijänne See, während Sie die beeindrucken-
den Architekturikonen wie das Experimentierhaus in Muuratsalo, 
die Kirche in Muurame und das Rathaus in Säynätsalo (eines der 
bemerkenswertesten Werke von Alvar Aaltos) erkunden. 

Preis:   ab 795,00 €

Der Preis umfasst:  Mietpreis für ein Standard Hausboot 

Gruppengröße:  Min. 2 Personen

Dauer:    4 Tage / 3 Nächte

Verfügbarkeit:   Juni-September

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Optionale Extras:  Andere Hausboot-Typen (Comfort, Deluxe), 
 Tickets für die oben genannten Museen,  
 Führung im Muuratsalo Experimentierhaus,  
 sonstige Aktivitäten, zusätzliche  
 Übernachtungen.

Kontaktdaten:  Hausboot,  
Tel. +358 40 164 6168, info@houseboat.i, www.houseboat.i 

DIE SELBST GEFÜHRTE AALTO ROUTE
Die Karriere von Alvar Aalto (1898-1976) als Architekt und Designer 
in Finnland und im Ausland war außergewöhnlich vielfältig und 
produktiv. Die Aalto-Route lässt Sie in seine Fußstapfen treten, 
vom Klassizismus bis zur Moderne und von der Backsteinarchitek-
tur bis zum Monumentalismus. Die Route bietet Ihnen einen Ein-
blick in das Stadtbild und die Architektur von Jyväskylä und Aaltos 
architektonischen Schätzen, die unsere Stadt verschönern! 

Preis: Eintritt in das Alvar Aalto Museum  
 und das Säynätsalo Rathaus, ansonsten  
 kostenlos

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Weitere Informationen inden Sie auf: visitjyvaskyla.i/en/
see-experience/themed-routes/the-aalto-route

BESICHTIGUNG DES FINNISCHEN  
HANDWERKSMUSEUMS
Das Finnische Handwerksmuseum ist ein spezialisiertes Museum, 
das dem innischen Handwerk gewidmet ist. Die Sammlung um-
fasst alle Techniken des Handwerks, vom Hausbau über die Klöp-
pelei, vom Schmieden bis hin zur Gestaltung von Ornamenten. 

Öffnungszeiten: Die-Son 11:00 – 18:00 Uhr 

Eintrittspreis: Erwachsene 6,00 € 
 Studenten 3,00 €
 Gruppen mit mehr als 10 Personen,  
 4,00 € / Person
 Freier Eintritt: Kinder unter 18

Geführten Touren: Preis Die-Frei 8:00 – 16  
 Uhr: 75 € / Gruppe
 Peis Sam-Son 11:00 – 18:00  
 Uhr: 115 € / Gruppe

Gruppengröße:  Max. 25 Persons / Guide

Optionale Extras:  Workshops

Kontaktdaten:  Craft Museum of Finland,  
Tel. +358 14 266 4370, craftmuseum.info@jkl.i,  
www.craftmuseum.i

Kultur / Jyväskylä Region
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HÄME CASTLE
Häme Castle ist eine mittelalterliche Burg in Hämeenlinna, 
Finnland.  Die Burg wurde wahrscheinlich im späten 13. Jahr-
hundert als Militärbasis in der Grenzzone zwischen Schweden 
und Novgorod gebaut. Später wurde das Schloss von einigen 
der einlussreichsten schwedischen Häuser regiert und auch 
als Gefängnis genutzt. Derzeit ist es ein Museum, das von der 
Finnischen Denkmalschutzbehörde betrieben wird. 

Öffnungszeiten:
Januar-April, Mitte August / Mitte-Dezember: Di-Fr 10.00 - 16.00 
Uhr, Sa-So 11.00 - 16.00 Uhr, montags geschlossen
Mai: Mo-Fr 10.00 - 16.00 Uhr, Sa-So 11.00 - 16.00 Uhr
Juni-Mitte August: Täglich geöffnet von 10:00 bis -17:00

Eintrittspreise: 10,00 € / Erwachsene
 8,00 € / Person: Studenten, Rentner, Ar 
 beitslose und Gruppen von mehr als  
 10 Personen
 5,00 € / Kinder (7-17 Jahre)

Geführte Touren:

Preis:  70,00 € / Gruppe +  
 Eintrittspreis 10,00 € / 8,00 € / 5,00 €.

Gruppengröße:  Max. 50 Personen / Guide.

Dauer:    45 Min

Optional e Extras: Themenführungen, Workshops

Kontaktdaten:  Häme Castle,  
Tel. +358 295 33 6932, hameenlinna@kansallismuseo.i,  
www.kansallismuseo.i/en/haemeenlinna

ENTDEKCEN SIE IITTALA
Das Iittala Dorf und das Iittala Glaszentrum sind ein Ziel für die 
ganze Familie! In Iittala können Sie die Herstellung innischer 
Designklassiker beobachten, einkaufen und in einer ruhigen 
Umgebung entspannen oder im Iittala Design Museum die 
Geschichte erkunden! Das Gebiet besteht aus der Iittala Glasfa-
brik, dem Iittala Glasmuseum, dem Iittala Outlet und kleinen 
Boutiquen, die Keramik, Schokolade, Geschenke usw. verkau-
fen. Während Ihres Besuchs können Sie auch Künstler bei der 
Arbeit beobachten!

Öffnungszeiten / Iittala Design Museum:
September-Mai Samstag-Sonntag 11:00 - 17.00 Uhr 
Juni-August Dienstag-Sonntag 11:00 - 17 Uhr (montags ge-
schlossen). Bitte beachten Sie: Feiertage können Ausnahmen 
von den Öffnungszeiten verursachen. 

Eintrittspreise: 4,00 € / Erwachsene
 2,00 € / Person: Senioren, Studenten und  
 Gruppen (min. 8 Personen) 

Geführte Touren im Design Museum 
Geführte Touren sind auf Anfrage verfügbar. Sprachen: Finnisch, 
Schwedisch, Englisch und Französisch
Maximum 50 Personen pro geführter Tour. Die Kosten für eine 
geführte Tour betragen 40 € für Gruppen mit weniger als 10 Per-
sonen und 4 € / Person für Gruppen mit mehr als 10 Personen.

Kontaktdaten:  Iittala Glass Museum,  
Tel. +358 20 439 6230, iittala.museum@iittala.com,  
www.iittalalasimaki.i

SODA SHOP DESIGN 
Soda Shop Design ist eine Glasbläserei mit einem großen Aus-
stellungsraum und einem farbenfrohen Shop in einem wunder-
schönen Gebäude, das 1870 vom russischen Kaiser Alexander 
II. erbaut wurde. At Soda Shop Design können Sie an einem 
Glaskugel-Workshop teilnehmen, einschließlich einer Vorfüh-
rung der Glasbläserei. Während des Workshops können Sie Ihre 
eigene Glaskugel in Ihrer Lieblingsfarbe herstellen! Sie können 
die Glaskugel als Tisch- oder Gartendekoration benutzen oder 
Sie können einige LED-Lichter in die Kugel einsetzen und sie als 
Lampe benutzen! 

Preis:  135,00 € / Gruppe + 45,00 € / Person +  
 Portokosten für Ihre eigene Glaskugel

Der Preis umfasst:  Glaskugel-Workshop mit Glasbläserei
 Vorführung

Gruppengröße:  Min. 1 Person

Dauer: 1,5-5 Stunden je nach Gruppengröße

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Optionale Extras:  Kaffee, Mittagessen, Abendessen

Kontaktdaten:  Soda Shop Design,  
Tel. +358 50 304 4562 or +358 40 450 9600,  
info@sodashopdesign.i, www.sodashopdesign.i

Kultur / Tavastia Region
F G F G

F G



FINNISCHE ARCHITEKTUR IN LAHTI:  
JUGENDSTILARCHITEKTUR
Entdecken Sie Gebäude und Häuser im Jugendstil in Lahti 
mit einem professionellem Guide! Das Stadtzentrum hat viele 
Gebäude auf, die typisch für die Jugendstilarchitektur um die 
Jahrhundertwende sind. Während dieses geführten Rundgangs 
können Sie die Arbeiten einiger bekannter innischer Architek-
ten wie Wivi Lönn und Eliel Saarinen bewundern.

Preis:   55,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführte Tour in englischer Sprache

Gruppengröße:  Min. 4 Personen, max. 12 Personen

Dauer:   1 ½ Stunden

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Optionale Extras:  Geführte Touren in der Kreuzkirche  
 die von Alvar Aalto entworfen wurde  
 und im Rathaus das von Eliel Saarinen  
 entworfen wurde.

Kontaktdaten:  Lahti Region,  
Tel. +358 20 728 1760, sales@lahtiregion.i, www.visitlahti.i

BESUCH IN EINEM TRADITIONELLEN  
KUNSTDRUCKSTUDIO
Lernen Sie die Welt des Graikdrucks bei Ihrem Besuch in einer 
örtlichen Druckerei kennen! Sie werden mit den traditionel-
len Geräten und Techniken vertraut gemacht, die von lokalen 
Druckern verwendet werden, und nach einer kurzen Anleitung 
bedrucken Sie eine Karte, Tasche oder T-Shirt, die Sie mitneh-
men können 

Preis:   85,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Einweisung und Materialien

Gruppengröße:  Min. 5 Personen

Dauer:   3 Stunden

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Optionale Extras:  Kaffee und Kuchen 5,00 € / Person,  
 Brunch 17,00 € / Person, die Erstellung einer  
 Tasche mit Ihrem eigenen einzigartigen  
Logo/Thema:  Design 372,00 € / Gruppe und Vorbereitung  
 einer  Plattenvorlage 186,00 € / Gruppe.

Kontaktdaten:  Painovoimapaja,  
Tel. +358 44 278 5923, painovoimapaja@gmail.com

ODE AN DEN FINNISCHEN GEIST  
UND DIE KULTUR

Begleiten Sie uns auf unserer Tour, um die Ursprünge des 
innischen Geistes und der innischen Kultur zu erforschen! 
Erleben Sie traditionelle innische Hüttentage und genießen Sie 
die Saunabehandlungen, backen Sie Pfefferkuchen mit neuen 
Twist-Roggen auf einem lokalen Bauernhof, bewundern und 
kaufen Sie lokale Designs und Kunsthandwerk, erkunden Sie 
einen Holzarchitekturpark mit erstaunlichen architektonischen 
Werken und genießen Sie die lokale Küche!  

Preis:  495,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Unterkunft in Doppelzimmern in einer gut  
 ausgestatteten Blockhütte für zwei Nächte,  
 geführte Waldwanderung, Besuch bei  
 lokalen Bauernhöfen und Backen von  
 Pfefferkuchen, geführte Touren durch  
 Holzarchitektur, Brennerei oder Brauerei  
 entspannende Sauna Whiskyherstellung  
 und traditionelles Sauna Menü Ihrer Wahl. 

Gruppengröße:  Min. 6 Personen, max. 12 Personen 

Dauer:   3 Tage / 2 Nächte

Verfügbarkeit:  Auf Anfrage, ganzjährig (das Paket kann  
 nach Verfügbarkeit geändert werden) 

Optionale Extras:  Frühstück, Mittagessen, Abendessen an  
 Tag 1, Aktivitäten, Transfer

Kontaktdaten:  Lahti Region,  
Tel. +358 20 728 1760, sales@lahtiregion.i, www.visitlahti.i

Kultur / Lahti Region
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TOUR IN DIE KUNSTSTADT  
MÄNTTÄ-SERLACHIUS MUSEUM
Berührende Momente mit nationalen Kunstschätzen, eine 
prächtige Architektur, ein unvergesslicher Seeblick, der Duft 
des innischen Waldes und kulinarische Genüsse erwarten Sie 
in der Region Lakeland. Der Shuttle Bus Service des Serlachius 
Museums fährt zwischen Tampere und Mänttä, täglich wenn die 
Messen geöffnet sind.

Öffnungszeiten: September-Mai: Die-Son 11:00 - 18 Uhr,  
 montags geschlossen
 Juni-August: täglich 10:00 – 18:00 Uhr

Eintrittspreise: Erwachsene 10,00 €  
 (gemeinsames Ticket nach Gösta und Gustaf)
 Rentner und Studenten 7,00 €

Freier Eintritt:  Kinder unter 18, Arbeitslose, Wehrplichtige
 Rückreiseticket von Tampere 25,00 € / Person
 Einzelfahrschein 15,00 € / Person  
 (Rentner und Studenten 10,00 €).
 Kinder zwischen 4–11 Jahren zahlen den  
 halben Preis.

Bitte beachten Sie:  Rückreiseticket für die Reise im Serlachius
 Bus berechtigt Sie zu einem Preisnachlass  
 von 5,00 € auf den normalen Eintrittspreis  
 für Erwachsene (10,00 €). Den Fahrplan für  
 den Shuttle Bus inden Sie hier:  
 www.serlachius.i/info/wie Sie uns erreichen

Geführte Touren  (Gruppe mit mindestens 15 Personen):

Preis für die geführten Basis Touren: 10,00 € / Person  
Preis der speziellen geführten Touren: 12,00 € / Person 

Kontaktdaten:  Serlachius Museums,  
Tel. +358 40 166 3480, sales@serlachius.i, www.serlachius.i

DAS WELTWEIT EINZIGE  
MUMIN MUSEUM
Früher bekannt als Moominvalley, hat das Museum eine neue 
Heimat in der renovierten Tampere Hall gefunden, die die Besu-
cher auf eine magische Reise in die märchenhafte Welt der ori-
ginal Mumin-Illustrationen von Tove Jansson (1914-2001) führt. 
Die Dauerausstellung des Museums, What Happens Next?, 
präsentiert Janssons zeitlos liebenswerte Mumin-Geschichten 
durch Zeichnungen, Gemälde und dreidimensionale Tableaus, 
begleitet von Hintergrundgeschichten, die die Vorstellungskraft 
des Besuchers anregen und Einblicke in die wehmütige Stim-
mung von Janssons Erzählungen geben.

Öffnungszeiten: Di-Fr 9.00 - 19.00 Uhr,  
 Sa-So 11:00 - 18:00 Uhr, montags geschlossen

Eintrittspreise: Erwachsene 12,00 €
 Kinder 6,00 € (3-17 Jahre),  
 kostenlos für Kinder unter 3 Jahren

Geführte Touren:
Preis: 70,00 € / Gruppe+ Eintrittspreis 12,00 € / 6,00 € wochentags, 
80,00 € / Gruppe + Eintrittsgebühr 12,00 € / 6,00 € Wochenenden

Dauer:  60 Min
 Das Mumin Museum bietet kostenlose  
 geführte Touren für FITs auf Englisch  
 jeden Samstag & Sonntag um 15 Uhr an

Kontaktdaten:  Tampere Hall,  
Tel. +358 3 243 4111, sales@tampere-talo.i, www.muumimuseo.i

TASTING TAMPERE
Lernen Sie Tampere kennen, indem Sie die lokalen Speisen und 
Getränke probieren, darunter ausgezeichnete Biere / Wein und 
Gin, leckere Wurst und Käse und originales, lokales Essen vom 
Feinsten! Man kann wählen zwischen einer Bier- oder Wein-
verkostungstour. Die geführte Wanderung in der Innenstadt ist 
gefüllt mit schönen Überraschungen, einer entspannten Atmo-
sphäre, Freude, wunderbaren Aromen und ausgezeichneten 
Erlebnissen! Genießen Sie den Geschmack von Tampere!

Preis:  72,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführte Tour mit Verkostungen und  
 Drei-Gang-Dinner, lokale Bustickets.

Gruppengröße:  4-50 Personen.

Dauer:    3 Stunden + Abendessen

Verfügbarkeit:  ganzjährig  
 (geschlossen am 24,th und 25.Dezember).

Sprachen:  Finnisch, Englisch, Deutsch, Swedisch,  
 Russisch und Französisch

Kleidung:  Die Teilnehmer sollten sich   
 an die Witterung angepasst kleiden.
Optionale Extras:  Charter Bustransport

Bitte beachten Sie: Nicht für Personen unter 18 Jahren.

Kontaktdaten:  Hiking Travel,  
Tel. +358 3 348 3624, hikingtravel@hikingtravelhit.i,  
www.hikingtravelhit.i

Kultur / Tampere Region
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DER NORDLICHT SAUNAPFAD
Erleben Sie die Seele der Sauna auf dem Nordlicht- Saunapfad. 
Sie werden mit drei verschiedenen innischen Saunaarten 
vertraut gemacht; Rauchsauna, elektrische Sauna und Zeltsauna. 
Die Sauna ist ein Weg zum Glück und ein Ort für körperliche 
und geistige Reinigung. Sie werden Mythen und Geschichten 
über Sauna und Nordlichter hören. Sie werden von der Sauna 
in ihren Bann gezogen und alle Ihre Sinne werden geöffnet. Sie 
können Sauna-Wellness-Produkte probieren, sich sanft mit Bir-
kenzweigen schlagen, die Ruhe genießen, im Außenwhirlpool 
entspannen und sich im Winter mit Eisbaden erfrischen. Danach 
genießen Sie ein spezielles Abendessen.

Preis:   425,00 € / Person in der Aurora Kabine,  
 515,00 € / Person im All Sky Aurora Iglu

Der Preis umfasst:  Unterkunft in einer Aurora Kabine oder  
 in einem All Sky Aurora Iglu, Frühstück,  
 dreistündiges Nordlicht-Saunapfad- 
 Erlebnis und spezielle Sauna-Mahlzeit 

Gruppengröße:  Min. 4 Personen, max. 20 Personen

Dauer:    2 Nächte

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Optionale Extras:  Mittagessen, Abendessen

Kontaktdaten:  Revontuli- The Northern Lights Resort,  
Tel.+358 14 844 8200, myynti@revontuli.i, www.revontuli.i 

VOIMALA RELOAD
Bei Voimala Reload dreht sich alles um Entspannung und Kräfte 
Sammeln. Beruhigen Sie sich in der Stille der Natur. Schlafen Sie 
ein zu den Klängen der Stromschnellen von Kuusa und inden 
Sie Ihre innere Ruhe unter der Anleitung eines ausgebildeten 
und erfahrenen Entspannungstrainers. Während dieser kurzen 
Auszeit von der Welt haben Sie Zeit, Ihre Villa mit privater Sauna 
und Außenwhirlpool zu genießen und Ihre Kraft zu sammeln, 
verstärkt durch die Reinheit Ihrer natürlichen Umgebung und 
die frische Luft auf der Suche nach innerem Frieden während 
Ihrer angeleiteten Entspannungssitzungen!  

Preis:  265,00 € bis 670,00 € /  
 Person je nach Gruppengröße.
Der Preis umfasst:  Unterkunft in der Villa Voimala für zwei  
 Nächte mit Frühstück, Villa Voimala  
 Saunagebäude für Ihre Nutzung, einer  
 angeleitete Entspannungssitzung,  
 2 x Abendessen, 1 x Mittagessen 

Gruppengröße:  Min. 2 Personen, max. 8 Personen

Dauer:   3 Tage / 2 Nächte

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Optionale Extras:  Transfer, Saunabehandlungen, Angeln  
 und sonstige Aktivitäten

Kontaktdaten:  Varjola,  
Tel. +358 20 792 8080, varjola@varjola.com, www.varjola.com

NATÜRLICHES UND ENTSPANNENDES –  
SAUNA YOGA UND TORFANWENDUNGEN 
IM LANDESINNEREN
Legen Sie alle Spannungen und Müdigkeit ab. Fühlen Sie 
die sanfte Wärme der Infrarotsauna und der Torfbehandlung. 
Kombinieren Sie moderne und traditionelle innische Wege, 
um Stresssymptome zu lindern. Entspannendes Sauna Yoga 
ist eine 30-minütige Übung in unserer auf ca. 50ºC geheizten 
Infrarot-Sauna. Sie benötigen keine vorherige Erfahrung, da die 
Übungen mit unseren lizenzierten professionellen Kursleitern 
durchgeführt werden. Nach dem Sauna Yoga ist es Zeit für 
eine Torfkörperbehandlung, die eine traditionelle innische Art 
ist, um sich vollkommen entspannt zu fühlen. Der Torf wird in 
Raumtemperatur auf die Haut aufgetragen und dann wird der 
Körper für 20 Minuten in Plastikfolie und warme Decken einge-
wickelt Nach einer Dusche wird Körperöl auf die behandelten 
Gesichtszonen aufgetragen.

Preis:  325,00 € / Person 

Der Preis umfasst:  Zwei Übernachtungen im Doppelzimmer 
 mit Halbpension, kostenlose Nutzung  
 des Spa und Fitnesscenters während des  
 Aufenthalts, angeleitete Sauna Yoga  
 Session und Torfkörperbehandlung. 

Gruppengröße:  Min. 2 Personen

Dauer:   2 Nächte

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Optionale Extras:  Einzelzimmer, zusätzlicher Tag Spa  
 Behandlungen, Extra Nächte, Mahlzeiten  
 und Aktivitäten

Kontaktdaten:  Spa Hotel Peurunka,  
Tel. + 358 20 751 6300, peurunka@peurunka.i, www.peurunka.i 

Wellness / Jyväskylä Region
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THERAPIE DURCH NATUR IM  
PETÄYS LAKE RESORT 
Genießen Sie die therapeutischen Effekte der innischen Natur 
im Petäys Lake Resort! Das Programm beginnt mit einem 
schmackhaften Mittagessen, nach dem Ihr Guide Sie zu einem 
Rundgang durch den umliegenden Wald führt. Im Wald werden 
Sie einige Entspannungs- und Dehnungsübungen machen und 
dabei Naturklänge genießen. Später können Sie die Saunen 
am See und erfrischende Smoothies genießen, bevor Sie nach 
Hause fahren.

Preis:   ab 64,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführte Wandertour, Mittagessen  
 Sauna und Smoothie

Gruppengröße: 10-50 Personen

Dauer:   4-5 Stunden

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen: Finnisch, Englisch  
 (sonstige Sprachen auf vorherige Anfrage)

Kontaktdaten:  Petäys Lakeland Adventures,  
Tel. +358 3 673 310, myynti@petays.i, www.petays.i

GOLF SPIELEN IN DER EINZIGARTIGEN  
UMGEBUNG  
DES HOTELS VANAJANLINNA
Das Hotel Vanajanlinna bietet eine einzigartige Kulisse für ein 
wirklich entspannendes und luxuriöses Wochenende Viele 
Bewertungen loben Linna Golf als eines der besten seiner Art in 
Finnland, und viele internationale Gäste haben das Gefühl, dass 
es zu den am höchsten bewerteten Golfplätzen in Europa zählt!  

Preis:  ab 145,00 € / Person

Der Preis umfasst: Unterkunft in einem Standard-Doppelzimmer  
 mit Frühstück und Green Fee. 

Gruppengröße: Min. 2 Personen 

Dauer:   1 Tag / 1 Nacht

Verfügbarkeit:   Sommersaison

Sprachen: Finnisch, Englisch 

Optionales Extra: Einzelzimmerzuschlag

Kontaktdaten:  Hotel Vanajanlinna,  
Tel. +358 3 610 2200, vanajanlinna@vanajanlinna.i,  
www.vanajanlinna.i

FLOATING SAUNA
Genießen Sie unvergessliche Erlebnisse in einer traditionellen 
holzbeheizten Sauna und schwimmen Sie im sauberen, klaren 
Wasser Ihres eigenen privaten Sees! Jalo ist einzigartig –ein Flo-
ating Saunaboot auf den privatesten und ruhigsten innischen 
Seen. Die Inneneinrichtung des Jalo wurde in nordischer Ein-
fachheit und Nachhaltigkeit designed und verfügt über eine voll 
ausgestattete Küche. Wenn Sie nicht kochen möchten - oder 
den Grill auf dem Deck nutzen - können wir Ihnen ein Menü aus 
frischen Zutaten aus der Region zubereiten.

Preis:  750,00 € / Tag (10:00 -22:00 Uhr)  
 + Outdoor Jacuzzi / Whirlpool 180,00 €

Der Preis umfasst:  Miete für das Saunaboot

Gruppengröße:  Max. 12 Personen

Dauer:   1 Tag / 12 Stunden

Verfügbarkeit:   Sommersaison

Sprachen:  Finnisch, Englisch 
Optionale Extras:  SUP Boards zur Miete, SUP Yoga und  
 Fitness, SUP Abenteuertouren

Kontaktdaten:  Jalolautta,  
Tel. +358 40 503 1661, info@jalolautta.i, www.jalolautta.i

Wellness / Tavastia Region
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VELLAMO´S KRÄUTERSAUNA 
FÜR KLEINE GRUPPEN 

Während des Programms werden Sie einen langsamen Spa-
ziergang durch einen nahe gelegenen Wald machen, wo Sie 
zusammen mit einem lokalen Führer Kräuter für Ihre Fußbäder 
sowie Zweige von Bäumen für Ihre persönlichen, belebenden 
Power Whisks sammeln werden. Nach der Rückkehr in Ihre Kabi-
ne lernen Sie die Bedeutung der Natur in der innischen Kultur, 
die Sauna-Etikette und die Wirksamkeit der Sauna kennen. Ihr 
Saunaritual beginnt mit Körperpeelings, Gesichtsmasken und 
Fußbädern, gefolgt von einem aromatischen Kräutersauna-Bad 
mit Ihrem eigenen energetisierenden Power-Quast. Danach 
fühlen Sie sich entspannt und wie neu geboren!

Preis:   300,00 € / Gruppe (4 Personen in einer Gruppe).  
 Zusätzliche Personen 55,00 € / Person.

Der Preis umfasst:  Geführte Wanderung im Wald, Saunaer-
lebnis Körperpeelings und Fußbäder, sanftes Schlagen, Bio-Sei-
fe und Natur-Shampoo, Erfrischungen und Snacks während der 
Sauna. 

Gruppengröße:  Min. 4 Personen, max. 10 Personen

Dauer:    3-4 Stunden

Verfügbarkeit:  Ende Mai-Mitte September

Bitte beachten Sie:  Mögliche Saunagebühren sind nicht  
 enthalten. Überprüfen Sie die Möglichkeit,  
 die Sauna Ihres Unterkunftsortes zu benutzen.

Kontaktdaten:  Travellamo  
Tel. +358 40 719 2848, maaria@travellamo.i, www.travellamo.i

WILDE UND REICHLICHE SCHÄTZE  
DER FINNISCHEN NATUR
Entdecken Sie mit einem Kräuterexperten, wie Sie die gängigs-
ten essbaren und medizinischen Planzen mit inden, sammeln 
und verwenden. Genießen Sie das bezaubernde Grün des in-
nischen Sommers, reine und frische Luft, und bewegen Sie sich, 
während Sie etwas über die traditionelle Verwendung und den 
Nutzen der wunderbaren Planzen erfahren, die wild in unseren 
Wäldern und Wiesen wachsen. Gemeinsam ernten wir Planzen, 
die Sie anschließend in der Kräutersauna, beim Kochen oder bei 
der Herstellung einfacher Naturkosmetik verwenden können! 

Preis:   85,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführter Kräuterspaziergang mit professio- 
 nellem Guide und Kräuterexperten je nach  
 Ihrer Wahl des Programms.

Gruppengröße:  Min. 4 Personen

Dauer:   4 Stunden 

Verfügbarkeit:  Mai-September

Sprachen:  Finnisch, Englisch, Französisch, Portugiesisch

Optionale Extras:  Finnische Torfsauna

Kontaktdaten:  Luontoemo (Ma Nature),  
Tel. +358 50 542 4542, pauliina.silva@luontoemo.i

KRAFT AUS DER NATUR

Genießen Sie das traditionelle innische Hüttenleben und ent-
spannen Sie in traditionellen innischen Saunabehandlungen, 
erleben Sie die Kraft der Natur mit Natur-Achtsamkeitsübungen 
und Massagen, unter Verwendung der innischen Heilmetho-
den, die die Verspannungen Ihrer Muskeln lösen!  

Preis:   745,00 € /Person

Der Preis umfasst:  Unterkunft in einer gut ausgestatteten  
 Blockhütte Für zwei Nächte, 1 x Mittages- 
 sen 1 x Picknick-Mittagessen, 2 x Abend- 
 essen mit alkoholfreien Getränken,  
 "Power from Nature" Wanderung mit Acht- 
 samkeitsübungen, Vellamo‘s traditionelles 
 Saunaprogramm, Kanuverleih, traditionelles  
 innisches Behandlungsprogramm mit  
 Massage und natürlicher Mobilisation von  
 Gelenken und Wirbeln.

Gruppengröße: Min. 2 Personen

Dauer:   3 Tage / 2 Nächte

Verfügbarkeit:  Mai-September

Sprachen: Finnisch, Englisch

Kontaktdaten:  Lahti Region,  
Tel. +358 20 728 1760, sales@lahtiregion.i, www.visitlahti.i

Wellness / Lahti Region
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GEFÜHRTE SAUNA UND  
SCHWIMM TOUR IN TAMPERE
Wussten Sie, dass Finnland das Land der tausend Seen ist? 
Wir haben überall Seen und wir lieben es, das ganze Jahr über 
schwimmen zu gehen (ja, auch im Winter). Unabhängig vom 
Wetter ist unsere Lieblingskombination ein Aufenthalt in einer 
heißen Sauna, gefolgt von einem Sprung in einen kühlen See. 
Wollen Sie es einmal versuchen? Diese Tour wird Sie im Sommer 
wie auch im Winter entspannen. Nach diesem einzigartigen 
Erlebnis werden mit einem erfrischten Geist und Körper wie ein 
Baby schlafen.

Preis:   49,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Transportgebühren, professioneller Guide,
 Sauna Erlebnis (Eintrittskosten in die  
 Sauna und Schwimmen in einem See),  
 eine Flasche Wasser, ein Handtuch, Bade- 
 schuhe und Saunahut.

Gruppengröße:  Min. 5 Persons, max. 10 Personen

Dauer:    2.5 Stunden

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch  
 (sonstige Sprachen auf vorherige Anfrage)
Kleidung:  Normale Kleidung, Badeanzug und  
 persönliche Plegeprodukte 

Kontaktdaten:  Adventure Apes,  
Tel. +358 40 770 9874, heidi@adventureapes.i,  
www.adventureapes.i

DIE KRAFT DER BLUMEN
Begleiten Sie uns auf einem unvergesslichen Wild-Crafting- 
Abenteuer durch die schönen, hügeligen Felder des biologi-
schen Kräuterhofes Frantsila, wo Sie die magischen Geheimnisse 
der heilenden Kräuter und Blumen erfahren, die uns umgeben. 
Während der Tour haben Sie die Möglichkeit, Ihre eigene Aus-
wahl an Kräutern und Blumen zu plücken, die Sie dann zu Ihrem 
ganz persönliches Heilöl verarbeiten und mit nach Hause neh-
men können. Die Tour beginnt oder endet mit einer erfrischen-
den, vegetarischen, ganz natürlichen Mahlzeit. Diese geführte 
Tour führt Sie durch unsere Bio-Kräuter- und Blumenfelder sowie 
durch unsere ursprünglichen landwirtschaftlichen Gebäude, die 
seit über dreihundert Jahren in Familienbesitz sind.

Preis:   Ab 940,00 € / Gruppe

Der Preis umfasst:  Geführte Tour durch Biokräuter- und
 Blumenfelder Materialien und Anweisungen  
 für die Herstellung Ihres eigenen einzigar- 
 tigen Bio-Hautplegeöls.

Gruppengröße:  Max. 20 Personen

Dauer:   4-6 Stunden

Verfügbarkeit:  Spitzenzeit der Plücksaison Juli-August

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Kontaktdaten:  Frantsila Organic Farm,  
Tel.+358 40 419 3288, anna.karhucormier@frantsila.com,  
www.frantsila.com

KRAFT TANKEN IN DER  
NORDISCHEN NATUR
Egal, ob Sie einen Städteurlaub, einen ruhigen Hüttenurlaub su-
chen oder einen Zwischenstopp einlegen wollen, Sie können ei-
nen halben Tag inmitten eines Märchenwaldes buchen und pure, 
ursprüngliche innische Traditionen erleben! Paddeln auf einem 
schönen Fluss, ein Bio-Abendessen aus Wild und Kräutern und 
eine dampfend heiße Sauna und ein Außenpool mit Torfbehand-
lungen sorgen für ein Erlebnis, das Sie nie vergessen werden.
Preis:   192,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführter Kanu-Trip, Rücktransport
 nach Korsukylä, Wildbretwurst, Sauna mit  
 Torfbehandlung und Buffet.

Gruppengröße:  Min. 8 Personen, max. 40 Personen

Dauer:   6 Stunden

Verfügbarkeit:  Mai – September

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Kleidung:  Outdoor Kleidung, Badebekleidung

Kontaktdaten:  Korsuretket,
Tel. +358 40 578 6580, myynti@korsuretket,  
www.korsuretket.i
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Einheimisches Leben /  
Jyväskylä Region
WALDBAD

Atmen und entspannen Sie! Die Natur und die Umgebung von 
Himos bieten Ihnen eine unvergessliche Art, loszulassen. Die 
echte innische Sauna und der Wald sind eine unglaubliche Quelle 
innerer Kraft und Entspannung - aus diesen Elementen ziehen die 
Finnen ihr berühmtes Sisu und ihre Ausdauer. Die Waldbadeer-
fahrung ist ein 3-tägiger Auslug in die Natur von Mittelinnland 
und die innischen Traditionen. Das Programm beinhaltet einen 
Besuch in einem innischen Haus, bei dem Sie mit einer einheimi-
schen Familie in ihrem Haus oder Sommerhaus baden können.

Preis:  248,50 € / Person

Der Preis umfasst:  Unterkunft, Wäsche und Handtücher, 
Sauna 
  Snack, Mahlzeit in Moose Manor und  
 geführte Programme (Waldbad, Sauna,  
 Moose Manor und Transport zu  
 kulturellen Sehenswürdigkeiten

Gruppengröße:  Min. 4 Personen

Dauer:  4 Tage / 3 Nächte

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Kleidung:  Normale Kleidung und bequeme Lauf- 
 schuhe. Extra Kleidung und Schuhe, z.B.  
 im Falle von schlechtem Wetter, erhalten  
 Sie von Himos Holiday

Kontaktdaten:  Himos Holidays,  
Tel. +358 20 711 9230, himosholiday@himosholiday.com,  
www.himosholiday.com

TRADITIONELLES ROGGENBROT BACKEN
Im Roggenbrot-Workshop des Lakomäki-Waldgutes tauchen 
Sie in die innische Esskultur ein und lernen die Herkunft des 
innischen Essens beim ersten Bissen kennen! Finnisches Rog-
genbrot wird mit Liebe und Spaß zubereitet. Der Duft von frisch 
gebackenem Brot macht jeden Tag zu einem Fest. Das Brot wird 
mit einer Sauerteigkultur gebacken, der mehr als 100 Jahre alt 
ist und von Generation zu Generation weitergegeben wurde. 
Roggenbrot kann auch in einem herkömmlichen elektrischen 
Ofen gebacken werden. Das Backen erfordert Zeit und Geduld. 
In den Pausen gehen wir nach draußen und trinken Kaffee. Am 
Ende des Tages erhalten Sie einen warmen Laib Brot und eine 
jahrhundertealte Sauerteig Kultur.

Preis:  46,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Das Backen eines traditionellen Roggen- 
 brots mit einer Starterkultur  
 Kaffee und einen warmen Laib Brot  
 und eine Sauerteigkultur, die sie mit nach  
 Hause nehmen können. 

Gruppengröße:  Min. 3 Persons, max. 6 Personen

Dauer:  3-5 Stunden

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Kleidung:  Hausschuhe und Schürze  

Kontaktdaten:  Lakomäki Forest Manor,  
Tel. +358 40 143 3011, info@lakomaki.i, www.lakomaki.i

HEIZE DIE SAUNA AUF WIE EIN FINNE

Während dieses Besuchs erleben Sie authentisch eine traditio-
nelle innische Sauna. Sie lernen, wie man das Feuer anzündet, 
den Quast bindet und Seewasser in die Sauna pumpt. Danach 
ist es Zeit, sich in der Wärme der Sauna zu entspannen und in 
den See zu tauchen! 
Preis:   196,00 € / Person
Der Preis umfasst:   1 Übernachtung im Doppelzimmer  
 mit Frühstück, 1x Mittagessen, 1x Abend 
 essen, 1x Nachmittagskaffee, Sauna und  
 geführte Sauna, Transfer   
 (Jyväskylä-Nukula-Jyväskylä) 

Gruppengröße:  Min. 1 Person, max. 8 Personen

Dauer:  2 Tage / 1 Nacht

Verfügbarkeit:  Mai-September

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Kontaktdaten:  Nukula,  
Tel. +358 40 703 8136, hannele.levavaara@nukula.i,  
www.nukula.i
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Einheimisches Leben / 
Tavastia Region
VON DER GESCHICHTE DES ROGGENS  
BIS ZU DEN GEWÄSSERN
Während Ihres Aufenthalts backen Sie Ihr eigenes Roggenbrot 
unter Verwendung von Sauerteig-Starterkulturen während Sie 
alten Geschichten lauschen, Ihren heimischen Käse zubereiten 
und sogar Ihr Angelglück versuchen! Dieser Urlaub führt Sie in 
die Geheimnisse des hiesigen Bauernlebens ein, und der köstli-
che Duft von frisch gebackenem Roggenbrot begleitet Sie den 
ganzen Weg nach Hause! 

Preis:   300,00 € / Gruppe + 30,00 € Person

Der Preis umfasst:  Roggenbrot Backen und Zubereitung von  
 heimischem Käse Angeltour und Abendessen

Gruppengröße:  Max. 30 Personen

Dauer:    4-5 Stunden

Verfügbarkeit:  ganzjährig (das Programm wird je nach  
 Saison angepasst).

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Optionale Extras:  Unterkunft 65,00 € / Person / Nacht  
 einschließlich Frühstück, Abendessen  
 und Sauna.

Kontaktdaten:  Iloranta,  
Tel. +358 40 513 1139, samu@iloranta.i, www.iloranta.i

HEVOSSILTA –  
SCHRITT IN DIE VERGANGENHEIT
Hevossilta ist ein einzigartiger Ort, um sich auf Ihren Reisen 
durch Finnland aufzuhalten, wenn Sie eine Kombination aus Mo-
derne und Traditio suchen! Hevossilta ist von grünen Wäldern 
und offenen Feldern umgeben und das Anwesen selbst, aus-
gestattet mit wertvollen Reliquien der Vergangenheit aus den 
persönlichen Sammlungen der Eigentümer, bietet eine faszinie-
rende Reise durch die Zeit des alten südwestlichen innischen 
Landlebens.

Preis:   25,90 € / Person

Der Preis umfasst:  Köstliches Mittagsbuffet aus lokalen Zutaten  
 Führung durch die historischen Sammlungen   
 von Artefakten. 

Gruppengröße:  Min. 10 Personen und  
 max. 40 Personen im Winter, oder  
 max. 150 Personen im Sommer

Dauer:  1.5 -2 Stunden

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Optionale Extras:  Unterkunft, geführte Touren, Aktivitäten,  
 Rauchsaunen

Kontaktdaten:  Hevossilta,  
Tel. +358 400 422 218, hevossilta@hevossilta.i,  
www.hevossilta.i

PORTAAN NAHKURINVERSTAS -  
EINE ENIZIGARTIGE ALTE GERBEREI

In Portaan Nahkurinverstas können Sie in einem winzigen, alten 
Dorf das Ambiente vergangener Tage erleben und einen wun-
derschönen Blick auf den Fluss genießen. In unserem Gerberei-
museum erfahren Sie, wie Leder- und Lederwaren ab 1880 in frü-
heren Zeiten hergestellt wurden. Unsere Küche bietet Speisen 
aus frischen, hochwertigen Zutaten, die innische Traditionen mit 
Elementen der gehobenen Küche kombinieren.

Preis:  30,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Mittagsbuffet und Führung im  
  Gerberei-Museum 

Gruppengröße: Min. 10 Personen und max. 50 Personen 

Dauer:  Tour im Museum 45 Min. + 
 Mittagessen 1 Stunde

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Optionale Extras:  Unterkunft, geführte Wanderung im  
 Porras Dorf, sonstige Aktivitäten

Kontaktdaten:  Portaan Nahkurinverstas,  
Tel.+358 40 767 5928, info@nahkurinverstas.i,  
www.nahkurinverstas.i 
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LEBKUCHEN AUS TRADITIONELLEM  
FINNISCHEN ROGGEN BACKEN!
Dieser einzigartige Besuch zeigt Ihnen die Geheimnisse des 
Mahlens von Roggenmehl und Backens von Lebkuchen in einer 
neuen Dimension: mit innischem Roggen! Das Programm 
beginnt in einer örtlichen Mühle namens Okoerinen, die der Fa-
milie Kinnari gehört. In der Mühle mahlen Sie Ihr eigenes Mehl 
vom Bauernhof der Familie Kinnari. Von der Mühle geht es wei-
ter zum Bauernhof der Familie Kinnari (ca. 10 Minuten mit dem 
Auto von der Mühle entfernt), wo Sie eine Portion Lebkuchen 
backen, die Sie mitnehmen können! Der Tag endet mit Kaffee / 
Tee und hausgemachtem Gebäck aus hofeigenen Mehlsorten in 
der hauseigenen Bäckerei. 

Preis: 80,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Roggenmehl mahlen, Lebkuchen backen
 Führung und Präsentation der Mühle und  
 des Bauernhofs, Materialien und Kaffee  
 / Tee und Gebäck sowie Lebkuchen, Leb- 
 kuchenrezept und Roggenmehl als Souvenir.

Gruppengröße:  Min. 6 Persons, max. 12 Personen

Dauer:  ca. 2 ½ Stunden je nach Gruppengröße

Verfügbarkeit:  April-Oktober auf Anfrage

Sprachen:   Finnisch, Englisch

Kontaktdaten:  Kinnari Farm,  
Tel. +358 400 279 250, info@kinnarintila.i, www.kinnarintila.i

LASSEN SIE SICH VON NATÜRLICHEM  
KOCHEN INSPIRIEREN
Interessieren Sie sich für lokale Aromen und Kochen mit natür-
lichen Zutaten? Während dieses Programms werden Sie die 
Geheimnisse des Kochens für sich selbst mit der Hilfe unseres 
erfahrenen Kochs entdecken! Shared Table - ein unvergessliches 
kulinarisches Erlebnis!

Preis:  95,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Geführter Kochkurs, 3-Gänge-Menü

Gruppengröße:  Min. 6 Persons, max. 12 Personen

Dauer:   2–3 Stunden

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch

Kontaktdaten:  Kiuasniemi Villas,  
Tel. +358 44 269 0480, reservations@kiuasniemi.i
www.kiuasniemi.i

PILZE KENNENLERNEN

Verbringen Sie Ihren Tag im Wald und sammeln Sie Pilze mit ei-
nem ausgebildeten Pilzlehrer! Bei dieser Tour lernen Sie einige 
der häuigsten Pilze kennen, die dann geplückt werden und 
später lernen Sie, wie man sie zubereitet und sie kocht! 

Preis:   55,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Führung, Snacks, Korb (bei Bedarf) 

Gruppengröße:  4 -12 Personen

Dauer:  3 Stunden

Verfügbarkeit:   Mai- September

Kleidung:  Geeignete Schuhe für eine Waldwande- 
 rung, Outdoor-Kleidung und   
 eine Wasserlasche.

Kontaktdaten:  Best Lake Nature Adventures,  
Tel. +358 40 760 7240, info@bestlakenature.com
www.bestlakenature.com

Einheimisches Leben / 
Lahti Region
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Einheimisches Leben / 
Tampere Region
LEBEN WIE EIN EINHEIMISCHER –  
BEI GASTFAMILIEN IN ORIVESI
Die beste Art, ein neues Land zu entdecken, ist, das tägliche 
Leben der Einheimischen kennenzulernen! Während dieser Tour 
werden Sie in einem Landhaus wohnen, traditionelles innisches 
Essen kochen, eine Einführung in die innische Saunakultur erhal-
ten, innische Spiele drinnen oder draußen spielen oder einfach 
nur entspannen und Ihre Zeit auf dem Land genießen! Der Auf-
enthalt endet mit einem köstlichen Mittagessen, das über offenem 
Feuer zubereitet wird! 

Preis:  199,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Übernachtung (luxuriöses Doppelzimmer 
 mit ein gemeinsames Bad in einem priva- 
 ten Haus auf dem Land), professioneller  
 Führer, Transport von und nach Tampere  
 Stadtzentrum, Abend Sauna, Mahlzeiten  
 (traditionelles innisches Abendessen,  
 Abend-Snack, großes hausgemachtes  
 Frühstück, Suppe zum Mittagessen über  
 dem offenen Feuer) und ggf. Vermietung  
 von saisonaler Ausrüstung

Gruppengröße:  Min. 1 Persons, max. 6 Personen

Dauer:   2 Tage / 1 Nacht

Verfügbarkeit:  ganzjährig

Sprachen:  Finnisch, Englisch  
 (sonstige Sprachen auf vorherige Anfrage)
Kleidung:  Normale Kleidung und bequeme Lauf  
 Schuhe. Saisonale Ausrüstung, wie  
 Schneeschuhe oder Regenjacken werden  
 bei Bedarf gestellt.

Kontaktdaten:  Adventure Apes,  
Tel. +358 40 770 9874, heidi@adventureapes.i,  
www.adventureapes.i

FINLANDIA MENÜ IM  
RESTAURANT NÄSINNEULA
Das Restaurant Näsinneula ist bekannt für seine spektakulären Pa-
noramablicke und köstlichen Gerichte. Die tolle Atmosphäre des 
Restaurants zusammen mit dem ausgezeichneten Essen wird Ihren 
Besuch unvergesslich machen. Die Menüs werden je nach Jahres-
zeit mehrmals im Jahr aktualisiert. Im Finlandia Menü werden nur 
die besten saisonalen Zutaten aus der Region verwendet. 

Preis:   66,00 € / Person

Der Preis umfasst:  5-Gänge Finlandia Menü

Gruppengröße:  Min. 1 Person

Dauer:    2-3 Stunden

Verfügbarkeit:  Ganzjährig,  
 saisonale Änderungen am Menü

Sprachen:  Finnisch, Englisch 
Kontaktdaten:  Restaurant Näsinneula,  
Tel. +358 20 7130 200, ravintola.nasinneula@sarkanniemi.i,  
sarkanniemi.i/ravintolat/a-la-carte/

DINING CRUISES IN TAMPERE
Das neue Boot der Silverline, die m / s Silver Sky, bietet ein 
köstliches kulinarisches Erlebnis mit einer rundum entspannen-
den Kreuzfahrt entlang des Pyhäjärvi-Sees. Es legt vom Hafen 
Tampere Laukontori für After Work und Dinner Cruises ab.

Preis (Lunch Cruise): 40,00 € / Erwachsene,  
 22,00 € / Kind 3-12 Jahre alt   
 (+ 1,00 € / Person werden zusätzlich fällig,  
 wenn die Tickets direkt auf dem Boot  
 gekauft werden).

Der Preis umfasst:  Zwei Stunden Fahrt mit Mittagessen

Gruppengröße: Min. 1 Person

Dauer:   2 Stunden

Verfügbarkeit:  Mittwochs und Donnerstags  
 23 Mai -7 Juni 2018 und  
 14 August -10 September 2018,  
 Mittwoche-Samstag 13 Juni-11 August 2018
 Den Fahrplan für 2019 inden Sie  
 auf der Website 

Dauer:   mittags

Sprachen:  Finnisch, Englisch 

Optionale Extras:  Dinner cruise, Charter cruises

Kontaktdaten:  Hopealinjat,  
Tel. +358 10 422 5600, info@hopealinjat.i, www.hopealinjat.i
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TAG 1–3 Hotel Töyrylä Manor und  
das Beste der Region Lahti 
Nach der Ankunft fahren Sie zum Töyrylä Manor Haus (105 km 
vom Flughafen Helsinki) entfernt, das ein Familienwohnhaus war 
und heute auch Unterkünfte in restaurierten Innenräumen mit 
antiken Möbeln bietet, die die extravagante Atmosphäre des 
Landhauses widerspiegeln. Ein ähnlicher nostalgischer Stil indet 
sich auch in den Zimmern im Obergeschoss. Später am Abend 
wird ein einzigartiges Abendessen im Speisesaal serviert.

Im Laufe von drei Tagen beinhalten optionale  
Besuche und Aktivitäten: 
• Lapakisto Nature Reserve, Päijänne National Park
• Seefahrt auf dem Vesijärvi See und Päijänne See
• Geführte Naturaktivitäten: Walking, Kajak Fahren, SUP, Angeln
• Lahti Marina Bereich mit Holzarchitekturpark, Pro Wood  
 Gallery, Sibelius Hall, Cafeterias and Handarbeitsläden
• Architekturführungen 
• Kleine Designboutiquen im Stadtzentrum Lahti
• Besuch auf lokalen Bauerhöfen wie der Kinnari Farm und  
 einer örtlichen Winzerei Viini-Pihamaa

Mehr Informationen über die Lahti und südliche Päijänne Region 
inden Sie unter: www.visitlahti.i und www.visitpaijanne.i

TAG 3–6: Das Beste aus den Regionen Toivakka 
und Jyväskylä 
Nach dem Frühstück fahren Sie zum Taulu Estate, Toivakka Dorf 
(199 km vom Töyrylä Manor Haus entfernt). Das Taulu Estate 
ist ein Herrenhaus im Landhausstil mit Tradition und Ökologie 
als Grundpfeiler. Unterkunft im charmanten Doppelzimmer im 
Landhausstil mit Frühstück. 

Im Laufe von drei Tagen beinhalten optionale Besuche und 
Aktivitäten: 
• Pyhä-Häkki und Leivonmäki Nationalpark
• Geführte Aktivitäten und Lehrpfade in der Nähe  
 von Taulu Estate
• Alter Toivola-Hof, das schönste Einkaufszentrum der Stadt,  
 einschließlich einer Schmiede, Garnhandlung, Handwerker- 
 museum, Café, und kleinen Boutiquen 
• Alvar Aalto Museum
• Bootsfahrt auf dem See Päijänne mit Päijänne Cruises Hildén  
 oder mit m/s Rhea 

Mehr Informationen über die Jyväskylä Region inden Sie unter: 
www.visitjyvaskyla.i

TAG 6-9: Das Beste der Tampere Region 
Nach dem Frühstück Fahrt nach Tampere / Lempäälä (ca. 200 
km von Toivakka entfernt). Das Vaihmalan Hovi Manor Haus 
beindet sich in der Umgebung der innischen Landschaft in der 
Nähe des Vanaja Sees. Unterkunft in einem idyllischen Doppel-
zimmer mit Frühstück. 

Im Laufe von mehreren Tagen beinhalten optionale  
Besuche und Aktivitäten: 
• Kajak Fahren, River Floating, Golf, Tages-Spa-Behandlungen
• Geführte Naturaktivitäten wie Kajak fahren, River Floating  
 Stand-up-Paddling, usw.
• Seitseminen und Helvetinjärvi Nationalparks
• Finlayson und Tampella Bereiche / Industriedenkmäler:  
 ein Gebiet voller Geschichte, Kultur und Innovation! Das  
 moderne und vielseitige Zentrum beherbergt verschiedene  
 Restaurants, Cafés, Geschäfte und kulturelle Einrichtungen.
• Pispala Erholungsgebiet und Pyynikki Aussichtsturm 
• Näsinneula Aussichtsturm: Das höchste Bauwerk in  
 Tampere—und Finland!
• Särkänniemi Vergnügungspark
• Mumin Museum: Das weltweit einzige Mumin-Museum, das  
 früher als Moominvalley bekannt war, hat in der renovierten  
 Tampere Hall ein dauerhaftes neues  Zuhause gefunden
• Lunch Cruise auf dem Pyhäjärvi See (2 Stunden) 

Mehr Informationen über die Region Tampere inden Sie unter: 
www.visittampere.i

TAG 9-11: Das Beste der Region Hämeenlinna 
Nach dem Frühstück Fahrt nach Hämeenlinna, ca. 60 km von 
Lempäälä entfernt. Unterkunft im Hotel Vanajanlinna in Häme-
enlinna, das ein ideales Ziel für ein wirklich entspannendes und 
luxuriöses Wochenende ist, das nur das Beste bietet. 

Optionale Besuche und Aktivitäten umfassen im Laufe 
mehrerer Tage: 
• Aulanko Naturreservat und Nationaler Stadtpark
• Die mittelalterliche Burg Häme
• Der Geburtsort von Jean Sibelius
• Iittala Glasmuseum und Glasfabrik
• Das Dorf Lepaa, örtliche Weinkellerei, Park, etc. 

Mehr Informationen über die Region Hämeenlinna inden Sie 
unter: www.visithameenlinna.i/en/

TAG 12: Abfahrt Frühstück und Fahrt zurück zum 
Flughafen Helsinki-Vantaa (70 km von Hämeenlinna). 

Preis:  1,080 €/Person 

Der Preis umfasst:  Unterkunft in einzigartigen und idyllischen Herrenhäusern / spezielle Hotels in Doppelzimmern mit   
  Frühstück für 11 Nächte, Herrenhaustour, Aperitif vor dem Abendessen im grauen Salon, 3-Gänge- 
  Abendessen im Speisesaal, Kaffee nach dem Abendessen im gelben Salon und Sauna im Herrenhaus  
  Töyrylä am Tag 1. 

Der Preis umfasst nicht:  Mietwagen / Transfers, optionale Aktivitäten, Eintrittsgelder, Mittagessen, Abendessen  
  (außer am Tag 1: Abendessen inklusive) 

Gruppengröße:  min. 2 Personen 

Dauer:  11 Nächte / 12 Tage 

Verfügbarkeit:  Auf Anfrage Mai–September

Bitte beachten Sie:  Der Preis gilt nicht für besondere Veranstaltungen, Messen und Feiertage wie Weihnachten. Optionale  
  Aktivitäten auf Anfrage und Buchungen mindestens zwei Wochen im Voraus. Reiseleitung auf Englisch.  
  Transfers können für größere Gruppen gegen Aufpreis organisiert werden.

Kontaktdaten:  Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.i, www.visitlahti.i

Westliches Seengebiet  
Manor Tour



Sommerspaß im  
Westlichen Seengebiet



TAG 1:
Ankunft in Helsinki und Fahrt mit dem Mietwagen nach Asikkala 
(ca. 140 km), Lehmonkärki Resort. Unterkunft in einer gemütli-
chen Blockhütte / Villa am Päijänne See, dem zweitgrößten See 
Finnlands. Freier Abend, um die Stille der umliegenden Natur und 
Landschaft zu genießen, zu saunieren und Schwimmen zu gehen.

TAG 2: Aktivitätentag im Lehmonkärki Resort
Aktivitätstag im Lehmonkärki Resort mit selbst geführten und 
geführten Aktivitäten wie geführte Bootsfahrt zur größten Insel 
des Päijänne Nationalparks, Kelvenne.

TAG 3: Freier Tag, um Lahti und  
die Umgebung zu erkunden

• Seefahrt auf dem Vesijärvi See und Päijänne See
• Lahti Hafen mit Holzarchitekturpark, Pro Wood Gallery,  
 Sibelius Hall, Cafeterias und Handarbeitsläden
• Architekturführungen 
• Kleine Designboutiquen im Stadtzentrum Lahti
• Besuch auf lokalen Bauerhöfen wie der Kinnari Farm und  
 einer örtlichen Winzerei Viini-Pihamaa
• Suurmäki Aussichtsplattform Im Sommer können Sie die  
 herrliche Aussicht von der Aussichtsplattform auf dem Lahti  
 Ski-Sprungturm genießen. 
• Lahti City Museen

Mehr Informationen über die Lahti und südliche Päijänne Region 
inden Sie unter: www.visitlahti.i und www.visitpaijanne.i

TAG 4: Region Jyväskylä und Wildwasser-Rafting
Nach dem Frühstück Fahrt zum Varjola Guesthouse in Lau-
kaa, ca. 30 km von Jyväskylä entfernt (die Gesamtdistanz von 
Lehmonkärki nach Varjola beträgt ca. 170 km). Unterkunft in der 
gemütlichen Riihi Villa für eine Nacht. Nach der Ankunft ist es 
Zeit, Ihre Fähigkeiten beim Wildwasser-Rafting zu testen und die 
Stromschnellen mit einer Seilbahnzu überqueren! 

TAG 5: Das Beste von Jyväskylä
Nach dem Frühstück Fahrt nach Jyväskylä, die Stadt, die den 
Spuren des weltberühmten Architekten Alvar Aalto folgt Zeit, 
um die besten Sehenswürdigkeiten der Stadt zu erkunden.

Tipps zu Jyväskylä und Umgebung:
• Alter Toivola-Hof: das schönste Einkaufszentrum der Stadt mit  
 einer Schmiede, einem Garngeschäft, einem Handwerker- 
 museum, einem Café und kleinen Boutiquen 

• Alvar Aalto Museum
• Bootsfahrt auf dem See Päijänne mit Päijänne Cruises Hildén  
 oder mit m/s Rhea 
 Übernachtung im Hotel Verso in einem Doppelzimmer mit  
 Frühstück.

Mehr Informationen über die Jyväskylä Region inden Sie unter:  
www.visitjyvaskyla.i

TAG 6: Das Beste der Tampere Region
Nach dem Frühstück Fahrt nach Tampere (ca. 180 km) über 
Mänttä-Vilppula. Besuch des Serlachius Museums Gösta mit 
den Perlen der innischen Malerei und großartigen Werken der 
internationalen und nationalen zeitgenössischen Kunst! Ge-
nießen Sie ein leckeres Mittagessen im Restaurant Gösta oder 
kaufen Sie einen Picknickkorb beim Autere Landhaus. Nach 
Ihrem Besuch fahren Sie nach Tampere und checken im Sokos 
Hotel Villa ein. 

TAG 7: Mit lieben Grüßen von den Einheimischen
Nach dem Frühstück ist es Zeit, das Beste von Tampere zu er-
kunden. Ein paar Tage werden in der Stadt und ihrer Umgebung 
verbracht.
• Kajak Fahren, River Floating, Golf, Tages-Spa-Behandlungen
• Geführte Naturaktivitäten: Kajakfahren, River Floating, SUP usw.
 Seitseminen und Helvetinjärvi Nationalparks
 Finlayson- und Tampella-Gebiete / Industriedenkmäler: ein  
 Gebiet voller Geschichte, Kultur und Innovation. Das moderne  
 und vielfältige Zentrum bietet verschiedene Restaurants,  
 Cafés, Geschäfte und kulturelle Dienstleistungen
• Pispala Erholungsgebiet und Pyynikki Aussichtsturm 
• Näsinneula Aussichtsturm: das größte Gebäude in Tampere 
 —und Finnland!
• Särkänniemi Vergnügungspark
• Mumin Museum: Das weltweit einzige Mumin-Museum, das  
 früher als Moominvalley bekannt war, hat in der renovierten  
 Tampere Hall ein dauerhaftes neues Zuhause. gefunden
• Lunch Cruise auf dem Pyhäjärvi See (2 Stunden) 

Weitere Informationen darüber, was man sehen tun kann, inden 
Sie unter www.visittampere.i 

TAG 8: Abfahrt
Frühstück und Rückfahrt über Iittala nach Helsinki (optionaler Be-
such des Iittala Glasmuseums und der Iittala Glasfabrik und / oder 
Hämeenlinna Stadt (optionaler Besuch der Burg Hämeenlinna).

Preis:  960,00 €/Person 

Der Preis umfasst:  Unterkunft in einer gut ausgestatteten Blockhütte für drei Nächte in Lehmonkärki mit Frühstück, Boot 
Bootsauslug zum Päijänne National Park mit Picknick-Mittagessen, Unterkunft in der Riihi Villa des 
Varjola Guesthouse mit Frühstück für eine Nacht, Wildwasser-Rafting und Seilbahn, Eintritt in die 
Serlachius Museen, Übernachtung im Standard Doppelzimmer mit Frühstück im Sokos Hotel Villa für 
zwei Nächte .

Der Preis umfasst nicht:  Mietwagen / Transfer, optionale Aktivitäten, Eintrittsgebühren, Mittagessen, Abendessen 

Gruppengröße:  min. 4 Personen, größere Gruppen auf Anfrage. 

Dauer:  7 Nächte/ 8 Tage 

Verfügbarkeit:  Auf Anfrage Mai–September. Bei besonderen Veranstaltungen, Messen und Feiertagen kann eine   
  begrenzte Verfügbarkeit gelten)

Bitte beachten Sie:  Die Kunden sollten ihre eigene Reiseversicherung haben.

Kontaktdaten:  Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.i, www.visitlahti.i



TAG 2: 
Nach dem Besuch fahren Sie zur Kinnari Farm in der Region 
Lahti. Der Bauernhofbesuch beginnt mit einem Mittagessen in 
einer gemütlichen Hütte im lappländischen Style und später ist 
es Zeit, traditionellen innischen Lebkuchen mit einem neuen 
Kniff zu backen: Roggen!

Auf dem Weg zum Lehmonkärki Resort am Päijänne-See haben 
Sie die Möglichkeit, bei einer Führung in die Geheimnisse 
des Holzdesigns und der Holzarchitektur einzutauchen. Nach 
einem erlebnisreichen Tag haben Sie die Gelegenheit für einen 
langsamen Spaziergang im Wald und traditionelle innische 
Anwendungen in der Sauna der Villa Nach den Saunabehand-
lungen erwartet Sie eine traditionelle innische Saunamahlzeit in 
der Hütte.

TAG 3: Die Designs von Alvar Aalto
Nach dem Frühstück fahren Sie über Säynätsalo auf Finnlands 
schönster Route nach Jyväskylä. Besuche im Säynätsalo Rathaus 
und Muuratsalo Experimentierhaus Später fahren Sie nach 
Jyväskylä zu einem geführten Rundgang, einschließllich einem 
alten Landhof und den besten Werken von Alvar Aalto, wie das 
Verwaltungs- und Kulturzentrum Jyväskylä, Nikolainkulma, der 
Arbeiterverein, das Verteidigungsministerium, der Campus der 
Universität Jyväskylä und das Alvar Aalto Museum.

Unterkunft im Hotel Verso in Doppelzimmern und Abendessen 
in einem örtlichen Restaurant.

TAG 4:
Frühstück und auschecken. Rückfahrt nach Helsinki.

TAG 1:  
Kulturelle Sehenswürdigkeiten am Tuusula See
Während dieser ersten zwei Tage werden Sie faszinierende 
Geschichten hören und die Häuser und Ateliers von Künstlern 
besuchen, die mit Finnlands Goldenem Zeitalter verbunden 
sind, wie der Komponist Jean Sibelius und der Maler Pekka 
Halonen. Die Tage beinhalten auch eine friedliche Kreuzfahrt in 
der historischen Umgebung des Tuusula-Sees, wobei Sie Ihre 
Rätsellösungskompetenz in einem Escape Room mit einem 
kulturellen Touch, einem köstlichen Fünf-Gänge-Abendessen 
im Restaurant Krapihovi und einem Besuch in einem lokalen 
Kunsthandwerksladen testen.

Sehen Sie die Geheimnisse des 
lokalen Lebens und der kultu-
rellen Sehenswürdigkeiten - 
Süd- und Mittelinnland–  

Preis:  1.100,00 €/Person

Der Preis umfasst:  Unterkunft in einem Doppelzimmer mit Frühstück in einer einzigartigen Umgebung, für zwei Nächte,
in einer gut ausgestatteten Blockhütte für eine Nacht, 3 x Mittagessen, 2 x Abendessen, 1 x tradi-
tionelles innisches Sauna-Menü (alkoholfreie Getränke), Seefahrt, Eintritt in Halosenniemi, Escape 
Room, Ainola und Alvar Aalto Museum, Lebkuchen Backprogramm, geführte Holzarchitektur-Tour, 
Vellamos Kräuter-Sauna-Programm, Führung durch das Rathaus von Säynätsalo und das Muuratsa-
lo Experimentierhaus, geführter Spaziergang auf den Spuren von Aalto Andante in Jyväskylä.

Der Preis umfasst nicht:  Transfer, Reiseversicherung 

Einzelzimmerzuschlag  80,00 €/2 Nächte 

Gruppengröße:  Min. 4 Personen 

Dauer:  3 Nächte und 4 Tage 

Verfügbarkeit:  Auf Anfrage Mai–September.  
  Bei besonderen Veranstaltungen, Messen und Feiertagen kann eine begrenzte Verfügbarkeit gelten.

Sprache des Reiseleiters:  Englisch

Bitte beachten Sie:  Die Kunden sollten ihre eigene Reiseversicherung haben

Kontaktdaten:  Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.i, www.visitlahti.i



Preis:  470,00 €/Person

Der Preis umfasst:  Reiseleiter während der Reise, , Transfers, Führung in Hämeenlinna (2 h), Unterkunft mit  
  Halbpension im Doppelzimmer, Bootsfahrt auf dem See und Eintrittsgelder in das  
  Museumszentrum Vapriikki und in das Mumin Museum. 

Einzelzimmerzuschlag  90,00 €/Person 

Gruppengröße:  Min. 20 Personen und max. 50 Personen 

Dauer:  3 Tage/ 2 Nächte 

Verfügbarkeit:  Juni-August, Ankunft montags oder mittwochs

Bitte beachten Sie:  Kosten (Mittagessen, Eintrittsgebühren, usw.), die nicht in dem Paket enthalten sind,  
  müssen direkt vor Ort oder im Webshop von Vekka Tours bezahlt werden.

Kontaktdaten:  Vekka Tours, tel. +358 362 2650, tours@vekkatours.i

TAG 1:
Transfer vom Helsinki-Vantaa Flughafen nach Hämeenlinna. 
Geführte Sightseeing Tour, einschließlich der wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten: Schloss Häme, Erholungsgebiet Aulan-
ko, Geburtsort von Jean Sibelius, Weiterfahrt zum Iloranta 
Farmstead. Später am Abend, Sauna am See und 3-Gän-
ge-Abendessen.

TAG 2:
Nach dem Frühstück, Tagesauslug in die Tavastia Region, 
einschließlich Dorf Lepaa (lokale Weinkellerei, Tonwerkstatt 
und Herrenhaus). Die Tour geht weiter mit einer Fahrt nach 
Visavuori, dem Museum, das dem Leben und Werk des Bild-
hauers Emil Wikström gewidmet ist. Später am Nachmittag 
geht die Tour weiter nach Iittala, wo Sie das Iittala Glasmuse-
um und die Glasfabrik, ein lokales Schokoladengeschäft und 
Handwerksläden besuchen. Zurück nach Iloranta, Sauna und 
Abendessen

TAG 3:
Frühstück und Transfer nach Tampere, einschließlich des Mu-
seumzentrums Vapriikki und des Mumin Museums bevor Sie 
zum Flughafen weiterfahren. 

Wellnessurlaub in der  
Hämeenlinna Region



Finnlands Märchentour 

TAG 1:
Ankunft in Helsinki Der Tag beinhaltet die Sightseeing Tour 
Flytour Helsinki, die Tove Jansson Galerie im Kunstmuseum 
von Helsinki und Besuche eines der drei Mumin Cafés in Hel-
sinki. Freier Abend.

TAG 2: 
Transfer von Helsinki nach Porvoo. Auf dem Weg besuchen 
Sie das Arabia Center, wo Sie die kostenlose Ausstellung 
von Arabia und Iittala Glaswaren genießen können Nach der 
Ankunft spazieren Sie durch die Altstadt von Porvoo und 
erkunden die Insel Klovharu, Tove Jansons Sommerparadies. 
Unterkunft im Spa Hotel Haikko.

TAG 3:
Transfer von Porvoo nach Tampere (188 km). Stadtrundfahrt in 
Tampere mit Besuch der malerischen Stallhöfe, Mittagessen 
im Aussichtsturm Näsinneula und Besichtigung des weltweit 
einzigen Mumin-Museums mit einer Sammlung einzigartiger 
Werke von Tove Jansson. Später eine innisch Sauna-Erfah-
rung mit einem lokalen Guide, Abendessen im Hotel.

TAG 4: 
Nach dem Frühstück Transfer von Tampere nach Naantali 
(173 km). Sie verbringen einen ganzen Tag wird in der Moo-
min-World: Treffen Sie alle Mumin-Charaktere, sehen Sie sich 
ihre Häuser an und besuchen Sie den Mumin-Shop.  
Übernachtung im Naantali Spa Hotel in Mumin-Themräumen.

TAG 5:
Transfer von Naantali nach Helsinki (185 km). Besuchen Sie 
den Muurla Glas-Shop auf dem Weg zum Flughafen Helsinki.

Nettopreis:  1.250,00 €/Person, bei min. 10 Personen
  1.050,00 €/Person, bei min. 15 Personen
   950,00 €/Person, bei min. 20 Personen

Der Preis umfasst:  Bustransfers, englischsprachige Reiseleitung vom / zum Flughafen Helsinki, 4 x Nächte in guten Hotels  
  (Zweibettzimmer) mit Frühstück, 2 x Abendessen, Flytour XD 4D Präsentation von Helsinki, Führung  
  durch die Tove Jansson Ausstellung, Kaffee / Tee & Brötchen im Mumin Café, private Seefahrt zu  
  den Inseln um Klovharu, Besichtigung in Tampere, 1,5 Stunden, Eintritt zum Näsinneula Turm ,  
  Saunaerfahrung mit einem lokalen Guide, Eintritt in das Mumin Museum, Eintritt in die Mumin  
  World, private Führung und Treffen mit einigen der Mumincharaktere.

Einzelzimmerzuschlag  160,00 €/Person 

Dauer:  5 Tage / 4 Nächte

Verfügbarkeit:  Juni–August

Kontaktdaten:  Saarikoski Travels, tel. +358 6 433 0000, info@saarikoski.i, www.incomingsaarikoski.com

Während Sie durch Südinnland reisen und die wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten erkunden, besuchen Sie auch Orte, die mit 
den Mumingeschichten in Verbindung stehen, wie das weltweit 
einzige Mumin-Museum, das 2017 in Tampere eröffnet wurde. 
Weitere Sehenswürdigkeiten sind die Tove Jansson Gallerie 
und eine Fahrt zu den Schären, wo Jansson dreißig Sommer 
verbrachte. Jährlich, während einer Woche im Juni, ist es auch 
möglich, die Insel Klovharu zu besuchen. Das Highlight der Tour 
ist ein Besuch der Moomin-World in Naantali.



Nettopreis:  605,00 €/Person, bei min. 20 Personen 
  530,00 €/Person, bei min. 30 Personen
  495,00 €/Person, bei min. 40 Personen

Der Preis umfasst:  Bustransfer je nach Programm, 4 x Übernachtung in guten Hotels (Zweibettzimmer) mit Frühstück, 
Abendessen im Brauereirestaurant in Suomenlinna, Fährtickets nach / von Suomenlinna, Besuch 
der Hattula Kreuzkirche, geführte Bustour in Tampere mit einem einheimischen Reiseleiter, Füh-
rung zum Laukko-Gut mit einem einheimischen Führer, Besuch von Kultaranta, inklusive Kaffee 
und Kuchen, Geführte Tour über die sieben Brücken von Turku.

Einzelzimmerzuschlag  165 €/Person 

Dauer:  5 Tage / 4 Nächte
Optionale Extras:  Finnischer Reiseführer vom / zum Flughafen + 1000,00 € / Gruppe, Abendessen im Aussichtsturm  
  Näsinneula am dritten Tag, inkl. Transfer + 80,00 € / Person

Verfügbarkeit:  Juni bis Anfang August

Kontaktdaten:  Saarikoski Travels, tel. +358 6 433 0000, info@saarikoski.i, www.incomingsaarikoski.com

Alle drei innischen Städte spielen eine wichtige Rolle in der 
Geschichte Finnlands. Heutzutage sind sie lebendige und 
wachsende Städte, die den Besuchern viel zu bieten haben. 
Je nach Jahreszeit und den Interessen der Gruppe kann die 
Tour eine Vielzahl von kulturellen Besuchen, lokalen Geschmä-
ckern, Aktivitäten, Kunst und Ausstellungen oder Freizeit be-
inhalten. Die Route bietet eine große Vielfalt an interessanten 
Orten und einen Einblick in Südinnland.

TAG 1: Helsinki
Ankunft und Führung einschließlich: Kathedrale, Sibeli-
us-Denkmal, Kauppatori-Marktplatz und Seefestung Suomen-
linna (UNESCO Welterbezentrum).

TAG 2: Helsinki – Hämeenlinna – Hattula –  
Tampere 180 km
Der Tag beinhaltet Besuche des Aulanko Naturschutz- und 
Erholungsgebiets, der Hattula Kreuzkirche und eine geführte 
Stadtrundfahrt durch Tampere.

TAG 3: Tampere
Tagsüber machen Sie eine Bootsfahrt zum Laukon Kartano 
Manor, besuchen die Tampere Markthalle und haben Zeit, die 
Atmosphäre der Stadt zu erleben!

TAG 4: Tampere – Naantali − Turku 190 km
Transfer von Tampere nach Turku über Naantali. Visit to 
Kultaranta, the summer residence of the President of Finland, 
and a guided walk over seven bridges and free time in Turku. 
Besuch in Kultaranta, der Sommerresidenz des innischen 
Präsidenten, und eine geführte Wanderung über die sieben 
Brücken von Turku.

TAG 5: Turku - Helsinki 170 km
Transfer nach Helsinki. Abfahrt:

Triangle Tour Helsinki,  
Tampere & Turku



Auf den Spuren der Tradition 
& Kultur in Finnland

TAG 1  

Ankunft in Tampere und einchecken im gewählten Hotel. 
Später Mittagessen und geführte Sightseeing-Tour - die beste 
Möglichkeit, einen neuen Ort kennen zu lernen. Die geführte 
Tour zeigt Ihnen die wichtigsten und interessantesten Sehens-
würdigkeiten und Landschaften der Stadt. Die Tour beinhaltet 
zum Beispiel Besuche der Kathedrale von Tampere, Finlaysons 
Alte Mühle, Finlaysons Factory Outlet, die Alten Stallhöfe, 
das Pispala Wohngebiet, Pyynikki Aussichtsturm, Kaffee 
und Donut im Aussichtsturm Café. Später besuchen Sie den 
Aussichtstrum Näsinneula, einschließlich einem besonderen 
Abendessen. 

TAG 2: 
Frühstück im Hotel und Besuch des weltweit einzigen Mu-
minmuseums mit speziellem Mumin-Menü im Restaurant 
Tuhto. Nach dem Mittagessen, geführte Tour durch Tampere, 
einschließlich der besten Werke von jungen innischen Desig-
nern. Später am Abend, Abendessen im Hotel.

 

TAG 3: 
Transfer nach Jyväskylä über Mänttä-Vilppula. Besuch des 
Serlachius Museums - Gösta, das den Liebhabern von Kunst, 
Geschichte, gutem Essen und Natur unvergessliche Erlebnisse 
bietet. In Gösta inden Sie neben den Meistern der Goldenen 
Ära auch große Namen zeitgenössischer Kunst in einer Füh-
rung. Mittagessen in einem traditionellen innischen Cottage 
bevor Sie weiter zur Filzfabrik und dem Outlet-Shop "Lah-
tiset" gehen, der Filzstiefel herstellt und zum Moose Manor, 
wo Sie einen Elch hautnah erleben können. Hier könntest 
sogar einen Elch streicheln oder sogar küssen! Von Moose 
Manor geht es weiter nach Jyväskylä. Übernachtung im Hotel 
Verso. Abendessen in einem örtlichen Restaurant.

TAG 4  

Nach dem Frühstück geführte Bustour "Aalto Bravo" durch 
Alvar Aaltos architektonische Ziele. Die Tour endet mit einem 
Mittagessen und einer Führung durch den alten Landhof 
Toivola Old mit schönen Handarbeitsläden. Abendessen in 
einem örtlichen Restaurant.

TAG 5:
Nach dem Frühstück auschecken und geführte Tour in der Panda 
Schokoladen- und Lakritzfabrik und im Design Shop Puttipaja. 
Vor der Weiterfahrt nach Lahti Mittagessen im Naissaari Café. 

Check-in im Solo Sokos Lahden Seurahuone und Abendessen.

TAG 6:
Stadt- und Holzarchitektur-Führung durch Lahti, einschließlich 
Sibelius Hall, Pro Wood Gallery und Mittagessen im Oficer's 
Club von Lahti. Später am Nachmittag besuchen Sie einen 
lokalen Bauernhof, wo es Zeit ist, traditionelle innische 
Lebkuchen mit einem neuen Kniff zu backen: Roggen! Später, 
Freizeit für optionale Aktivitäten vor dem Abendessen im 
lokalen Restaurant:

• Kleine Designboutiquen im Stadtzentrum Lahti
• Suurmäki Aussichtsplattform Im Sommer können Sie die  
 herrliche Aussicht von der Aussichtsplattform auf dem Lahti  
 Ski-Sprungturm genießen   . 
• Lahti City Museen
• Geführtes Kajak Führen oder SUP Tour auf dem Vesijärvi See

TAG 7:
Nach dem Frühstück Abreise.

Preis:  1.440,00 €/Person

Der Preis umfasst:  Unterkunft in guten lokalen Hotels in Doppelzimmern mit Vollpension (6 x Mittagessen, 6 x   
  Abendessen), Führungen in Tampere, dem Mumin Museum, Serlachius Museum Gösta, Jyväskylä  
  und Lahti, Eintrittsgelder, Lebkuchen-Back-Programm.
Der Preis umfasst nicht:  Transfer

Einzelzimmerzuschlag  460,00 €/Person 

Gruppengröße:  min. 10 Personen 

Verfügbarkeit:  Auf Anfrage Mai–September.  
  Bei besonderen Veranstaltungen, Messen und Feiertagen kann eine begrenzte Verfügbarkeit gelten

Dauer:  7 Tage/ 6 Nächte

Sprache des Reiseleiters:  Englisch und Japanisch

Bitte beachten Sie:  Die Kunden sollten ihre eigene Reiseversicherung haben

Kontaktdaten:  Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.i, www.visitlahti.i

Eine Tour auf den Spuren der Tradition und der wahren Natur Finnlands und seiner wunderschönen Seenlandschaft. Entdecken 
Sie die Geheimnisse des innischen Lifestyles, der Geschichte, der Natur, der Küche und des Designs von seiner besten Seite. 
Besuchen Sie das Herz Finnlands!







Sauna-Tour im  
westlichen Seengebiet -  
Die Entspannungferien  
Ihrer Träume
TAG 1  

Ankunft in Helsinki und Transfer nach Asikkala. Unterkunft 
in einer individuell dekorierten Blockhütte am Päijänne-See, 
dem zweitgrößten See Finnlands. Nach der Ankunft gehen 
Sie langsam in den nahe gelegenen Wald, wo Sie etwas 
über die traditionelle Nutzung und den Nutzen von Planzen 
erfahren, die wild in unseren Wäldern wachsen! Nach der 
Tour ist es Zeit in die Lehmonkärki Saunawelt einzutauchen, 
inklusive Glaspanorama-Sauna, Iglu-Sauna, traditioneller 
Rauchsauna und elektrischer Sauna. Bevor Sie in die Sauna 
gehen, erfahren Sie etwas über die Bedeutung der Natur 
in der innischen Kultur und hören Geschichten über den 
traditionellen innischen Glauben und die Wirksamkeit der 
Sauna. Die individuelle und entspannende Schlagbehandlung 
umfasst mindestens zwei verschiedene Arten, gefolgt von 
einer Ganzkörpermassage mit Birkenquasts und Honig / Ton 
mit Kräutern.
Nach dem Saunagang ist es Zeit, ein echtes innisches Sau-
na-Menü Ihrer Wahl zu genießen.

TAG 2: 
Nach dem Frühstück Abfahrt nach Hankasalmi, Revontuli 
Resort - ein Ferienzentrum in Zentralinnland. Unterkunft in 
einzigartigen Iglus - Alle Sky Aurora Kabinen, die eine un-
vergesslich entspannte Form der Unterkunft in der Natur mit 
wunderschönem Seeblick bieten! 

Später am Nachmittag werden Sie ein Wellness-Saunapro-
gramm mit drei verschiedenen Arten von innischer Sauna und 
einer geführten Entspannungssitzung haben. Anschließend 
können Sie innische Sauna-Wellness-Produkte probieren, 
sich sanft mit Birkenzweigen schlagen, die Ruhe genießen, im 
Außenwhirlpool entspannen und sich im See erfrischen. 

TAG 3: 
Abfahrt nach Tampere – Die Sauna Hauptstadt der Welt! In 
Tampere gibt es mehr als 20 öffentliche Saunen in der Region, in 
denen Sie sich das ganze Jahr über entspannen können. Nach 
der Ankunft einchecken in das Original Sokos Hotel Villa geführte 
Saunatour mit der neuesten öffentlichen Sauna, Laukontori, durch 
- eine urbane Oase, die sich in einer wunderschönen Gegend von 
Tampere beindet! 

Nach einer entspannenden Sauna ist es Zeit, die Essenz nordi-
scher Aromen mit saisonalen und lokalen Spezialitäten direkt aus 
der Natur auf der Terrasse der Sauna zu erleben.

Später am Abend können Sie noch eine öffentliche Sauna besu-
chen, die Tulli Sauna - eine neue, urbane Sauna im Herzen der 
Stadt und in der Nähe Ihres Hotels! 

TAG 4  

Abfahrt nach Hämeenlinna und Check in im Vanajanlinna Hotel. 
Transfer nach Loppi, Jalolautta Sauna, ein einzigartiges Saunaboot, 
das auf den privatesten und ruhigsten innischen Seen schwimmt! 
Genießen Sie den letzten Tag der Tour und machen Sie unver-
gessliche Erfahrungen in der traditionellen holzbeheizten Sauna 
und schwimmen Sie im sauberen und klaren Wasser Ihres eigenen 
privaten Sees. Während Sie die Stille der Wildnis genießen, bereitet 
Ihnen der lokale Koch ein köstliches Drei-Gänge-Menü zu, das Sie 
auf dem Oberdeck des Saunabootes genießen können.

TAG 5:
Abfahrt nach Helsinki. Optionale Helsinki Sauna Stadtrundfahrt, 
Bootsfahrt zur „Sauna-Insel“ Saunasaari - eine namenlose Insel, 
die überraschend nahe an der Stadt liegt und atemberaubende 
Szenerien bietet und von der Ostsee umgeben ist! In Saunasaari 
können Sie in drei verschiedenen Rauchsaunen entspannen, in 
warmen Whirlpools baden und im Meer schwimmen. Ein perfek-
tes Ende der Tour! 

Preis:  1.250,00 € / Person

Der Preis umfasst:  Vier Übernachtungen mit Frühstück (Seeseitige Kabine, Iglu und einzigartige Hotelzimmer),  
  Vermietung von privaten Saunawelten, geführte Saunaprogramme, Eintritt in die öffentliche Sauna  
  in Tampere, 5 x spezielle Sauna-Menüs,    .
Der Preis umfasst nicht:  Transfer

Gruppengröße:  Min. 10 Personen 

Dauer:  5 Tage / 4 Nächte

Verfügbarkeit:  Mai-November

Sprache des Reiseleiters:  Finnisch, Englisch

Kleidung:  Sportliche Outdoor-Kleidung, Badebekleidung

Optional:  Ganztägige Sauna Stadttour durch Helsinki 360,00 € / Person

Kontaktdaten:  Lahti Region / Visit Lahti, sales@lahtiregion.i, www.visitlahti.i



#lakelandfinland
#finnishlakeland

www.finland-product-manual.com
 www.visitfinland.com/mystay


