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Miten pois vastakkainasettelusta ja
iIlmastoahdistuksesta?

- pyritaan aluksi ymmartamaan miten
vastakkainasettelu on syntynyt ja mista ahdistus

johtuu
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Ymparistopsykologia

1)

Tutkii ihmisten ja luonnon seka rakennetun ympariston valista
vuorovaikutusta (Steg et al., 2019).

Tarkoituksena Ioytaa keinoja muuttaa ihmisten kayttaytymista
ymparistoystavallisempaan suuntaan, esimerkiksi tutkimalla:

Miten ja miksi ihmiset kuluttavat tai muuten kayttaytyvat
ymparistolle tuhoisalla tavalla;

Miten ilmastonmuutos vaikuttaa ihmisten elamaan (elaman laatu,
mielenterveys jne.)

Miten ilmastonmuutokseen liittyvat kasitykset ja tunteet
vaikuttavat ihmisten ymparistdomyonteiseen kayttaytymiseen
(Swim et al., 2011).

Mahdollistaa ilmastotoimien paremman suunnittelun




limastonakemys muodostuu useista
tekijoista

« llmastonmuutos hankala kokonaisuus ymmartaa
= paatdksenteko ja mielipiteen muodostus perustuu
useammin nakemyksiin ja uskomuksiin, kuin
tieteelliseen tietoon

« Kognitiiviseen tiedonkasittelyyn, motivaatioihin ja
tunteisiin liittyvat ajatusvaaristymat (biases)
muuttavat viestia "personoiduksi” jokaiselle meista
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Tunteet ja tunneteoriat

* Tunteiden tutkimus psykologian ydinta

« Useita eri teorioita tunteiden synnysta ja vaikutuksista \C\_\‘o\\.\e\,\ﬁ

* Tunteiden yhteys nakemyksiin ja ihmisen Positiivisuus. ~ {oOW©O
kayttaytymiseen todennettu

Pelko
TUNNE (emotion) = "States, that comprise feelings,
physiological changes, expressive behavior, and
inclinations to act.” (Fridja et al. 2000)

TUNNETILA tai KOKEMUS TUNTEESTA (affect) = "A
feeling state that people experience, such as happiness
or sadness. Also a quality (goodness or badness)
associated with a stimulus.” (Finucane et al. 2000)

Climate Emotions Wheel © 2023 by Anya Kamenetz,
Panu Pihkala, Sarah Newman, Megan Slade,
JulieSouza, Ryleigh Corrigan:
https://www.climatementalhealth.net/resources
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Viljelijoiden ilmastotunteet STUIMA

1) Tarkoituksena selvittaa, miten viljelijat kokevat maatalouden ilmastokysymyksista kaytavan keskustelun?
2) Minkalaisia tunteita keskustelu viljelijoissa herattaa?
3) Miten tunteet vaikuttavat viljelijdiden ymparistomyonteiseen kayttaytymiseen?

4) Miten tata saatua tietoa voidaan hyddyntaa viljelijoiden ymparistomydnteisen kayttaytymisen edistamiseksi?

* Aineistona vuoden 2022 kyselyn avoimet vastaukset

« Minkalaisia ajatuksia ja tunteita Suomessa kaytava ilmastonmuutoskeskustelu sinussa herattaa? Voisitko myos
perustella miksi? (1381 vastausta)

Tieteellinen artikkeli tyon alla:
Emotional responses to climate change discussion in agriculture
Jaana Sorvalil, Paivi Kujala?, Marjo Maidell?, Marianna Melin3, Hebe Ronkainen3, Paula Salo3

INatural Resources Institute Finland
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Viljelijoiden ajatukset ilmastokeskustelusta

Negatiiviset ajatukset selkeda enemmisto Positiivisia ajatuksia hyvin vahan
(262/293)

* Irti todellisuudesta

« Tarpeellista (8)
* Asiallista (4)

* Kiinnostavaa (3)

* Aiheuttaa vastakkainasettelua
* Polarisoitunutta

 Vastuu siirretaan muille

+  Ylikuumentunut = Lahtokohtaisesti negatiivisena
«  Yksipuolinen koettuun keskusteluun ei ole
. Kérjistynyt mielekasta edes osallistua

* Median ohjaamaa



Viljelijoiden ilmastotunteet

Omanlaisensa tunnetutkimuksen
ala, koska kyseessa ei (ainoastaan)
suoraan ilmastonmuutoksen
aiheuttamat tunteet ja reaktiot

Kyse enemmankin
ilmastonmuutoskeskustelun
aiheuttamista tunteista seka
ilmastotoimenpiteiden
toteuttamiseen liittyvista
tunteista

Tunteet kauttaaltaan negatiivisia (304)

Tunne syyllistamisesta (122)
Arsyttas (30)

Turhauttaa (29)
Huolestuttaa (15)
Vihastuttaa (12)

Vituttaa (11)

= Syyllistamisen tunne linkittyy ajatukseen
epaoikeudenmukaisuudesta, joka
puolestaan aiheuttaa mielipahaa ja
narkastymista (Pihkala 2022)



Tunteiden vaikutus kayttaytymiseen

* Yleisesti negatiiviset tunteet (huoli, ahdistus) linkittyvat
positiivisesti ymparistomydnteiseen toimintaan

« Viljelijoilld tunne syyllistamisesta linkittyy kuitenkin
epaoikeudenmukaisuuden kokemukseen
ilmastokeskustelusta, joka:

Positiivisuus

1. aiheuttaa mielipahaa
2. etsii epaoikeudenmukaisen kohtelun aiheuttajaa Pelko
3. haastaa riitaa tai vaikuttaa lamaannuttavasti
4. estaa yhteistyon

5. aiheuttaa vastareaktion

= "Negatiivisuuden keha"

Climate Emotions Wheel © 2023 by Anya Kamenetz, Panu Pihkala,
Q Sarah Newman, Megan Slade, JulieSouza, Ryleigh Corrigan:

Lu ke ©LUONNONVARAKESKUS https://www.climatementalhealth.net/resources
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limastotoiminnan psykologiset esteet
maataloudessa

Viljelijoiden perusteluja miksi ilmastotoimiin ei voi ryhtya

1. Epaoikeudenmukaisuus
« Jonkun toisen taytyy tehda ensin — sitten vasta toimin

2. Denialismi
*  Ongelmaa ei ole - ei ole tarvetta toimia

3. Vastareaktio
«  Syyllistaminen - en ainakaan toimi

4. Voimattomuus
. Tama ei ole minun vallassani — en voi vaikuttaa

5. Epavarmuus
«  Liikaa epavarmuuksia tai ristiriitaista tietoa — en voi toimia

*  Yhdistettyna jatkuvaan paineeseen toimina voi aiheuttaa ahdistusta




Viljelijat kokevat, etta heita kohdellaan
ilmastonmuutokseen liittyen
epaoikeudenmukaisesti
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Kuka syyllistaa viljelijaa?
Missa vastakkainasettelu on?

« Adri- ja yksittaistapauksia on aina ollut
« kova aani, mutta ei kaikkien nakemys

« Tutkimus on tuonut mukanaan uutta tietoa, jonka pohjalle uusia
ratkaisuja on ryhdytty pohtimaan

» Politiikkaan on tullut uusia tavoitteita, joiden mukaan on
ryhdytty toimimaan

« Kun aiempi hyva tapa toimia muuttuu nykyiseksi huonoksi
tavaksi, ei se ole kenenkaan syy

— Syyttelijoita ei ole varsinaisesti loytynyt
— Vastakkainasettelun lietsominen myy

Yhteinen tavoite hyvinvoiva suomalainen maataloustuotanto!
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Miten vastakkainasettelu on syntynyt ja mista ahdistus johtuu?

 Kognitiiviseen tiedonkasittelyyn, motivaatioihin ja tunteisiin liittyvat ajatusvaaristymat (biases)
muuttavat viestia "personoiduksi” jokaiselle meista

» Tulkitsemme viestit siis tiettyjen ennakkokasitysten kautta

« Viljelijat tehneet aina tydt huolella ja hyvin

* Uuden tiedon tuomat uudet tavat toimia tuntuu haastavan tata

* Maataloustuotannon huono kannattavuus ei mahdollista muutosta
— ristiriita, jota hankala viljelijoiden kasitella
— kokemus epaoikeudenmukaisuudesta
— "hyokkays on paras puolustus”

— monet viljelijat suhtautuvat ilmastonmuutokseen varauksella
— jotkut viljelijat suhtautuvat ilmastonmuutostoimien puolestapuhujiin varauksella



Miten pois vastakkainasettelusta ja
ilmastoahdistuksesta?

« Tunnustetaan tunteiden, asenteiden ja ennakkokasitysten
merkitys

« Tartutaan koettuihin suuriin esteisiin
+ Viljelijdiden kokema epaoikeudenmukaisuus

* Puretaan vastakkainasettelun ja syyllistamisen kokemusta
Keskustellaan rakentavasti, kuullaan toisen

nakokantoja ja pyritaan ymmartamaan erilaisuutta
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Ymmarretaan, etta viljelijat ovat maatalousmaan
suojelijoina ja metsien hoitajina ratkaisijoita —
paukutellaan henkseleita ja ollaan tasta ylpeita!
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