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Tietopaketti
IlImastokestavan pientalotontin
kehittamisen ja suunnittelun tueksi

Hameen ammattikorkeakoulu (HAMK)
Taika Tommila
17.4.2025
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Tietopaketin ydin g

« Pientalotontilla voidaan vaikuttaa merkittavasti hulevesien hallintaan, saan aari-ilmidihin, ‘-;

hiilensidontaan ja ekologisten kaytavien seka luonnon monimuotoisuuden tukemiseen (Tuomala,

2024).

« Taman tietopaketin tavoitteena on tarjota ohjeita, joiden avulla yllakuvattuja ilmastokestavyyden
elementteja voidaan edistaa viherpeitteisyytta lisaamalla. Yksittdisilla tonteilla tehdyt valinnat
skaalautuvat yhteen, vaikuttaen koko kaupungin ilmastokestavyyteen.

« Tietopaketin sisaltamat ohjeet ovat suunnattu erityisesti olemassa olevien pihojen kehittamiseen
seka uusien tonttien ja pihojen suunnittelun.

Tietopaketin kohderyhmat

» Pientaloalueiden asukkaat

« Kaupunkiorganisaatiot eli toimijat, jotka ovat tekemisissa pientaloalueiden suunnittelun kanssa,
kuten kaavoittajat ja maisema-arkitehdit.
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 IImastokestava pientaloalue pystyy sopeutumaan ilmastonmuutoksen
vaikutuksiin ja palautumaan niista, samalla kun se edistaa
iImastonmuutoksen hillintaa.
» Ekosysteemien sopeutumiskyky muutoksille on riippuvainen luonnon
monimuotoisuudesta, jonka heikkeneminen vaarantaa taman kyvyn.
IImastokestavyys edellyttaakin elinvoimaista ja monimuotoista luontoa.
Euroopan unionin . »
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Ilmastonmuutos kaupungeissa

 Ilmastonmuutos tuo mukanaan pitkan aikavalin muutoksia, kuten keskilampoétilojen nousua ja
lisaantyvia sateita, seka saan aari-ilmioita, kuten helleaaltoja, rankkasateita ja myrskytuulia.

« Kaupungit ovat erityisen herkkia naille vaikutuksille, silla niiden pinta-ala on suurimmaksi osaksi
harmaata infrastruktuuria, kuten teita ja rakennuksia, kasvillisuuden maaran ollessa vahaisempi.

« Tama epasuhta johtaa useisiin ongelmiin. Esimerkiksi veden luonnollinen kierto hairiintyy, koska
sadevedet eivat padse imeytymaan lapaisemattomien pintojen lapi ja rankkasateiden
yhteydessa se voi aiheuttaa tulvimista.

« Lisaksi lapaisemattomat pinnat, kuten katot seka paallystetyt kadut ja piha-alueet varastoivat
lampoa ja vapauttavat sita hitaasti. Tata kutsutaan lampoOsaarekeilmioksi, joka nostaa
kaupunkien lampdétiloja entisestaan.
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Kaupunkien tiivistyminen

Tiivis  yhdyskuntarakenne  ohjaa  rakentamista  Suomessa, @ myds  pientaloalueilla.
IImastotavoitteiden kannalta tiivis kaupunkirakenne on usein paras ratkaisu, silléa sen avulla
voidaan saastaa metsia rakentamiselta ja vahentaa liikenteen paastoja (Deloitte, 2018).

Viela 2000-luvulla suomalaiset kaupungit laajenivat metsaalueille (Tiitu, 2014), mutta 2010-
luvulta lahtien tiivistamisrakentaminen on kohdistunut yha enemman kaupunkien sisaisille
viheralueille (Peltomaa ym. 2021).

Liian tiivis kaupunkirakenne voi kuitenkin aiheuttaa uusia haittoja, kuten lisata tarvetta auton
kaytolle kun metsiin tai loma-asunnoille matkustetaan virkistaytymaan.

Lahivihrealla on myos todistetusti merkittava positiivinen vaikutus ihmisten henkiselle ja fyysiselle
hyvinvoinnille (Feng ym. 2021; Astell-Burt & Feng, 2019).

Melko tiivit ja yhtendiset, mutta puutarhakaupunkimaiset pientaloalueet voivat tarjota
tasapainoisen ratkaisun, kun ne sijoittuvat lahelle palvelukeskuksia ja niilla on hyvat
joukkoliikenneyhteydet (Peltomaa ym. 2021).

IImastokestavat pientaloalueet (ILPT) [7\] Hemeen amma- PORI
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" Pientaloalueiden merkitys osana
kaupunkien viherrakennetta

» Kaupunkien viherrakenteella tarkoitetaan erilaisien kasvillisuutta kasittavien alueiden kokonaisuutta. Se
sisaltaa julkiset viheralueet, kuten puistot seka mahdolliset metsa- ja peltoalueet, mutta myds yksityisten ja
julkisten pihojen ja tonttien kasvillisuuden. Kaupunkivihredlla tarkoitetaan nailla eri viherrakenteen osa-
alueilla kasvavaa kasvillisuutta — niin istutettua, kuin kulloiselle alueelle luontaista kasvillisuutta.

« Suomessa kaupunkivihrean tutkimus on keskittynyt julkisiin viheralueisiin, kun taas pientaloalueiden tonttien
kasvillisuutta on tutkittu vahemman. Pientaloalueiden tutkimus on kuitenkin tarkeaa useasta syystad, kuten:

« Suomen asuntokannasta ldhes puolet ovat pientalorakennuksia (Tilastokeskus, 2023)

« Merkittdva maara kaupunkien lapadisevasta ja vihreastd pinta-alasta sijaitsee pientaloalueiden pihoilla (Torres-
Camacho ym. 2017)

 Pientaloalueiden kasvillisuus tutkitusti tuottaa monenlaisia ilmastokestavia hyotyja (Cameron ym. 2012)
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~  Kaavoituksella merkittava rooli
Ilmastokestavyyden edistamisessa
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' « Asemakaavoitusvaiheessa pitkalti maaritellaan tila pihavihrealle. Sijoittamalla rakennusoikeus tontin
A etuosaan, voidaan mahdollistaa koko takapihan kaytto vihreana alueena.
‘;{ X  Tonttien takapihojen sijoittaminen vastakkain mahdollistaisi merkittavien ekologisten kaytavien
q; . syntymisen korttelitasolla. Asemakaavaan voidaan myds asettaa viherkerroin, joka varmistaa
)+ N pihavihrean toteutumisen.
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Seuraavissa osissa keskitytaan pientaloalueiden tonteilla tapahtuvaan o
4 iImastokestavyyden edistamiseen kolmen teeman kautta (1-3): 4:
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A & 1. IImastonmuutokseen sopeutuminen
o . Hulevesi
F ey .
o q'*,q‘ « Mikroilmasto
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-,fr,:, 2. IlImastonmuutoksen hillinta
2™ 4q + Hiilinielut ja hiilivarastot
o o%af L
p; - - Hiilijalanjalki
o, ’ 3. Luontokadon hidastaminen
?'; e Luonnon monimuotoisuuden lisaaminen
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IImastonmuutokseen
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« Hulevesilla tarkoitetaan sade- ja sulamisvesia, joita syntyy kun vesi ei padse imeytymaan -
:ﬂ maahan (Dropkin ym. 2017). Hulevesia muodostuu erityisesti kevaisin lumien sulaessa, kesan
& rankkasateilla ja syyssateiden aikana. Mitd enemman pihoilla on lapaisemattomia pintoja,
e S kuten asfalttia tai tiivista kivetysta, sitd enemman hulevesia syntyy.
g 3
* e
ﬂ, ',I.. Hulevesien ohjaaminen suoraan hulevesijarjestelmiin on merkittavasti heikentanyt
o q",q vastaanottavien vesistbjen laatua ja kuormittanut viemariverkostoa. Siksi sade- ja
_ﬂ',‘ sulamisvesien luonnonmukainen hallinta on suositeltavaa. Pihan hulevedet tulisi kasitella jo
;, '.'. niiden syntypaikalla, eli tontilla.
*
'$ o't L ) . e e . . i
:‘,' ". Kaupunkialueilla myds avoimen maan kyky lapaista hulevesia voi olla heikentynyt esimerkiksi
®» , maan tiivistymisen vuoksi, joka usein tapahtuu rakentamisen yhteydessa. Tama heikentaa
\*, entisestaan hulevesien imeytymista.
A
o
¥
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Perinteinen hulevesien hallinta

« Rakennusten kosteussuojauksen vuoksi kaytetadan kolmiosaista kuivatusjarjestelmaa. Katoilta

hulevedet ohjataan sydksyputkien ja rannikaivojen kautta sadevesiputkiin. Talon perustuksia
kuivataan salacjilla, ja pihan vedet johdetaan sadevesikaivoihin. Naista hulevedet kulkeutuvat
kunnallisiin viemariverkostoihin ja edelleen vesistaihin.

Perinteinen kuivatusjarjestelma pyrkii estamaan veden kertymisen rakennusten perustuksiin.
Nykyiset viemarijarjestelmat eivat kuitenkaan ole suunniteltu kestamaan voimakkaita
rankkasateita. Yhdessa yha kasvavien lapaisemattomien pintojen seurauksesta viemariverkosto
voi ylikuormittua, mika johtaa katujen tulvimiseen. Tulvavedet voivat valua esimerkiksi aiheuttaa
liikennekatkoksia ja valua kellareihin aiheuttaen vesivahinkoja.

IImastonmuutoksen myota rankkasateiden ennustetaan entisestaan lisaantyvan Suomessa,
mika korostaa tarvetta lisata lapadisevia pintoja ja viherpeitetta hulevesien hallinnan
tehostamiseksi.
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" Hulevesien hallinta luonnonmukaisilla
ratkaisuilla v

« Luonnonmukaisilla ratkaisuilla on verrattain helppoa lisata hulevesien maarallista ja laadullista
kasittelya. Pihalla kannattaa suosia vetta lapaisevia pintoja ja monipuolista kasvillisuutta, silla ne

#' 5. edistavat hulevesien imeytymista ja vahentavat pintavaluntaa. Kasvillisuus sitoo juurillaan vetta
A . maaperasta, josta se haihduttaa osan takaisin ilmakehaan (transpiraatio).
s

Ad .'E « Kasvit myOs suojaavat maata sateiden aiheuttamalta eroosiolta (Hugo & Pleguezuelo, 2008) ja
PN L auttavat hulevesien viivyttamisessa. Lisaksi kasvit yhdessa maaperan elidston kanssa puhdistavat
o o® 4 raskasmetalleja ja ravinteita hulevesista (Davis ym. 2001), mika vahentaa vesistdjen pilaantumista.
;28
tﬁt‘l‘ « Kasvillisuuden kyvyssa sitoa ja haihduttaa vettd on eroja. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
3. erityisesti isot puut auttavat hulevesien hallinnassa, silla ne sitovat ja haihduttavat runsaasti vetta
-+ (Berland ym. 2017). Vaikka esimerkiksi nurmikko ei olekaan tutkimusten mukaan tehokkain
A haihduttaja, on kasvipeite aina parempi vaihtoehto kuin paljas maa (Karulinna, 2020).

L

=
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Tontti- ja pihasuunnittelulla tilaa
pithavihrealle

Pihavihrean tilan maksimoimiseksi autopaikka, ajovaylat ja terassi kannattaa sijoittaa lahelle
asuinrakennusta ja katua.

Pihan lapadisemattomien pintojen- kuten asfaltin ja tiiviin kiveyksen sijaan kannattaa valita
puolilapdisevia materiaaleja kuten hiekka-, sora- tai murskepintaisia alueita ja kivetysta, jonka
saumoista vesi paasee imeytymaan maahan.

Huomiota voidaan kiinnittdd myos pintojen maaraan. Kulkureittien leveyden ja pysakoinnin
vaatiman tilantarpeen vahennykselld on mahdollista lisata lapaisevaa pinta-alaa.

Myos maanalaisen infrastruktuurin sijoittelulla voi lisata tilaa pihoilla. Puita ei yleensa voi istuttaa
vesijohtojen ja viemariverkkojen paadlle, eika syvajuurisia pensaita pinnassa olevan
valokuitukaapelin paalle. Ennen rakentamista pihasuunnittelussa voidaan huomioida maanalainen
infrastruktuuri ja sijoittaa se kulkuvaylien tai oleskelualueiden yhteyteen, jotta suurille kasveille
jaa tilaa.
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Huleveden maanpaallinen

imeyttaminen

« Hulevesia imeytyy kaikilta tontin Idpaisevilta pinnoilta. Niitéa ei kuitenkaan tulisi imeyttaa

rakennusten vierustalla, vaan noin 1,5 metrin etaisyydella.

» Hulevesien imeyttamista voi tehostaa perustamalla sadepuutarhan. Sadepuutarhassa vesi kulkee

kasvillisuuden ja erilaisten rakennettujen maakerrosten lapi, joka mahdollistaa tulvahuippujen
lieventamisen. Kasvilajivalinnassa on tarkeaa huomioida lajit, jotka kestavat hyvin markia, mutta
my0s kuivia olosuhteita.

» Hulevesien hallintaa tukee myOs kasvikatot, joiden tehokkuuteen vaikuttaa kasvualustan

paksuus. Mentens ym. (2006) on esimerkiksi todennut, etta yksinkertainen maksaruohokatto voi
sitoa jopa 45 % vuotuisista sademaarista. Kasvikattoa perustaessa on hyva huomioida myos
luonnon monimuotoisuus. Esimerkiksi autotallin paalle voi perustaa niittymaisen kasvikaton.
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" Huleveden varastointi
« Suomessa sateiden ennustetaan lisdantyvan erityisesti talvikuukausina, jolloin kasvillisuus ei
pysty hyddyntamaan vetta, kun taas kesat voivat muuttua entista kuivemmiksi.

 Perinteinen hulevesien hallintajarjestelma ohjaa arvokkaan sadeveden pois tontilta. Hulevedet
e tulisi nahda arvokkaana resurssina, jota varastoidaan kuivia kausia varten pihan kasvillisuudelle.
¢ o . . . : L
4 e « Sadeveden varastointipaikat kannattaa sijoittaa sadeveden syntypaikoille, esimerkiksi

O\ sijoittamalla vesisaavit syoksytorvien alle. Kuivina kausina vesisaavit eivat kuitenkaan aina riitg,
» ¥, joten monipuolinen sadevesien varastointi on tarkeaa.
= i

N e
t

‘ff-“ « Hulevesien varastoitumista voi tehostaa pihalla kasvillisuuden tayttamien painanteiden avulla.

« Maan alle voi myods upottaa sadevesisailion, jonka avulla on mahdollista imeyttaa tai varastoida
sadevesia. Sailion koko riippuu pihan lapaisemattomien pintojen maarasta, eli mita suurempi
pinta-ala, sita suurempi sailion tulisi olla.
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v « Maan kykyyn tehokkaasti sitoa sadevesia vaikuttaa sen rakenne. Tiivistynyt maa, jossa on
;‘{ 3 vahan eloperaista ainesta ei lapdise tai varastoi vetta tehokkaasti. Lisaamalla maaperaan
f; . eloperadista ainesta kuten kompostia tai lantaa, voidaan tilannetta parantaa.
*
l'.q 2 - Eloperdinen aines myos lisdd maaperdelididen maarda ja aktiivisuutta, jotka parantavat
;q‘ﬂ maaperan rakennetta entisestaan.
R )
ﬁ:"‘g: « Kompostia ja lantaa saa lisattya sekoittamalla niita pintamaan sekaan. Niiden lisaaminen voi
:'tﬂ olla tyOlasta kasin, joten ne kannattaa kohdentaa pihalla alueille, jotka keraavat eniten
| ‘:‘ valuntaa. (Voter & Loheide 2020.)
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' « Kaupungit ovat ymparoivia alueita lampimampia johtuen lampdsaarekeilmiosta. Tama ilmid on b
. seurausta suurista maarista lampda sitovia materiaaleja kuten asfaltista, seka kasvillisuuden ja
e |lapaisevien pintojen puutteesta. Lisaksi ihmisten toiminta, kuten liikenne ja teollisuus tuottavat
> { Y kaupungeissa merkittavasti lisalampoa. (Kleerekoper ym. 2012.)
I: '.,; Nadiden tekijoiden seurauksena Suomessa yleistyvat helleaallot ovat erityisen voimakkaita tiiviisti
a1n rakennetuilla kaupunkialueilla. Helleaallot ovat terveydelle vaarallisia erityisesti riskiryhmien
if’.:r kohdalla, kuten sairaiden ja ikaihmisten.
< R
',?."f Oman pihan mikroilmastoon — eli ymparoivasta ilmastosta poikkeavaan pienilmastoon — voidaan
S vaikuttaa lisaamalla tontilla viherpintaa, vesielementteja ja kayttamalla vaaleita
o A rakennusmateriaaleja.
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Kasvillisuuden viilentava vaikutus

Kasvillisuuden kyky viilentaa ymparoivaa ilmastoa perustuu veden haihduntaan (transpiraatio).
Haihdunnassa osa lampoenergiasta sitoutuu vesihOyryyn ja nadin viilentaa ilmaa. Lapaisevat
pinnat alentavat myo0s lampdtilaa kun vesi valuu maaperaan kuljettaen lamp6a mukanaan.
(Ilmasto-opas, 2024.)

Varjostuksen lisaaminen isojen puiden avulla viilentdd tehokkaasti sekd maata, etta
rakennuksia. Tuulensuojaa voidaan luoda puiden ja pensaiden avulla, mika tekee pihasta
miellyttdvamman.

Pihan vesielementit viilentavat myos ymparodivaa ilmastoa sitomalla lampda ja haihduttamalla
vetta (evaporaatio).

MyOs viherseinat ja kasvikatot viilentavat pihaa. Campiotti ym. (2022) osoittivat, etta
koynndskasvin peittama julkisivun pintalampétila voi olla 13 °C alhaisempi kuin kasvittoman
seinan.
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Rakennusmateriaalien vaikutus
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Lammon varastoitumista voi vahentdaa valitsemalla vaaleita materiaaleja tummien sijaan.
Vaaleilla materiaaleilla on korkea albedo, eli heijastuskyky, joka lisaa auringonsateiden
heijastumista. Asfaltti absorboi merkittavasti enemman lamp6éa kuin vaalea betoni tai
tiillipaallyste. (Pfautsch ym. 2024.)

Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan tumman varinen tiilikatto voi olla jopa 14 °C
lampimampi kuin vaalea tiilikatto. Metallikatot puolestaan ovat keskimaarin 8 °C viileampia kuin
tiillikatot. Tutkimuksen mukaan paras vaihtoehto on vaalean varinen metallikatto. (Pfautsch ym.
2024.)

Pihan mikroilmastoon voi vaikuttaa myo6s luonnonmateriaalien valinnalla, esimerkiksi tumman
varinen sora ja kuorikate varastoivat huomattavasti enemman lampoa kuin paljas maa tai
nurmikko (Pfautsch ym. 2024). Kasvien juurille tumman kuorikatteen sijaan kannattaa laittaa
omalta pihalta kerattavia kasvienosia kuten ruoho- ja oksasilppua seka lehtia.
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Hiilinielu ja hiilivarasto

Kasvit ovat nykymaailman keskeisin hiilinielu. Kasvit sitovat kasvaessaan ilmakehasta
hiilidioksidia ja varastoivat hiilta kasvinosiin, kuten varteen, lehtiin ja juuriin (Kanerva, 2020).
Kun kasvin kasvu hidastuu, hiilensidontakyky heikkenee, mutta kasvi sdilyy edelleen
hiilenvarastona (Schroeder, 1992).

Maan mikrobit ja pieneliot hajottavat kuollutta kasvibiomassaa, jonka seurauksena hiilidioksidia
vapautuu takaisin ilmakehaan, mutta samalla hiilta varastoituu maaperaan pitkaksi aikaa
(Jarvenpaa, 2021). Maapera on merkittava hiilivarasto ja usein suurempi kuin kasvillisuudessa
oleva. Linden ym. (2020) osoittivat, etta kaupunkipuistossa maaperassa oleva hiilivarasto oli
merkittavasti suurempi kuin puiston kasvillisuudessa.

Vaikka maapera sisaltaa usein suuremman hiilivaraston kuin kasvillisuus, maan hiilivaraston
maara ja kasvu ovat riippuvaisia kasvillisuudesta, joka syottaa hiilta maahan kuolleiden
kasvinosien ja juurieritteiden muodossa.
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Hiilinielujen maksimointi

Puuvartiset kasvit, kuten puut ja pensaat, ovat erityisen tehokkaita hiilinieluja ja hiilivarastoja pitkan
elinikdnsa ja suuren biomassansa ansiosta. Nurmikot ja yksivuotiset kasvit, kuten kukat ovat
puuvartisia kasveja heikompia hiilivarastoja (Jo & McPherson, 1995).

Kerrostamalla pihan kasveja voidaan maksimoida hiilivarastot. Puun alle voidaan istuttaa pensaita, ja
pensaiden alle maanpeitekasveja, jotka parjaavat varjoisassa paikassa. Saatavilla oleva
maanpeitekasvien lajisto on runsasta ja jokaiseen paikkaan on loydettdvissa sopivia lajeja — my0s
kaikista varjoisimpiin ja kuivimpiin paikkoihin.

Omalla pihalla on tarkeaa suojella olemassa olevaa kasvillisuutta. Uusien talojen rakentamisessa tai
piharemontin aikana on yleistd, etta olemassa oleva kasvillisuus poistetaan ja tilalle istutetaan uutta.
Tama ei ole kestava ratkaisu, silla se ei salli hiilen varastoitumista kasvillisuuteen tai maaperaan
pitkaksi aikaa.

Pihalla olevaa kasvillisuutta tulisi sailyttaa ja suojata seka pihan suunnittelua tulisi toteuttaa olemassa
olevat kasvit huomioon ottaen. Erityisesti puiden tulee saada kasvaa rauhassa mahdollisimman
pitkaan, jotta ne ehtivat kerryttaa hiilta.
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$ « Hyvinvoiva maapera tarvitsee monipuolisen kasvillisuuden, eloperaisia lannoitteita ja riittavasti
b kosteutta, jotka luovat suotuisat olosuhteet maaperanelidstolle.
. i « Maan tiivistaminen ja muokkaaminen heikentavat pienelididen elinymparistdéa. Raskaiden koneiden
1. e kayttda ja tavaroiden sadilytysta kasvipeitteisilla alueilla tulisi taman vuoksi valttaa. Viljelykin ilman
s o+t
)+ R maan muokkausta on mahdollista. Jos maata on tarpeen kaantaa, se kannattaa tehda kevaalla.
¥ : Talloin jaljelle jaanyt kasvipeite suojaa maata talven ajan.
H “;,; « Avoin mullospinta vapauttaa hiilta, joten se kannattaa suojata maanpeitekasveilla tai silputuilla
:q' ‘ kasvinosilla, jotka my0s suojaavat maaperaa kuivumiselta ja tarjoavat ravintoa mikrobeille.
- » Lehtien, risujen ja muiden kasvinosien siirtaminen sekajatteeseen vapauttaa niihin sitoutuneen
< hiilen takaisin ilmakehaan, kun taas katteena tai kompostoituna ne sailyttavat hiilen osana
Vi luonnollista kiertoa.
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~ Hiilijalanjaljen minimointi

« Puutarhan hoidossa kannattaa suosia kasityOkaluja, jotka eivat aiheuta paastoja.
Nurmikonleikkurista aiheutuvia padstdja voi vahentdaa harvemmilla leikkuilla ja pienentamalla
nurmikon pinta-alaa.

« Kiertotaloutta edistetaan lainaamalla tai vuokraamalla tavaroita sen sijaan, ettd ostetaan uusia.

e
A Uuden ostamisen vahentaminen koskee myos pihan taimia ja kukkia. Taimien kasvattaminen itse ja
y . - - - - - -
.‘1 monivuotisten perennojen valitseminen on suositeltavaa.
ot « Turvetta sisaltavia kasvualustoja tulisi valttad, koska niiden kaytto lisaa kasvihuonekaasupaastéija ja
2 8 haittaa suolajistoa. Ostaessa kasvualustaa kannattaakin valita sellainen, joka on 100 % turpeeton.
L « Mineraalilannoitteita olisi myos hyva valttaa, silla niiden valmistus aiheuttaa merkittavia paastoja.
f. Kannattaakin siirtya luonnonmukaisiin kasviravinteisiin, kuten hevosenlantaan.
a
=

korkeakoulu Aalto-yliopisto
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monimuotoisuudelle

Maailmanlaajuisesti jopa miljoona lajia on sukupuuton partaalla. Luontokadon taustalla ovat erityisesti
maan- ja mertenkayttd, elididen suora hyddyntaminen, ilmastonmuutos, saastuminen ja vieraslajit.
(Diaz ym. 2019.)

Kaupungistuminen on keskeinen luontokadon aiheuttaja, silla se tuhoaa luontaisia elinymparistdja.
Kaupungeissa voidaan kuitenkin hidastaa luontokatoa; tutkimukset viittaavat siihen, etta kaupunkien
viheralueet voivat olla monimuotoisempia kuin maaseudun alueet (Alvey, 2006) ja tarjota
elinymparistdja myos uhanalaisille lajeille (Ilves ym. 2016). Pientaloalueiden pihat puolestaan voivat
merkittavasti yllapitaa ja rikastaa kaupunkiluonnon monimuotoisuutta (Akinnifesi ym. 2010).

Kaupungistuminen aiheuttaa my0s elinymparistdjen pirstoutumista, kun uusien alueiden ja
likennevaylien rakentaminen jakaa olemassa olevat viherrakenteet pienemmiksi osiksi. Samalla
katkeavat ekologiset yhteydet. Tutkimuksen mukaan yksittdiset pihat ja erityisesti niilla kasvavat puut
voivat toimia ekologisina kaytaving, joita pitkin kaupunkieliot voivat kulkea viheralueelta toiselle (Ossola
ym. 2019).
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Luonnon monimuotoisuus

« Luonnon monimuotoisuus jaetaan usein kolmeen eri tasoon (Verma, 2016):

« 1. Geneettinen monimuotoisuus tarkoittaa lajien sisaista geneettista vaihtelua. Se on
tarkeaa, silla geneettisesti monimuotoiset lajit pystyvat paremmin sopeutumaan muuttuviin

olosuhteisiin.

- 2. Lajien monimuotoisuus tarkoittaa eri elidlajien esiintymista ja lajien edustajien

runsautta tietylla alueella. Jokaisella lajilla on oma merkittdva roolinsa ekosysteemissa.

- 3. Ekosysteemin monimuotoisuus tarkoittaa erilaisten elinymparistdjen kirjoa eli niissa
elavien elididen (bioottinen) ja elottoman luonnon (abioottinen) vuorovaikutusta.
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Geneettinen monimuotoisuus

» Geneettisen monimuotoisuuden varmistaminen pihalla voi olla haasteellista,
edellyttaa tietoa taimien alkuperasta. Usein geneettinen monimuotoisuus onkin piilossa.

silla se

« Varmin tapa varmistaa geneettinen monimuotoisuus on hankkia siemenista kasvatettuja
taimia tai kasvattaa niita itse siemenista. Taimikaupoilla voi kuitenkin olla vaikeaa selvittaa,
onko taimi kasvatettu siemenesta vai vegetatiivisesti esimerkiksi pistokkaista.

 Pistokkaista tai juurivesoista lisatyt kasvit ovat emokasvin geneettisia kopioita eli klooneja.
Ne eivat lisaa geneettista monimuotoisuutta.

« Osan pihan kasveista olisi kuitenkin hyva olla geneettisesti monimuotoisia. Tama onnistuu
yhdistelemalla eri lisdystapoja, kuten kasvien kasvattamista siemenista ja taimien hankinta

eri lahteista.
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Lajien monimuotoisuus

« Hyva keino edistdad luonnon monimuotoisuutta omassa puutarhassa on istuttaa erilaisia kasvilajeja
monikerroksellisesti (Evans ym. 2009).

« Tutkimuksessa osoitettiin, etta sekoitus ikivihreita- ja lehtipuita olisi yhteydessa lintulajien
monimuotoisuuteen. Lisaksi lintuja havaittiin enemman pihoilla, joissa kasvoi marjoja ja hedelmia tuottavia
puuvartisia kasveja. (Belaire ym. 2014).

 Niityt ja perennat puolestaan lisdavat pihan polyttajia (Jonsson, 2020), joista monet lajit ovat merkittavasti
vahentyneet. My0Os kukkivien puuvartisten lajien merkitys on tarkea.

« Jotta polyttdjilla olisi koko kesdksi ravintoa kannattaa kasvilajeja valita niin, ettd ne kukkivat eri
kuukausina. Huomiota kannattaa Kkiinnittad erityisesti aikaisin kevaalld ja toisaalta myodhaan syksylla
kukkiviin lajeihin. Erityisesti aikaisin kevaalla monet sipulikasvit ja pajunsukuiset puut seka pensaat ovat
tarkeita.

 Pihalle kannattaa jattaa lahopuuta, silla se on monille uhanalaisille hyonteisille tarkea pesapaikka. Jos tama
ei kuitenkaan ole mahdollista voi pihalleen rakentaa hyonteishotellin.
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Elinymparistojen monimuotoisuus

« Oma piha voi koostua useista pienista elinymparistoista kuten niitysta, perennapenkista ja
puusta. Nama elinymparistot tarjoavat erilaisille lajeilla suojaa ja ravintoa ja yhdessa ne voivat
muodostaa monimuotoisen kokonaisuuden.

« Kasvipinnoista nurmikko tarjoaa luontaisesti vahiten erilaisille elidille sopivaa elinymparistoa.
Osan nurmikosta voikin vaihtaa niityksi, joka lisad merkittavasti luonnon monimuotoisuutta
verrattuna tavanomaiseen nurmikkoon (Norton ym. 2019).

« Monille eldimille kuten linnuille piha ei kuitenkaan usein ole riittdvan suuri elinymparisto ja
ekologinen jatkuvuus on keskeista. Tama tarkoittaa, etta yksittaisten pihojen lisaksi myds
ympardivan alueen kasvillisuus, kuten naapuripihojen puut ja koko naapuruston vehreys
tukee entisestaan monimuotoisuutta (Belaire ym. 2014). Oman pihan viherryttamisella voi
innostaa naapureita istuttamaan lisaa kasveja kuten puita pihalle.
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Luonnon monimuotoisuutta tukeva
kasvimaa ja puutarhanhoito

Kasvimaalla kannattaa suosia monipuolisesti erilaisia viljelykasveja, silld se parantaa sadonvarmuutta
ja tukee luonnon monimuotoisuutta. Vuoroviljely edistdd maaperan ravinteiden kiertoa ja nadin
yllapitda maaperan viljavuutta, mika tukee kasvimaan tuottavuutta pitkalla aikavalilla.

Kumppanuuskasvit, kuten peruna ja harkapapu, hyoOtyvat toisistaan ja ne voidaan viljella
samanaikaisesti.

Intensiivinen puutarhanhoito, kuten jatkuva nurmikon leikkaaminen ja kasvinsuojeluaineiden kaytto
vahentavat luonnon monimuotoisuutta (Toledo-Hernandez ym. 2016). Osan nurmikosta voi antaa

kasvaa pitkaksi, jolloin siina alkaa kukkimaan apilat ja voikukat, jotka ovat kimalaisille tarkeaa
ravintoa (Lerman ym. 2018).

Pihan hoitamattomuus lisdd luonnon monimuotoisuutta. Esimerkiksi hoitamattomilla reuna-alueilla
lajikirjo on todennakdisesti suurempi verrattuna siistina ja edustavina yllapidettaviin alueisiin.
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Ilmastonmuutoksen vaikutus
kaupunkikasveihin

« Ilmastonmuutos asettaa tulevaisuudessa yha suurempia haasteita kaupunkikasvien
elinvoimaisuudelle.

« Monimuotoinen kasvilajisto (kaikilla tasoilla) kestaa paremmin ilmastonmuutoksen vaikutuksia, kuten
uusia kasvintuholaisia ja lisdantyvaa kuivuutta.

 Ilmastonmuutokseen on kuitenkin hyva varautua valitsemalla kasvilajeja, jotka sietavat esimerkiksi
kuivuutta. Tama on tarkeaa puuvartisten kasvien, erityisesti puiden kohdalla, silla ne ovat pitkaikaisia
ja kohtaavat tulevaisuuden uudet ilmasto-olosuhteet.

« Hirons ja Sjoman (2019) ovat kirjoittaneet kattavan oppaan eri puulajien kuivuuden sietokyvysta ja
muista tekijoista, jotka kannattaa ottaa huomioon puuta istuttaessa. Oppaassa eritelldaan puutarhaan
soveltuvat puulajit.
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