
Näyttelyohjelma – Kasvisruokainnovaatioilla kasvuun 
Lepaa 2025 -näyttely, Hämeen ammattikorkeakoulu (HAMK) Lepaa, Lepaantie 129, Lepaa (Hattula)

Torstai 14.8.2025 Perjantai 15.8.2025 Viljelykokeiden 
esittelyt

14.00–15.00
Kotimaiset palkokasvit osana 
ruokavaliota
Päärakennus, luokka 226

11.30–12.30
Uusi ja vanha kohtaavat: kikherne ja 
härkäpapu viljelykasveina
Päärakennus, luokka 226

14.8. klo 15.00–16.00
15.8. klo 12.30–13.30
16.8. klo 12.00–13.00
Lepaan hedelmätarha

Edistämme 
Kasvisruokainnovaatioilla 
kasvuun (Kasvis-TKI) 
-hankkeessa uudenlaisten 
kasvistuotteiden tarjontaa 
tuottamalla tietoa ja 
reseptiikkaa koko kasvisketjun 
käyttöön sekä muodostamalla 
uusia yhteistyöverkostoja.

Kasviruokainnovaatioilla kasvuun
Sanna Lento, HAMK

Kasviruokainnovaatioilla kasvuun
Sanna Lento, HAMK

Kikherne – Apetitin kokemuksia 
kikherneen viljelystä
Tuukka Huhdanmäki, Räpin koetila, Apetit 
Ruoka Oy

Esittelemme oppaan johdolla 
Kasviruokainnovaatioilla kasvuun 
-hankkeessa tehtyjä viljelykokeita. 
Kierroksella näet härkäpapuja, 
kikherneitä sekä vuonna 2024 
istutettuja marjasinikuusamia.

Kokemuksella lisää oppeja härkäpavun 
viljelyyn
Marjo Keskitalo, Luonnonvarakeskus

Tuoreiden palkojen käsittelystä & 
tuotemaistatusta
Erja Sippo & Sini Mäkelä, Lounais-Hämeen 
koulutuskuntayhtymä

Palkokasvit ruokavaliossa
Anne Pihlanto, Luonnonvarakeskus

Suomalainen härkäpapu ruokatuotteena
Juha-Pekka Aikola, Vihreä Härkä

Tuoreiden palkojen käsittelystä & 
tuotemaistatusta
Pirjo Koskinen & Merja Leikkainen, 
Hämeen ammatti-instituutti, Pia 
Vekka-Tuominen, Koulutuskuntayhtymä 
Tavastia

Tule kuuntelemaan puheenvuoroja palkokasveista! Kerromme myös tuoreiden härkäpapujen käytöstä 
ruoanvalmistuksessa. Lisäksi maistiaisia ja reseptejä kotiin kokeiltavaksi. Tietoiskujen jälkeen mahdollisuus 
lähteä opastetulle näytemaakierrokselle tutustumaan härkäpapuihin ja kikherneeseen.


