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Sisältö

ÅLuonnon monimuotoisuus ja sen merkitys

o Biodiversiteetin tila ja keskeiset uhkatekijät

o Kaupunkiluonnon merkitys paikalliselle lajistolle sekä ihmisten 
hyvinvoinnille

ÅLUMO työ ja viheralan luontopohjaiset ratkaisut

o LUMO työn edistäminen viheralalla

o Luontopohjaisten ratkaisujen määritelmä ja esimerkit

ÅLUMO työn suunnittelu

o Viherympäristön hallinnan tasot

o Ekologinen verkosto ja alueiden yhtenäisyys
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Luonnon monimuotoisuus
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Mitä on 
biodiversiteetti?

ÅBiodiversiteetillä viitataan biologiseen monimuotoisuuteen eli 
elämän moninaisuuteen.

ÅMonimuotoisuus jaetaan usein kolmeen eri tasoon:
o Lajin sisäinen (geneettinen) monimuotoisuus
o Lajimonimuotoisuus tai òlajirikkausò
o Ekosysteemienmonimuotoisuus

ÅAjoittain puhutaan myös toiminnallisesta 
monimuotoisuudesta. Tªllºin tarkastellaan niiden òrooliaò tai 
òtehtªvªªò ekosysteemissª.

ÅBiodiversiteettiä tukevia toimia suunniteltaessa on hyvä 
pitää mielessä eri tasot ja niiden ulottuvuudet.

Lähteet: 1 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/functional-diversity
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Biodiversiteetin tila

ÅLuonnon monimuotoisuus vähenee sekä Suomessa että globaalilla tasolla. 

ÅBiodiversiteetin hupeneminen on ilmastonmuutoksen ohella aikamme 
keskeisimpiä ympäristöongelmia. 

ÅUsein puhutaan luontokadosta, jolla viitataan luonnon monimuotoisuuden 
(lajien, geenipoolin sekä elinympäristöjen) hupenemiseen

ÅSuomessa arvioidusta lajeista noin joka yhdeksäs (11,9 %) on 
uhanalainen, kun taas elinympäristöistä noin puolet (48 %) on arvioitu 
uhanalaisiksi. 

ÅGlobaalisti noin joka neljäs (28 %) arvioiduista lajeista on uhanlainen

Lähteet: 1, 2, 3, 4

https://www.ymparisto.fi/fi/luonto-vesistot-ja-meri/luonnon-monimuotoisuus/luontotyyppien-monimuotoisuus/luontotyyppien-uhanalaisuus
https://punainenkirja.laji.fi/
https://www.europarl.europa.eu/topics/fi/article/20200109STO69929/biodiversiteettikato-mista-se-johtuu-ja-miksi-siita-pitaa-olla-huolissaan
https://www.iucnredlist.org/
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Kolme skenaariota

ÅMusta osa kuvaa luonnon 
monimuotoisuuden tähänastista 
kehitystä

ÅHarmaa skenaario edustaa tilannetta, 
jossa jatkamme eteenpäin ilman 
lisätoimia 

ÅOranssi skenaario kuvaa tilannetta, 
jossa uusia luontokatoa hidastavia 
toimia otetaan käyttöön, mutta ei 
riittävästi luontokadon 
pysäyttämiseksi.

ÅSinisessä skenaariossa tehdään 
tehokkaita toimia, jotka pysäyttävät 
monimuotoisuuden vähenemisen ja 
kääntävät suunnan parempaan.

Kuva: aņǊƛǎ Grunskis /Suomen Luontopaneeli
Lähde: Luontopaneeli, 2023

https://luontopaneeli.fi/ajankohtaista/suomen-luontokato-voidaan-pysayttaa-lisatoimilla-toimenpidekuilun-kiinni-kurominen-vaatii-resursseja-ja-pitkajanteista-politiikkaa/
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Keskeisimmät luontokadon ajurit

ÅMaankäyttö (mm. rakentaminen, tehomaatalous ja 
metsäkato)

ÅSuora hyödyntäminen (esim. metsästys ja keräily)

ÅIlmastonmuutos

ÅSaasteet

ÅHaitalliset vieraslajit

Lähteet: 1 

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abm9982
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Kuntien kannalta keskeisimpiä ajureita

ÅMaankäyttö  (mm. rakentaminen, tehomaatalous 
ja metsäkato)

ÅSuora hyödyntäminen (esim. metsästys ja keräily)

ÅIlmastonmuutos (vaikutuksiin varautuminen)

ÅSaasteet (merkittävämpi vesistöissä)

ÅHaitalliset vieraslajit

Lähteet: 1 

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abm9982
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Biodiversiteetti urbaaneissa 
ympäristöissä

ÅUrbaaneissa ympäristöissä rakennuspaine ja aktiivinen ihmistoiminta 
(mm. hoito sekä valo- ja melusaaste) voivat vaikuttaa lajien 
elinmahdollisuuksiin

ÅToisaalta kaupunkiluonnon monimuotoisuus voi olla hyvinkin rikasta. 
Tähän vaikuttavat mm. monipuoliset ympäristöt sekä ihmisen 
levittämät lajit

ÅJotkin hoitotoimenpiteet voivat myös edistää/ ylläpitää 
monimuotoisuutta (esim. estämällä paahdealueiden ja niittymäisten 
kohteiden umpeenkasvua) 

ÅLaajat pinnoitetut alueet sekä ahkerasti leikatut nurmikot ovat 
kuitenkin monimuotoisuuden näkökulmasta haasteellisia
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Uuselinympäristöt ( novel  ecosystems )

ÅIhmistoiminnan myötä muodostuneita uusia elinympäristöjä / 
ekosysteemejä

ÅVoivat kehittyä esim. pientareille ja voimalinja -alueille

ÅPoikkeavat lajistoltaan ja piirteiltään muista luontotyypeistä (~ 
sekoitus eri luontotyyppien lajistoa)

ÅVoivat tarjota elinpaikan esim. aiemmin perinne- ja 
maatalousympäristössä viihtyneille lajeille.

Lähteet: 1 

https://www.britishecologicalsociety.org/content/novel-ecosystems-the-new-normal/
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Monimuotoisuutta turvataan 
paikallisella tasolla

ÅMonimuotoisuuden turvaaminen on ilmastonmuutoksen 
torjuntaan verrattuna paikallista toimintaa

ÅKasvihuonekaasupäästöt leviävät ilmakehässä ja 
vaikuttavat globaalilla tasolla

ÅPaikallista lajistoa turvataan sen sijaan pääasiallisesti 
niiden omalla elinalueella

ÅKunnat voivat vaikuttaa merkittävästi alueiden 
maankäyttöön ja paikalliseen biodiversiteettiin
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Biodiversiteetin ja 
viheralueiden merkitys
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Miksi biodiversiteetin 
turvaaminen on tärkeää?

ÅMe ihmiset (kuten muutkin eläimet), olemme 
toisenvaraisia eli käytämme muita eliöitä ravintonamme

ÅVain yhteyttävät kasvit sekä syanobakteerit pystyvät 
sitomaan auringon energiaa kemialliseen muotoon 

ÅKaikki toisenvaraiset eliöt ovat riippuvaisia 
ekosysteemien toimivasta tuottajaportaasta

Ą Hyvinvoiva vihreä ympäristö ei ole pelkästään 
viihtyvyysasia, vaan elintärkeä välttämättömyys

Terhi Yli-Pirilä & Arttu Hallberg
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Monimuotoiset ekosysteemit 
ovat vakaampia

ÅLähes kaikki nykyiset lajit ovat riippuvaisia muista eliöistä

ÅRavintoketjut ja ravintoverkot muodostuvat useiden eri 
lajien vuorovaikutuksesta

ÅMonimuotoisessa eliöyhteisössä yhden lajin häviäminen ei 
välttämättä aiheuta suurta haittaa, mutta vähälajiset 
yhteisöt ovat alttiimpia muutoksille

ÅBiodiversiteetin lisääntyminen voi parantaa ekosysteemin 
vakautta ja kykyä vastustaa erilaisia ympäristömuutoksia 
(esim. ilmastonmuutos).

Lähteet: 1, 2, 3

https://www.nature.com/articles/s41467-022-35189-2
https://www.nature.com/articles/nature10282
https://www.nature.com/articles/nature15374
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Ekosysteemipalvelut

ÅHyvinvoivat ekosysteemit tuottavat meille erilaisia 
ekosysteemipalveluita, kuten

ҍPölytyspalvelut ja ruuantuotanto (hyönteiset, kasvit ym. muut eliöt)

ҍHapen tuotanto ja hiilensidonta (kasvit ja mikrobit)

ҍVedenkierron säätely (kasvillisuus)

ҍRavinteiden kierrätys (mikrobit ja maaperän pieneliöt)

ÅLuonnon monimuotoisuus vaikuttaa ekosysteemien kykyyn tuottaa 
erilaisia ekosysteemipalveluita.
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Luonnon vaikutus hyvinvointiin

ÅViime vuosikymmeninä on kertynyt runsaasti tutkimustietoa, 
joka viittaa siihen, että viher - ja luontoympäristöt voivat 
edistää ihmisten hyvinvointia ja terveyttä useilla eri tavoilla 

ÅLuontoympäristöjen on mm. havaittu lieventävän stressiä ja 
asuinalueiden vihreyden on todettu olevan yhteydessä 
pienempään masennusriskiin. 

ÅViherympäristöjen on havaittu myös lisäävän ihmisten fyysistä 
aktiivisuutta ja yhteisöllisyyttä

ÅLisäksi viheralueet voivat viilentää paikallista mikroilmastoa ja 
vaikuttaa näin ihmisten hyvinvointiin

Lähteet: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-publhealth-032013-182443
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935117303067?via%3Dihub
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-publhealth-090419-102511
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866720307494?via%3Dihub
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(18)30051-2/fulltext
https://link.springer.com/article/10.1007/s40471-015-0043-7
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360132321004418?via%3Dihub
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Biodiversiteetti ja hyvinvointi

ÅMonimuotoisilla ympäristöillä on esitetty olevan terveyttä 
edistäviä vaikutuksia mm. mikrobialtistuksen kautta

ÅBiodiversiteettihypoteesin mukaan kontakti monimuotoiseen 
luontoon rikastuttaa ihmisen mikrobiomia ja edistää näin 
elimistön immuunijärjestelmän normaalia toimintaa

ÅNykyisen biodiversiteetin ja luontokosketuksen vähenemisen 
epäillään vaikuttavan mm. allergioiden ja astman 
esiintyvyyden kasvuun

ÅBiodiversiteetin vaikutukset voivat heijastua ihmisten 
hyvinvointiin ja terveyteen esim. veden - ja ilmanlaadun, 
mikrobialtistuksen sekä mielenterveyden kautta

Lähteet: 1, 2, 3

https://www.who.int/publications/i/item/9789241508537
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.13763
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1205624109
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Luonnontilaisuuden vaikutus 
ympäristön miellyttävyyteen

ÅKuntien kanssa yhteistyössä toteutetussa gradututkimuksessa 
selvitettiin luonnontilaisuuden vaikutusta ympäristön 
miellyttävyyteen

ÅTulosten perusteella ympäristön miellyttävyys kasvaa 
luonnontilaisuuden lisääntyessä, mutta vain tiettyyn pisteeseen 
saakka. 

ÅKaikista miellyttävimmiksi koettiin ympäristöt, joissa oli 
havaittavissa lievä ihmisvaikutus. 

ÅTulokset ovat mielenkiintoisia, sillä myös biodiversiteetin on 
havaittu olevan korkeimmillaan lievässä  ihmisvaikutuksessa

Lähteet: 1, 2,

https://erepo.uef.fi/items/c4a40076-2b19-4751-aee1-6036760ac0de
https://www.nature.com/articles/ncomms2145
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Biodiversiteetti ja ympäristön 
miellyttävyys

ÅMyös aiemmissa tutkimuksissa on saatu viitteitä siitä, että 
ihmiset kokevat erilaiset luontoympäristöt miellyttävämpinä kuin 
ihmisen voimakkaasti muokkaamat ympäristöt. 

ÅNäyttäisi siltä että ainakin kasvien diversiteetti voi lisätä 
ympäristön miellyttävyyttä

ÅLievä ihmisvaikutus voi lisätä monimuotoisuutta luomalla 
ympäristöön uusia ekolokeroita ja (mikro)habitaatteja. 
ҍEsim. tiheään metsään luodun polun tai aukean ympärillä vallitsevat 

erilaiset kasvu- ja elinolosuhteet kuin puuston siimeksessä

ÅYleisellä tasolla voimistuva ihmisvaikutus kuitenkin heikentää 
monimuotoisuutta 

Lähteet: 1, 2, 3, 4, 5

https://link.springer.com/article/10.1007/s10980-013-9945-2
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959378017308701?via%3Dihub
https://www.nature.com/articles/nature14324
https://www.nature.com/articles/s41467-021-23228-3
https://academic.oup.com/heapro/article-abstract/25/2/200/559871?redirectedFrom=fulltext
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Lähteet: 1Kuvat: Arttu Hallberg

Kuvissa erottuvat mm. 
vaihteleva maasto ja 
kasvillisuuden kerroksellisuus

https://erepo.uef.fi/items/c4a40076-2b19-4751-aee1-6036760ac0de
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Lähteet: 1Kuvat: Arttu Hallberg

Kuvissa on havaittavissa 
voimakas ihmisvaikutus, 
yksipuolinen maisema ja 
vähäinen diversiteetti

https://erepo.uef.fi/items/c4a40076-2b19-4751-aee1-6036760ac0de
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Yleisesti kaupunkiluonnosta:

ÅKaupunkiluonnon ja viheralueiden avulla voidaan edistää asukkaiden 
terveyttä ja varautua samalla ilmastonmuutoksen tuomiin haasteisiin

ÅKaupunkiluonnolla merkittävä rooli paikallisen 
monimuotoisuuden turvaamisessa 

ÅBiodiversiteettiä voidaan varjella viheralueilla kiinnittämällä huomiota 
mm. kasvivalintoihin, hoitotoimenpiteisiin sekä lahopuun määrään

ÅMyös vesistöjen ja vesielementtien merkitys on keskeinen

ÅLuontopohjaiset ratkaisut voivat tarjota innovatiivisia tapoja ratkoa 
ekologisia ongelmia (ilmastonmuutos ja luontokato) edistäen 
samalla ihmisten hyvinvointia.
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LUMO työn esdistäminen  ja 
luontopohjaiset ratkaisut
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Luontopohjaiset ratkaisut viheralalla ï
käsitteen määrittely

Viheralan luontopohjainen ratkaisu (NBS) 
hyödyntää luonnon prosesseja, rakenteita ja 
eliöstöä tavoitteellisesti ja ympäristövastuullisesti 
ihmisen muokkaaman ympäristön ongelmien 
ratkaisemiseksi
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Luontopohjaiset ratkaisut

ÅHyödyntävät luonnon prosesseja ja eliöstöä

ÅPyrkivät ratkomaan ihmisen kokemia ongelmia 
(esim. lämpösaarekeilmiö, hulevesien hallinta tai monimuotoisuuden 
hupeneminen)

ÅToteutuvat ihmisen muokkaamassa ympäristössä

ÅOvat tyypillisesti monihyötyisiä

üMääritelmiä on monia! Kaikki monimuotoisuutta tukevat tekijät 
eivät välttämättä ole luontopohjaisia ratkaisuja.
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LUMO työn perusteita

ÅLUMO työtä voi edistää useilla eri keinoilla, mutta 
perusperiaatteena on lajirunsauden lisääminen tai ylläpito

ÅTämä voi tarkoittaa esimerkiksi: 
ҍArvokkaiden elinympäristöjen ja lajien suojelemista

ҍOlemassa olevien luonto- ja viherympäristöjen tilan parantamista

ҍUusien viheralueiden ja habitaattien luomista

ҍToiminnan (esim. rakentamisen) luontohaittojen minimointia

ÅSuomalaissa kunnissa viherpeitteisyys on jo varsin korkea

ÅTästä syystä kannattaa kiinnittää huomiota etenkin olemassa 
olevien kohteiden turvaamiseen/ ylläpitoon sekä tulevien 
luontovaikutusten minimointiin
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Monimuotoisuutta tukevia 
elementtejä / rakenteita
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Lahopuu
Kuva: Arttu Hallberg


