Kasvisruoka-
innovaatioilla

HERNEPESTO kasvuun

-hankkeella tietoa
koko kasvisketjun
kayttoon
1dl kuorittuja manteleita/

cashew-pahkinoita/

pinjansiemenia

200 g herneita (tuoreita)

1 ruukku basilikaa/persiljaa/
korianteria/minttua

V2 il suolaa

1 valkosipulin kynsi

2 rkl  oliividljya

1rkl  sitruunamehua
ripaus mustapippuria

—_—

Liota siemenet/pahkinat

2. Sulata herneet, mikali kaytat pakastettuja
tuoreherneita

3. Sekoita kaikki aineet tasaiseksi blenderissa
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