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LuomuOPE on valtakunnallinen koulutus- ja 
kehittämishanke, jonka pitkän tähtäimen 
tavoitteena on kasvattaa luomuosaajien sekä  
luomuopetuksen määrää ja laatua. 

Hankkeella edistetään Luomu 2.0 -ohjelman 
tavoitteita ja luomun kasvua Suomessa. Luomun 
vahvuuksien ymmärtäminen auttaa kehittämään 
uusia innovaatioita ja tuotekehitystä, edistämään 
luomun vientiä ja ruokaan liittyviä kansainvälisiä 
liiketoimintamahdollisuuksia. 

Syvällisempi luomuosaaminen vahvistaa luomun 
imagoa ja arvoa sertifioituna järjestelmänä ja 
osana kestävää ruuantuotantoa.

Kohderyhmänä: ammatillinen toinen aste, 
ammattikorkeakoulut ja yliopistot 

Miksi luomu? – projektiryhmän ajatuksia videolla.

Kuva: Outi Vahtila

Mistä on kyse? 

https://youtu.be/vUHHm4EYq8Q?si=KKVtfFRerTabDSMX


Luomun markkinaosuuden 
kasvattaminen, 

tavoite 5 %

Julkisten keittiöiden 
luomun käytön lisääminen, 

tavoite 25 %

Luomuvesiviljelyn 
käynnistäminen 

Luomuelintarvikkeiden 
valikoiman ja jalostusasteen 

nosto

Suomesta merkittävä 
luomun vientimaa

Luomutuotannon 
lisääminen, 
tavoite 25 %

Luomukeruualueen 
kasvattaminen 

Luomuosaamisen ja
 -tiedon lisääminen 

(perustiedot luomusta 
kaikille ruokaketjun 

opiskelijoille)

Luomulainsäädäntö ja 
valvonnan 

kehittäminen

”Osaamisen kehittäminen lähtee koulutuksesta. Siksi perustiedot luomusta 
olisi otettava toisen asteen ammatillisen sekä AMK ja ylemmän 
korkeakoulutuksen opetussuunnitelmiin. Elintarvikejalostuksen palvelukseen 
tulevien työntekijöiden koulutukseen pitäisi kuulua luomutuotteiden 
erityisvaatimuksiin perehtyminen. Yhteistyötä opetuksen kehittämisessä 
maatalous- ja opetushallinnon välillä on lisättävä.”

LuomuOPE edistää kansallisen Luomu 2.0 -ohjelman tavoitteiden saavuttamista



Opettajien täydennyskoulutus

➢ Yhteiset ja alakohtaiset teemat, 
asiantuntijaluennot, ammattialan opettajien 
yhteistyönä rakentamat toteutukset sekä 
henkilökohtainen konsultointi​

➢ Vuoden 2025 OPE-treffeistä osaa pidetty. 
Teemat ja ajankohdat löytyvät nettisivuilta. 
Vuonna 2026 tulossa teemapäiviä ja 
henkilökohtaista konsultaatiota.

Alakohtaiset oppimateriaalit ja kansainvälisen tiedon 
hyödyntäminen 

➢ Olemassa olevan oppimateriaalin kartoitus ja 
pedagoginen muokkaaminen eri aloille soveltuvaksi ja 
tarvevastaavat uuden pedagogisesti toimivan 
monimediaisen materiaalin tuotanto

➢ Oppimateriaalikartoitus tehty: paljon digitaalista 
materiaalia olemassa. Luonnonmukainen maatalous 
-kirjan päivitykseen haettu rahoitusta ruokaketjun 
hankehausta, Helsingin yliopisto.

Luomuoppimis- ja tutkimusympäristöt 

➢ Oppilaitosten ja työelämän erilaisten 
ympäristöjen, esim. maatilojen, 
puutarhojen, laboratorioiden, ravintoloiden 
ja muiden tuotantotilojen kartoitus 
oppimis- ja tutkimuskäyttöön

➢ Teeman puitteissa tulossa LuomuOPE-
treffit joulukuussa. 

Koulutusalan sisäiset ja koulutusalojen väliset 
verkostot 

➢ Luomun integrointi opetukseen, valtakunnallinen 
yhteistyö eri koulutusasteilla sekä alojen sisällä ja 
alojen välillä

➢ Verkostopäivät pidettiin HAMK Mustialassa 
19.–20.5.2025. Mukana koulutuksen edustajia ja 
sidosryhmiä. 



Oppimateriaalit oppimisen tueksi



Luomuoppimateriaalikartoituksen tulokset

Linkkejä eri materiaaleihin on löydetty lähes 200



Luomuoppimateriaaleja hyötykäyttöön

Keskeiset materiaalit on valittu 
oppimateriaalioppaaseen 
alakohtaisesti helpottamaan 
opettajien työtä.

Valmiita materiaaleja 
hyödynnetään luomun 
koulutustuotteiden 
rakentamisessa (Moodle).



Luomualan keskeiset toimijat



Miksi luomu?
A circular chart with different colored circles

AI-generated content may be incorrect.

Maa- ja metsätalousministeriö. 
Luomu 2.0 – Suomen kansallinen 
luomuohjelma vuoteen 2030.

HAMK Mustiala (2025). Systeeminen muutos ja planetaariset rajat, Erkka 
Laininen (video). LuomuOPE-hanke.

https://youtu.be/q5Hl9u52wp4?si=iqZGhA8JSyRjk2nS
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164613
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164613
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164613
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164613
https://youtu.be/q5Hl9u52wp4?si=rihz3j1Nwk7ezFWo
https://youtu.be/q5Hl9u52wp4?si=rihz3j1Nwk7ezFWo


Luomualan perusmateriaalit - hyviä esimerkkejä

A hand writing on a whiteboard

AI-generated content may be incorrect.

Rajala, Jukka (2006). Luonnonmukainen maatalous, 
oppikirja. Helsingin yliopisto, Ruralia-instituutti

A poster with text and images

AI-generated content may be incorrect.

ProLuomu (2019). Fiksu luomu, video. 

ProLuomu. Mitä tekee 
ruoasta luomua?

https://youtu.be/9_Gkv5oPk70?si=bVLYbBxHSKXLFYQE
https://www.finna.fi/L1Record/aoe.1120
https://proluomu.fi/mita-on-luomu/mika-tekee-ruuasta-luomua/
https://youtu.be/9_Gkv5oPk70?si=eCQA0y_TlTBpxWDw
https://proluomu.fi/mita-on-luomu/mika-tekee-ruuasta-luomua/
https://proluomu.fi/mita-on-luomu/mika-tekee-ruuasta-luomua/


Luomualan perusmateriaalit - hyviä esimerkkejä

FiBL. The World Organic Agriculture

A screenshot of a website

AI-generated content may be incorrect.

Euroopan komissio. Luonnonmukainen maatalous -sivusto

https://www.organic-world.net/index.html
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming_fi
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming_fi


Maatalous ja puutarha
Oppimateriaalikartoituksen tuloksia:
• Oppimateriaalia on runsaasti suomeksi ja muilla kielillä
• Osa tuoretta, osa vanhempaa ja osittain päivityksen tarpeessa
• Myös tarve lisämateriaalille, mm. kasvihuonetuotanto ja vesiviljely (kala)
• Erityyppisiä materiaaleja löytyy eri koulutustasoille
• Oppikirjoja, oppaita, tietokortteja, työohjeita, tietopankkeja, 

tutkimusartikkeleita, -raportteja ja -tiivistelmiä, viranomaissivuja, videoita, 
tilaesittelyjä… seuraavissa dioissa joitakin esimerkkejä

Lisäksi: 
• Kokonaisuuksien ja yhteyksien hahmottaminen tärkeää
• Luomussa toimitaan yhdessä luonnon kanssa → opetuksessa kannattaa 

lähestyä asioita ekologian, ekosysteemin toiminnan ja eläinten lajinmukaisen 
käyttäytymisen kautta



Maatalous ja puutarha - oppikirjoja                    

Rajala, Jukka et. al (2006). Luonnonmukainen 
maatalous, oppikirja. Helsingin yliopisto, Ruralia-
instituutti

Källander, Inger & Örgen, Elisabeth. 
(2005). Ekologiskt lantbruk odling och 
djurhållning: växtnäring. Kultur och 
natur. 352 s.

https://www.finna.fi/L1Record/aoe.1120
https://www.finna.fi/L1Record/aoe.1120


Maatalous ja puutarha - oppaita

Maasta markkinoille – viljelykierto-
mallinnuksia luomutuotantoon. Opas. 
Luke ja ProAgria. 

Luonnonmukaisen rehuviljan ja valkuais-
kasvien tuotanto. Opas hyvistä käytännöistä
luomutuotannossa. ProAgria. (2021)
Vastaavia oppaita myös kotieläintuotannosta. 

Training manual for Organic Agriculture. 
Food and Agriculture Organization of the 
United Nations. (2015)

https://www.proagriaoulu.fi/files/maasta-markkinoille/mallinnukset_32019.pdf
https://www.proagriaoulu.fi/files/maasta-markkinoille/mallinnukset_32019.pdf
https://www.proagriaoulu.fi/files/maasta-markkinoille/mallinnukset_32019.pdf
https://www.proagriaoulu.fi/files/maasta-markkinoille/mallinnukset_32019.pdf
https://www.proagriaoulu.fi/files/maasta-markkinoille/mallinnukset_32019.pdf
https://www.proagria.fi/uploads/ProAgria/Liitto/Luonnonmukaisen-rehuviljan-ja-valkuaiskasvien-tuotannon-hyvat-kaytannot-opas-ProAgria.pdf
https://www.proagria.fi/uploads/ProAgria/Liitto/Luonnonmukaisen-rehuviljan-ja-valkuaiskasvien-tuotannon-hyvat-kaytannot-opas-ProAgria.pdf
https://www.proagria.fi/uploads/ProAgria/Liitto/Luonnonmukaisen-rehuviljan-ja-valkuaiskasvien-tuotannon-hyvat-kaytannot-opas-ProAgria.pdf
https://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pdf
https://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pdf
https://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pdf
https://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pdf
https://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pdf


Maatalous ja puutarha - 
tietokortteja ja työohjeita

Rajala, Jukka, Mattila, Tuomas. (2022). 
Viljelykiertojen suunnittelu – työohje 
neuvontaan. Tietokortti. Helsingin yliopisto, 
BSAG, ProAgria, SYKE. 

Luonnonvarakeskuksen tietokortit, esim. 
Salonen, Jukka, Lötjönen, Timo ja Ruuttunen, 
Pentti. (2023). Juolavehnä hallintaan 
mekaanisin menetelmin. Tietokortti. 
Luonnonvarakeskus.

https://aoe.fi/#/materiaali/2900
https://aoe.fi/#/materiaali/2900
https://aoe.fi/#/materiaali/2900
https://aoe.fi/#/materiaali/2900
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/552911
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/552911


Maatalous ja puutarha 
- tietopankkeja

xxx

Luomu, maan kasvukunto ja kestävä kehitys. Oppi-
materiaaleja luonnonmukaiseen maa- ja elintarvike-
talouteen, erityisesti alkutuotantoon. Helsingin 
yliopisto Ruralia-instituutti. 

Organic Farm Knowledge Käytännöllisiä tietokortteja, videoita
ja laskentatyökaluja eri teemoista. FiBL Sveitsi, IFOAM ja 
ICROFS.

https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/opetus/luomu-maan-kasvukunto-ja-kestava-kehitys
https://organic-farmknowledge.org/


Maatalous ja puutarha - tietopankkeja

Epoks publikationer, Ruotsin maatalousyliopisto SLU:n (Sveriges Landbruksuniversitet) Epok-keskuksen (Ekologisk 
produktion och konsumtion) julkaisuja luomualkutuotannosta ja muista aiheista lähinnä ruotsiksi, esim. 
tutkimustiivistelmiä, raportteja ja tietolehtisiä.

https://www.slu.se/om-slu/organisation/centrumbildningar/slu-ekologisk-produktion-och-konsumtion/publikationer/
https://www.slu.se/om-slu/organisation/centrumbildningar/slu-ekologisk-produktion-och-konsumtion/publikationer/


Maatalous ja puutarha -
tutkimusraportteja ja  -artikkeleita

Suojala-Ahlfors, Terhi (2023). Porkkanakempin ja 
porkkanan varastotautien hallinta uusilla biologisilla 
menetelmillä. Luke.

Tutkimusartikkeleita, raportteja ja muuta luomua tukevaa
aineistoa voi hakea erilaisista tietokannoista, esim. 
Organic Eprint, ResearchGate, eri kirjastojen tietokannat. 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-831-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-831-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-831-7
https://orgprints.org/
https://orgprints.org/


Maatalous ja puutarha - 
viranomaissivuja ja 
oppimateriaalikirjasto

Ruokavirasto (2022). Luomuohjeet ja dokumentit

Avointen oppimateriaalien kirjastosta 
(Opetushallitus) löytyy eri hakusanoilla paljon 
materiaalia myös luomualkutuotannosta ja 
luomusta myös muuten. 

https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/Luomukasvintuotanto/luomu-kasvintuotanto/
https://aoe.fi/


Elintarvikeala ja keruutuotanto 

Oppimateriaalikartoituksen tulokset:
• Materiaali on lainsäädäntö- ja 

ohjeistuskeskittynyttä

• Lainsäädännön osalta tiedot kirjoissa ja 
oppaissa osittain vanhentuneita/vanhentuvat. 
Ruokaviraston sivut ovat ajan tasalla.

• Opetuskäyttöön soveltuvia ajantasaisia ja 
nykyaikaisia materiaaleja ei juuri ole.

• Opetus- ja taustamateriaalit olivat artikkeleita, 
raportteja, diasarjoja ja nettisivustoja. Case-
esimerkkejä löytyy luomuyrityksistä esim. 
hankkeiden tuottamien videoiden muodossa.

• Keruutuotannossa materiaaleissa on esitetty, 
mitä metsien luomusertifiointi tarkoittaa 
metsänomistajalle (luomusertifioinnin 
prosessi) ja mitä mahdollisuuksia metsien 
luomusertifiointi tarjoaa keruutuotannolle. 

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikea
la/tuote--ja-toimialakohtaiset-
vaatimukset/luomuelintarvikkeet/ 

Metsän liittämisestä luomukeruualueeksi: 
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/luomu/  

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/luomuelintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/luomu/


Hyviä esimerkkejä luomuelintarvikkeiden
jatkojalostuksesta – jo useiden vuosien takaa

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8 

Luku 9. Luomutuotteiden 
jatkojalostus ja markkinointi, 
Teoksessa Rajala, J., (2006) (Sivut 
341–437.) Luonnonmukainen 
maatalous, oppikirja. Helsingin
yliopisto, Ruralia-instituutti.

Laurea-ammattikorkeakoulun 
Luomua lautaselle – 
luomuruokaa julkisiin 
ruokapalveluihin -hankkeen ja 
Kurmakka Organic Food Oy:n 
Luomujatkojalostus vauhtiin -
hankkeen 
tuottama Luomujatkojalostajan 
opas 2013 (Lainsäädännön ja 
markkinatietojen osalta tieto on 
osin vanhentunutta.)

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-173-8
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faoe.fi%2Fapi%2Fv1%2Fdownload%2Ffile%2F9luomutuotteidenjatkojalostusjamarkkinointi32s-1610018274039.pdf&data=05%7C02%7Csanna.lento%40hamk.fi%7C31faa54a8ca543b140dc08de151e1564%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638971416114724475%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wWDQSq9Ig6TsSeB1H4FP8%2F5K%2BLUNQSVd8hLTcxIwAjQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faoe.fi%2Fapi%2Fv1%2Fdownload%2Ffile%2F9luomutuotteidenjatkojalostusjamarkkinointi32s-1610018274039.pdf&data=05%7C02%7Csanna.lento%40hamk.fi%7C31faa54a8ca543b140dc08de151e1564%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C638971416114724475%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wWDQSq9Ig6TsSeB1H4FP8%2F5K%2BLUNQSVd8hLTcxIwAjQ%3D&reserved=0
https://www.finna.fi/L1Record/aoe.1120
https://www.finna.fi/L1Record/aoe.1120
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/s3fs-public/from_d7/luomujatkojalostusopas_nuora_2013.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/s3fs-public/from_d7/luomujatkojalostusopas_nuora_2013.pdf


Hyviä esimerkkejä
keruutuotannosta

• Luomukeruutuotannon Luomumpi Varsinais-Suomi -
hankkeessa opas (2019) Luomukeruuohje. Tietojen 
ajantasaisuus on hyvä varmistaa Ruokaviraston sivuilta 
Luomukeruutuotteet luomukeruualueilta. 

• Esimerkkejä ja 
kokemuksia metsän 
luomusertifioinnista 
on kuvattu 
Metsäkeskuksen 
toteuttamissa 
hankkeissa, 
esimerkiksi ”Luomua 
metsäluonnosta” -
hankkeessa (2020–
2023): 
https://www.metsakes
kus.fi/fi/luomua-
metsaluonnosta-
hankkeen-materiaalit

https://luomumpivs.livia.fi/luomukeruuohje/
https://www.metsakeskus.fi/fi/luomua-metsaluonnosta-hankkeen-materiaalit
https://www.metsakeskus.fi/fi/luomua-metsaluonnosta-hankkeen-materiaalit
https://www.metsakeskus.fi/fi/luomua-metsaluonnosta-hankkeen-materiaalit
https://www.metsakeskus.fi/fi/luomua-metsaluonnosta-hankkeen-materiaalit
https://www.metsakeskus.fi/fi/luomua-metsaluonnosta-hankkeen-materiaalit
https://www.metsakeskus.fi/fi/luomua-metsaluonnosta-hankkeen-materiaalit
https://www.metsakeskus.fi/fi/luomua-metsaluonnosta-hankkeen-materiaalit
https://www.metsakeskus.fi/fi/luomua-metsaluonnosta-hankkeen-materiaalit


Pohdintaa opetusmateriaaleista

• Aitous, työelämälähtöisyys ja asian merkityksen ymmärtäminen tärkeitä 
osaamisen kannalta → Miksi luomua?

• Tarvetta esim. materiaaleille, joissa yritys kertoo omia kokemuksiaan ja oppejaan 
luomuyrittäjyydestä → kiinnostuksen herättäminen, kannustus alalle

• Opetusmenetelmien merkitys suuri. Omakohtaiset opiskelijaprojektit voisivat olla 
opettavaisia, esim. yhden luomutuotteen kautta sukelletaan syvemmälle 
luomutietoon.

• Ei kaikkea tietoa kerralla! 

• OPH:n Monipuolinen elintarvikeala on hyvä esimerkki visuaalisesta ja 
käytännönläheisestä oppimismateriaalista, mukana videoita tuotantotiloista ja 
prosesseista sekä käytännön harjoitusesimerkkejä. Maininta luomumaidosta, 
muuten ei-luomupainotteinen.

https://www.oph.fi/fi/monipuolinenelintarvikeala
https://www.oph.fi/fi/monipuolinenelintarvikeala


Majoitus- ja ravitsemisala

• Luomuun liittyvän opetusmateriaalin saatavuus MARA-alalle on heikompaa 
verrattuna alkutuotantoon.

• Painopiste alkutuotannossa
• Suurin osa tutkimuksesta ja opetusaineistosta on keskittynyt näihin osa-alueisiin.

• Luomusääntelyn painottuminen tuotantoon
• EU:n ja kansalliset luomusäädökset keskittyvät tuotannon ja sertifioinnin sääntelyyn, 

MARA-alalla taas esim. Portaat luomuun etc.

• Toimialan monimuotoisuus
• MARA-alan monimuotoisuus ja alan nopea muutos tekevät luomun integroinnista 

haastavaa, se vaatii räätälöityä lähestymistapaa.

• Opetussuunnitelmien painotukset
• Ammatillisessa koulutuksessa luomun rooli MARA-alalla vielä varmasti vahvistuu, kun 

kestävän kehityksen ja vastuullisuuden painotus opetussuunnitelmissa kasvaa.



Luomu MARA-alan perustutkinnoissa

• Matkailualan perustutkinnon nykyisessä rakenteessa luomu 
ei ole erikseen mainittu osana tutkinnon osia. 

• Mahdollisuus kuitenkin sisällyttää luomua opetukseen 
esimerkiksi valinnaisten sisältöjen, projektien tai yhteistyön 
kautta kestävän kehityksen näkökulmasta
• Retki- ja luontoruokailupalvelut 

• Ravintolan asiakaspalvelu ja myynti

• Matkailupalvelujen markkinointiviestintä

• Luomuun keskittyvä valinnainen tutkinnon osa
• Esim. Luomumatkailu, Yhteistyö luomutoimijoiden kanssa



Luomu MARA-alan perustutkinnoissa
• Ravintola- ja cateringalan perustutkinnossa luomu näkyy osana 

valinnaisia tutkinnon osia, mutta se ei ole keskeinen teema kaikissa 
sisällöissä. 
• Lounasruokien valmistus

• Luonnontuotteiden hyödyntäminen ravitsemispalveluissa  

• Vähittäiskaupan palvelutiskillä toimiminen

• Luomu on tunnistettavissa osana kestävän kehityksen ja 
vastuullisen ruokapalvelun opetusta. 

• Tämä mahdollistaa ja vahvistaa luomun roolia esimerkiksi 
opetuksen painotuksissa, työelämäyhteistyössä ja 
oppimisprojekteissa.

• Luomuruoan valmistuksen perusteet, Kestävä gastronomia ja luomu, Luomu 
osana ruokakulttuuria



Luomu MARA-alan perustutkinnoissa

• Luomun opetusta vahvistetaan MARA-alan 
opinnoissa:
• Yhteistyöllä ja työelämälähtöisyys

• Yhteistyöllä luomutuottajien/toimijoiden 
kanssa

• Tuomalla luomu monialaisesti oppilaitoksiin 

• Digitaalisilla oppimateriaaleilla 

• Erilaiset case-tehtävät ja projektityöt



Luomumateriaalia MARA-alan opetukseen
Portaat luomuun -ohjelma
•Kenelle: Ammattikeittiöt, ravintolat, oppilaitokset
•Mitä sisältää: Käytännön ohjeita luomun käyttöönottoon, esimerkkejä, reseptejä, 
vinkkejä hankintaan ja viestintään.
•Hyöty opetuksessa: Voidaan käyttää opetuksessa vastuullisesta
ruoanvalmistuksesta, hankinnoista ja asiakaspalvelusta.
•https://www.luomuravintola.fi/ammattilaisille

Ekoruokakone
· Kenelle: Ammattikeittiöt, ravintolat, oppilaitokset
· Mitä sisältää: Työkalu, jonka avulla voi suunnitella resepteistä ja ruokalistoista
enemmän luomua sisältäviä, kertoo mm. annoksen luomu%. Laaja raaka-ainelistaus.
· Hyöty opetuksessa: Hyvä työkalu opetuksen suunnittelussa, käytännössä, 
tietokantana.
· https://www.ekoruokakone.fi/

https://www.luomuravintola.fi/ammattilaisille
https://www.luomuravintola.fi/ammattilaisille
https://www.ekoruokakone.fi/


Luomumateriaalia MARA-alan opetukseen
Luomu osana kestävää gastronomiaa -opetusmateriaali (PDF)
• Kenelle: Opettajat ja opiskelijat ravintola-alalla
• Mitä sisältää: PowerPoint-esitys, jossa käsitellään luomun ympäristövaikutuksia, 

vastuullista ruokaa ja opetussuunnitelman tavoitteita. Hyödyllisiä linkkejä.
• Hyöty opetuksessa: Soveltuu suoraan oppitunneille tai opiskelijoiden itsenäiseen

työskentelyyn.
• https://www.luomuravintola.fi/resources/public/sisaltokaruselli/luomuosanakestvgastrono

miaaopetusmateriaali.pdf

Open ruokaopas
• Kenelle: Opettajat, opiskelijat, kouluttajat
• Mitä sisältää: Paljon kaikkea, mutta myös tietoa luomu- ja ympäristömerkinnöistä, 

vastuullisen ruoan näkökulmia eri oppiaineissa, tehtäväideoita.
• Hyöty opetuksessa: Soveltuu monialaisiin oppimiskokonaisuuksiin ja projektitöihin.
• https://openruokaopas.fi/

https://www.luomuravintola.fi/resources/public/sisaltokaruselli/luomuosanakestvgastronomiaaopetusmateriaali.pdf
https://www.luomuravintola.fi/resources/public/sisaltokaruselli/luomuosanakestvgastronomiaaopetusmateriaali.pdf
https://www.luomuravintola.fi/resources/public/sisaltokaruselli/luomuosanakestvgastronomiaaopetusmateriaali.pdf
https://openruokaopas.fi/
https://openruokaopas.fi/


Luomumateriaalia MARA-alan opetukseen
Kasvot Luomulle
• Kenelle: Opettajat, opiskelijat, kehittäjät, kouluttajat
• Mitä sisältää: Mm. luomumarkkinoinnin ja viestinnän suunnittelua, hyviä käytänteitä
• Hyöty opetuksessa: Viestinnän ja markkinoinin opetuksessa
• https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/opetus/kasvot-luomulle

Ruokatutka
•Kenelle: Opettajat, kouluttajat
•Mitä sisältää: Mm. luomuun liittyvän osion, missä eri ikäryhmille suunnattua
opetusmateriaalia.
•Hyöty opetuksessa: Valmiita tehtäviä ja mm. videoita alemmille- ja toiselle asteelle
•https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain-luomu/

https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/opetus/kasvot-luomulle
https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/opetus/kasvot-luomulle
https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/opetus/kasvot-luomulle
https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/opetus/kasvot-luomulle
https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/opetus/kasvot-luomulle
https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/opetus/kasvot-luomulle
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain-luomu/
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain-luomu/
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain-luomu/
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain-luomu/
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain-luomu/
https://www.ruokatutka.fi/sisallot-teemoittain-luomu/


Luomumateriaalia MARA-alan opetukseen
Luomuravintola / Luomun tietokortit
• Kenelle: Opettajat, opiskelijat, kehittäjät, kouluttajat, ravintolahenkilökunta
• Mitä sisältää: Ruoantuotannon ja luomun ympäristövaikutuksista sekä luomun

vaikutuksesta eläinten hyvinvointiin.
• Hyöty opetuksessa: Luomun tietokorttien avulla voit kertoa luomun hyödyistä tutkittuun

tietoon pohjautuen.
• https://www.luomuravintola.fi/tietokortit

https://www.luomuravintola.fi/tietokortit
https://www.luomuravintola.fi/tietokortit


Luomumateriaalia MARA-alan opetukseen
Kestävän ruokamatkailun opas
• Kenelle: Opettajat, opiskelijat, kehittäjät, kouluttajat,
• Mitä sisältää: Kattava ruokamatkailun vastuullisuusopas.
• Hyöty opetuksessa: Viittauksia luomuun, ja käyttökelpoinen kokonaisvasttllisen matkailun

opetuksessa.
• https://www.visitfinland.fi/4b127c/globalassets/visitfinland.fi/vf-julkaisut/2024/kestavan-

ruokamatkailun-opas
Blueprint for a Global Digital Product Information System (DPIS) Framework
• Home | One Planet network
• Ekomatkailuyhdistys https://ekomatkailu.fi/
• Kestävän matkailun osaamismerkki Kestävän matkailun osaamismerkit - oamk

https://www.visitfinland.fi/4b127c/globalassets/visitfinland.fi/vf-julkaisut/2024/kestavan-ruokamatkailun-opas
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https://www.visitfinland.fi/4b127c/globalassets/visitfinland.fi/vf-julkaisut/2024/kestavan-ruokamatkailun-opas
https://www.visitfinland.fi/4b127c/globalassets/visitfinland.fi/vf-julkaisut/2024/kestavan-ruokamatkailun-opas
https://www.visitfinland.fi/4b127c/globalassets/visitfinland.fi/vf-julkaisut/2024/kestavan-ruokamatkailun-opas
https://www.visitfinland.fi/4b127c/globalassets/visitfinland.fi/vf-julkaisut/2024/kestavan-ruokamatkailun-opas
https://www.visitfinland.fi/4b127c/globalassets/visitfinland.fi/vf-julkaisut/2024/kestavan-ruokamatkailun-opas
https://www.visitfinland.fi/4b127c/globalassets/visitfinland.fi/vf-julkaisut/2024/kestavan-ruokamatkailun-opas
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https://www.oneplanetnetwork.org/
https://www.oneplanetnetwork.org/
https://ekomatkailu.fi/
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LuomuOPE-koulutustuotteet

Hankkeen aikana syntyy
• Luomuopettajan opas: alakohtaiset oppimistavoitteet, tietoa luomutiedon

tuottajista, keskeiset yleiset ja alakohtaiset oppimateriaalit, verkossa toimivien
koulutustuotteiden lyhyet kuvaukset ja käyttöönoton ohjeet

• Yleinen ja alakohtaiset teemat Moodle-verkko-oppimisympäristöön
• Osaamistavoitteet

• Arviontikriteerit

• Alkutesti/pohdinta

• Tehtävät ja niihin tarvittavat oppimateriaalit

• Pohdintatehtävä

• Sekä ideoita oppimistehtäviksi

• Koulutuspaketit laitetaan hankkeen verkkosivuille alakohtaisina paketteina
omaan koulutusympäristöön ladattaviksi. 



Esimerkki yhdestä teemasta Moodlessa



Teemat sisältävät sekä interaktiivisia tehtäviä että pohdintatehtäviä.

Uutta koulutustuotantoa Moodlessa, esimerkkejä tehtävistä



Pienryhmäkeskustelua oppimateriaaleista

• Havaintoja olemassa olevista oppimateriaaleista

• Millaisten materiaalien avulla vastataan parhaiten kysymykseen miksi
luomu? 

• Mitä alakohtaista materiaalia tarvittaisiin? 

Mikä
• motivoi? 

• aktivoi?

• sitouttaa? 

• Konkreettisia toiveita hankkeelle? 

• Jokaisen ryhmän muistiinpanoille oma dia alla, yhteenveto klo 11.15. 
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