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MIKÄ ON TRENDI?

• KEHITYSSUUNTA

• SUUNTAUS

• TYYLI

• TAIPUMUS

• ALTTIUS JOHONKIN 



RUOKATRENDIT ALKAVAT ELÄÄ…
2000 -

• FREE FROM

• KARPPAUS 

• SUPERFOODIT 

• PROTEIINIT 

• GLUTEENITTOMUUS 

• RASVATTOMUUS

• ”SMALL PLATES”

• KASVISRUOKA

• VEGAANI

• SUSHI

• PULLED PORK

• BARBECUE

• SUBWAY

• INDIAN STREET FOOD



TULEVAISUUDEN RUOKATRENDIT 
ENNUSTETTIIN V. 2020  

• VASTUULLISUUS

• TERVEYSPAINOTTEISUUS

• LIHAN KORVIKKEET

• HÄRKIS

• NYHTÖKAURA

• LÄHIRUOKA

• RUOKAHÄVIKKI 

• EKOLOGISUUS

• LUOMU

• KASVISRUOKA

• VEGAANI



KASVIPOHJAISUUS JA 
KOKONAISVALTAINEN TERVEYS

BIOFACH 2025

VUODEN LUOMUTUOTE-
KILPAILU 2025



KOFFEIN KAKAO



Vegan chocolates

Lini's Bites

Djoon

Nucao



MililkVeganz

Snackfication – On The Go



SunflowerFamily



Wheaty



Ainesosat: vesi, soija (12%), 
auringonkukkaöljy, soijaproteiini isolaatti, 
porkkana- ja omenatiiviste, merisuola





Tattarihunajaa



TULEVAISUUDEN TRENDIT ?



PLANT-FORWARD EVOLUTION



ALTERNATIVE PROTEIN



GUILT-FREE FOOD



FUNCTIONAL FOODS & ADAPTOGENS



PERSONALIZED NUTRITION
PRECISION NUTRITION



FOOD TRACEABILITY BLOCKCHAIN 



FREEZE DRYING SNACKS



EASE ORGANIC OY

MUTKATONTA LUOMUA



KESÄN TUOREUS JA MAKU TALTEEN

PELTOHÄVIKILLE KÄYTTÖÄ 



Pakkaskuivattu vs. Pakastettu 
vs. Perinteinen kuivaus

- Kyvyt lopputuote

- Ravinteet ja maku

- Säilyvyys 

- Palautus ennalleen

- Monipuolisuus 

- Energiatehokkuus

- Erikoislaitteisto





TULEVAISUUDEN TRENDIEN TEKIJÄT 
KASVAVAT NYT! 

Kiitos!


