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Mita ovat viheralan
luonGopohjaiseb ratkaisut?

Viheralan luontopohjaisilla ratkaisuilla (eng. nature-based solutions, NBS)
pyritdan vastaamaan kestavalla tavalla rakennetun ympariston kohtaamiin
haasteisiin, kuten kaupunkien lampenemiseen, kaupunkitulviin,
ilmanlaadun  heikkenemiseen sekd luonnon  monimuotoisuuden
koyhtymiseen.

Luontopohjaiset ratkaisut hyddyntavat luonnon ekosysteemien omia
prosesseja,rakenteitajaeliéstod, joidentoimintatuottaaerilaisialuontohyotyja
ts. ekosysteemipalveluita. Luontopohjaiset ratkaisut pyrkivat ratkaisemaan
useitaongelmiasamanaikaisestituottaenhyotyjaniininmisellekuinluonnolle.

Viheralan luontopohjaiset ratkaisut tukevat ja tukeutuvat luontohydtyja
tuottaessaan  rakennetun  ympariston  luontoverkostoihin,  kuten
puustoiseen ja metsaverkostoon, avointen alueiden verkostoon seka vesi
— ja maaperaverkostoihin. Taméan takia luontoverkostojen kytkeytyneisyys
ja elinvoimaisuus on luontopohjaisten ratkaisuiden kannalta tarkeaa.

Viheralan luontopohjaiset ratkaisut eivat ole vain fyysisid rakenteita,
vaan myos viheralan kaytantoja ja toimintamalleja, joita tulee saataa niin,
ettd ne huomioivat luonnon prosessien, rakenteiden ja eliéston tarpeet,
edistden ekosysteemien toimintaa seka vahvistaen rakennetun ympariston
kokonaisvaltaista kestavyytta.

On tarkeda huomioida, etteivat viheralan luontopohjaiset ratkaisut tai
toimintamallit ole sellaisinaan kopioitavissa paikasta toiseen, vaan ratkaisut
tulee raataldida aina kohteen tarpeiden, tavoitteiden sekd& ympériston
asettamien reunaehtojen ja mahdollisuuksien mukaan.

Nain kaytat korbtistoa

Tervetuloa hy6édyntamaan viheralan luontopohjaisia ratkaisuja esittelevaé ideakortistoa.
Ideakortisto toimii johdantona viheralan luontopohjaisiin ratkaisuihin ja niiden perustana olevaan
luontoverkostoajatteluun sekd antaa esimerkkeja rakennettuun ymparistoon soveltuvista
luontopohjaisista ratkaisuista. Huomioithan, etta luontopohjaiset ratkaisut tulee aina raataléida ja
soveltaa kohdekohtaisesti, eika niita voida sellaisenaan kopioida muihin kohteisiin.

NBS-kortisto koostuu viidesta asiakortista, joilla esitellaan yhteensa 12 erilaista viheralan
luontopohjaista ratkaisua, jotka liittyvat rakennetun ympariston puu- ja metsaverkostoon, avointen
alueiden verkostoon, vesiverkostoon ja maaperaverkostoon.

Verkostqjen verkosto

Kortti kuvaa rakennetun ymparistén luontoverkostojen muodostamaa kokonaisuutta

Puu- ja mebsa-

verkosto

Kortti esittelee
puustoisiin
ja metsaisiin
ymparistoihin liittyvia
luontopohjaisia
ratkaisuja.

Taman verkoston
ja asiakortin
tunnistevarina
kortistossa kaytetaan
vihre&a varia.

luontopohjaisten ratkaisujen perustana.

Avointen alueiden

verkosto

Kortti keskittyy
rakennetun
ympariston avoimiin
alueisiin liittyviin
luontopohjaisiin
ratkaisuihin.

Taman verkoston
ja asiakortin
tunnistevarina
kortistossa kaytetdan
keltaista varia.

Maapera-

verkosto

Kortti tuo esille
maaperan roolin
ja mahdollisuudet
luontopohjaisten
ratkaisujen
tuottamisessa.

Taman verkoston
ja asiakortin
tunnistevarina
kortistossa kaytetaan
ruskeaa varia.



Verkostqjen verkosto

Rakennetun ympariston luonto muodostuu toisiinsa kytkeytyvista luontoverkostoista, jotka luovat
perustan kaupunkiympariston ekologiselle toimivuudelle ja viihtyisyydelle. Naitd luontoverkostoja
ovat esimerkiksi puustoinen verkosto, avointen alueiden verkosto, vesiverkosto seka maapera- ja
kasvualustaverkosto. Jokaisella verkostolla on oma tarkea tehtavansa luontohyoétyjen tuottamisessa,
kutenhulevesienhallinnassa, mikroilmastonsaatelyssasekavirkistysmahdollisuuksientarjoamisessa.
Verkostot eivat kuitenkaan toimi erillising, vaan nivoutuvat osaksi toisiaan ja muodostavat yhdessa
rakennetun ympariston elavan ja elinvoimaisen luonnon.

Viheralan luontopohjaisten ratkaisuiden elinvoimaisuus ja vaikuttavuus syntyy kytkeytymisesta
tdhan verkostoon, silla niiden toiminta perustuu luonnon prosesseihin, rakenteisiin seké eliostbon.
Tukeutuessaan olemassa oleviin verkostoihin, luontopohjaiset ratkaisut voivat osaltaan tukea
verkostojen elinvoimaisuutta siella, missa se on paassyt heikentymaan. Hyvin kohdennetut
luontopohjaiset ratkaisut ovat monihy6tyisid, pitkaikaisia ja resurssiviisaita. Luontopohjaisten
ratkaisujen suunnitteleminen, rakentaminen seka kunnossapito vaatiikin monialaista osaamista ja
yhteisty6ta eri toimijoiden valilla.
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Puu- ja
mebsaverkosto

Puustoinen verkosto muodostuu erikokoisista

metsaalueista seka rakennetun ympariston

puustoisista alueista, kuten puistoista ja pihoista

seka katupuista. Metsien ja puustoisten alueiden

verkosto tukee monin tavoin toimivaa, Vviihtyisda ja

kestavaa kaupunkiymparistéd. Se tarjoaa elinymparistoja
kaupunkiluonnon lajistolle ja kytkee sen osaksi laajempia
luontoverkostoja. Puu- ja metsaverkosto mm. parantaa pienilmastoa,
edistda veden hallintaa ja hiilen sitoutumista seka tukee asukkaiden
hyvinvointia ja terveytta.

Avoin verkosbto

Avointen alueitten verkosto koostuu
niittyjen, tienpientareiden, joutomaiden,
nurmikoiden, peltojen ja  muiden

vahapuustoisten alueiden muodostamasta 03
kokonaisuudesta. Verkosto on luonteeltaan
mosaiikkimainen, silla se sisaltda seka
luonnontilaisia ettd rakennettuun ympéaristoon
kuuluvia julkisia ja yksityisid alueita. Toimivasta
avointen alueiden verkostosta hyottyvat polyttajat
ja muut hyonteiset seka niista riippuvaiset kasvi-
ja lintulajit. Monimuotoinen avointen alueiden
verkosto parantaa myods ympariston viihtyisyytta
ja maisemallista laatua.

Vesiverkosto

Vesiverkostoon kuuluvat sekd nakyvat vesialueet

ja vesireitit ettda vahemman nakyvat maaperan
vesialueet ja -—reitit, kuten suot ja pohjavedet.
Rakennetussa ymparistdssa vesiverkostoon kuuluu
myods muita kuin luonnollisia vesialueita ja veden
reitteja. Naiden toisiinsa kytkeytyvien erilaisten
luonnonmukaisten ja teknisten rakenteiden tavoitteena
on hallita rakennetusta ymparistosta kertyvien sade-
ja sulamisvesien eli hulevesien maaraa ja laatua
ennen niiden paatymistda luonnollisempaan
vesiverkostoon.
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Maaperaverkosto

Maaperaverkosto muodostuu maanpinnan

alaisesta elottoman ja elollisen luonnon
maaperakokonaisuudesta. Maaperaverkosto

on elinvoimaisen luonnon perusta, silla se tarjoaa
kasvillisuudelle kasvualustan, ravinteita ja vetta seka

yllapitaa kriittisia prosesseja, kuten ravinteiden-, hiilen- ja
vedenkiertoa. Rakennetussa ymparistéssa maaperaverkostoon
kuuluvat myds tuotteistetut ja tekniset kasvualustat, joilla on oikein
suunniteltuina ja sijoitettuina mahdollisuus kehittya ajan myota osaksi

toimivaa ja elavaa maaperaverkostoa.



01 Puu- ja mebsaverkosto

Erikokoisten metsien ja puustoisten alueiden verkosto tuottaa rakennetussa ymparistossa
merkittavia ekologisia, sosiaalisia ja ymparistohyotyja. Metsien ja puuston muodostama verkosto
tarjoaa elinymparistoja kaupunkilajistolle ja vahvistaa kaupunkiluonnon elinvoimaisuutta kytkemalla
kaupunkimetsat laajempiin luontoverkostoihin. Puusto parantaa pienilmastoa vahentamalla
paahteisuutta ja tuulta seké vaimentaa melua, sitoo pienhiukkasia ja monipuolistaa kaupunkikuvaa.
Metsat ovat merkittavia virkistysta ja terveytta tukevia ymparistoja, jotka tarjoavat mahdollisuuden
luontokontaktiin. Liséksi puusto yllapitdd maaperan vedenlapaisevyytta, edistda veden suotautumista
ja hybdyntaa sadevettd, eli vahentda monin tavoin huleveden muodostumista. Puusto sekd maapera
sitovat ja varastoivat myos hiiltd. Rakennetun ympariston metsa- ja puustoverkoston vaaliminen
tukee monia hyvan kaupunkielaméan edellytyksia.

Latvusyhteydeb

Rakennetussa ymparistosséa liikenneyhteydet voivat katkaista liito-oravan
tarvitsemat latvusyhteydet. Ratkaisuna luodaan sopivaan maastokohtaan
ylityspaikkoja, joissa liikennealueen reunaan kasvatetaan jatkuvan
kasvatuksen keinoin n. 10-15 metrid
korkeaa puustoa, jonka korkeus kasvaa
reunasta metsda kohti. N&in puusto ei
uhkaa kaatuessaan liikkenneyhteytta,
mutta mahdollistaa lito-oravalle
turvallisen  ylityksen.  Tarvittaessa
yhteytta tdydennetéan erikoisrakenteilla,
kuten jalustaan kiinnitetyilla metsapuista
tehdyilla hyppypuilla.

Puisbomebsikko

Puistometsikkd on viherrakentamisen keinoin luotu metsésaareke tai metsdsaarekkeiden
ketju, joka tuo rakennettuun ymparistdon metsan piirteitd ja mahdollistaa metsiin liittyvia
luontohy6tyja. Yksittédisen puistometsikén koko, muoto, puulajisto ja rakenne voivat
vaihdella tarpeen ja paikan mukaan. Puistometsikéihin luodaan metsan tuntua tiiviilla ja
kerroksellisilla reunoilla. Puistometsikdssa voidaan painottaa tiettyja luontohyétyja, kuten
luontoarvoja, luonnon kokemista, ulkoilua tai leikkia.

Kapeabt mebsaalueet

Rakennetun ympériston metséalueet ovat usein kapeita
ja reunavaikutteisia kaistaleita, joiden pienilmasto, luonto
ja nakymat ovat muuttuneet ympariston rakentamisen myota.
Metsédkaistaleet ovat silti térkeita virkistyskdytdon ja ekologian
kannalta. Niitd voidaan kehittdd jakamalla kaistaleet eri tavalla hoidettaviin
reuna- ja keskiosiin. Tavoitteena on véhentdd keskiosaan ulottuvaa
reunavaikutusta, pehmentdd reunapuuston jyrkkaa latvusprofilia seka
hyddyntadreuna- jakeskiosanerilaisetkasvuolosuhteet. Reunassasuositaan
valoisassa viihtyvien puu- ja pensaslajien kerroksellisuutta, kun taas
keskiosassa tuetaan suurten metsapuiden pitkéa elinkaarta. Reunaosassa
korkeaksi kasvavien puiden maéaraa rajoitetaan poimintahakkuilla.




Avoinbten alueiden
verkosto

Avointen alueiden ekologinen verkosto koostuu niittyjen, tienpientareiden, joutomaiden, nurmikoiden,
peltojen jamuiden vah&apuustoisten alueiden muodostamasta kokonaisuudesta, joka kytkeytyy osaksi
kaupunkiluontoa. Avoin verkosto on luonteeltaan mosaiikkimainen, silla se muodostuu luontaisesti
kehittyneista niityisté ja kedoista, mutta myos rakennetun ympéariston julkisista ja yksityisista avoimista
alueista. Avoimen verkoston hyddyt voivat ndkya niin pdlyttajien elinolosuhteissa, hulevesien
hallinnassa kuin asukkaiden hyvinvoinnissa. Rakennetussa ympéaristdssd monimuotoiset avoimet
alueet ovat uhattuna tadydennysrakentamisen ja yksipuolisen yllapidon vuoksi.

Hoitobavan muutos

Hein&valtainen, intensiivisesti hoidettu nurmikko ei tarjoa pdlyttajille
riittvasti ravintoa eika tue luonnon monimuotoisuutta. Avointen alueiden
ekologista verkostoa voidaan vahvistaa muuttamalla esim. 10 % pihojen
ja puistojen nurmikoista niityiksi
tai monilajisiksi  kukkanurmikoiksi.
Matalan  kayttdasteen nurmikoita

voidaan monipuolistaa
saatelemalla leikkuukorkeutta,
-tiheyttd tai leikkaamalla alueita
mosaiikkimaisesti. Tama luo
monimuotoisia mikrohabitaatteja

elidille seka saastaa myds
kunnossapidon resursseja.

Kenbbtaalueiden muubos

Kaytosta poistuvat leikkipaikat ja kentat sopivat osaksi avointen

alueiden verkostoa niiden vahapuustoisen ja avoimen luonteen

takia. Kenttien ja leikkipaikkojen turva-alustat, leikkihiekka ja rakennekerrokset muodostavat alueelle levitettyna kuivan ja
niukkaravinteisen kasvualustan ja tarjoavat edellytykset niittymaisen kasvillisuuden kehittymiselle. Samalla mahdolliset
reuna-alueiden varjoisat ja kosteammat alueet voivat muodostaa erilaista habitaattia. Kasvillisuuden kehittymista
ohjaillaan kunnossapidon keinoin ja huomiota tulee kiinnittda siihen, etta alueen luonne pysyy kayttétavan muutoksesta
huolimatta edelleen avoimena.
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Niitbyset

Niittyset ovat  pienistd  niittyalueista ~ muodostuvia
niittysarjoja, jotka kytkevat viheralueita toisiinsa ja vahvistavat
elinymparistdjen seka maisemarakenteen ekologista jatkuvuutta
erityisesti kaupunki- ja likenneymparistoissa. Niittyset tarjoavat ekologisesti
kestavan vaihtoehdon perinteisille yksilajisille nurmikoille, joiden luonnon
monimuotoisuutta yllapitdva vaikutus on usein rajallinen. Niittyset
perustuvat monimuotoisten, paikallisiin olosuhteisiin  sopeutuneiden
niittykasvien kayttéon, mika tekee niista kestavia seka pitkaikaisia. Niittyset
tukevat polyttdjia, parantavat maaperan rakennetta, edistavat hulevesien
luonnollista saatelya ja sitovat hiiltd. Niittysten suunnittelu ja toteutus lisda
my06s ymparistdn visuaalista arvoa.

Muistilisba

Tunnista ja vaali

* Vaali kulttuuriympariston
erityisia luontoarvoja kuten
perinnebiotooppeja ja arvoniittyja

e Tunnista alueen lajisto ja se,
minkalaisesta ymparistésta se

hyotyy

e Tunnista paikan moninaiset
kasvuolosuhteet ja
hy6édynna niiden vaihtelua
mahdollisuuksien mukaan

¢ Oivalla kunnossapidon
vaikutukset lajiston
kehittymiseen seka hiilen- ja
ravinteiden kiertoon

» Ohjaa hoitoa havaintojen
perusteella

« Torju vieraslajeja ennakoivasti ja
maaratietoisesti

Salli ja mahdollista

« Salli avoimien viheralueiden
spontaani ja luonnollinen
kehittyminen

 Puutu kehitykseen harkitusti ja
vain tarvittaessa

» Hyédynna olemassa olevaa
siemenpankkia

+ Salli ja hyddynna véliaikaisia
luontoratkaisuja rakentamattomilla
tonteilla ja joutomailla

 Tee tavanomaisista
kasvillisuusalueista
monimuotoisempia esimerkiksi
leikkaamalla nurmialueita
mosaiikkimaisesti ja eriaikaisesti



03 Vesiverkosto

Vesiverkosto koostuu nakyvista vesistdista sekd maaperan vahemman nékyvista vesista ja niiden
reiteista, kuten soista ja pohjavesista. Rakennetussa ymparistdssa vesiverkostoon kuuluu myds muita
kuin luonnollisia vesialueita ja -reitteja. Naiden toisiinsa kytkeytyvien teknisten ja luonnonmukaisten
vesiverkoston rakenteiden tehtdvana on hallita sade- ja sulamisvesien, eli hulevesien
maaraa ja laatua ennen hulevesien paatymistd luonnonvesiin. Luontopohjaisissa huleveden
hallintarakenteissa hyédynnetaén ekosysteemien prosesseja veden viivyttdmiseen, imeyttamiseen,
haihduttamiseen, johtamiseen ja puhdistamiseen. Koska tavoitteena on hallita hulevesia
hajautetusti valuma-alueen eri osissa seka tukea veden luonnollista kiertoa, tulee luontopohjaiset
ratkaisut kohdentaa ja mitoittaa tarkoituksenmukaisesti osaksi huleveden hallintarakenteiden
ketjua. Vesiverkoston luonnonmukaisimmat osat ovat rakennetussa ymparistdssa usein myos
tarkea osa luonnon monimuotoisuutta tukevaa ekologista verkostoa, mink&a vuoksi vesiverkoston
jatkuvuuden ja kytkeytyneisyyden varmistaminen on olennainen osa kestavaa
kaupunkisuunnittelua.

kas
kas

Viivybyspainanteebt

Viivytyspainanteet keraavat rakennetun ymparistén sade- ja sulamisvesia hetkelliseen sailytykseen
ennen niiden johtamista eteenpéin hulevesi- ja vesiverkostossa. Painanteet hidastavat virtausta
ja pienentavat tulvahuippuja siten, ettd veden kulku tasaantuu ja kuormitus hulevesiverkostoissa
sekad vastaanottavissa vesistbissd vahenee. Kasvipeitteisyys parantaa painanteen ekologista ja
toiminnallista arvoa lisadmalléa veden imeytymista ja haihduttamista, sitomalla ravinteita ja tarjoamalla
elinymparistoja erilaisille elidlajeille.
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Biosuodabus-
rakenteeb

Biosuodatusrakenteet ovat
kasvillisuuden peittdmia
hulevesirakenteita, joissa
vesi ohjataan suodattavan
maakerroksen 1api  ennen
sen johtamista  eteenpdin
hulevesi- ja vesiverkostossa.
Ne jaljittelevat Iluonnollisia
veden maaperaprosesseja
sitomalla ravinteita ja
epapuhtauksia, hidastamalla

virtausta ja parantamalla veden

laatua. Biosuodatusrakenteissa
illisuus on keskeinen osa rakenteen toimivuutta, mutta &arevat
lammikoituminen
kasvivalintoja.

uolosuhteet, kuten kuivuus, ajoittainen
ja katusuola, edellyttavat erityisen huolellisia

Uomien luonnonmukaistaminen

Rakennetun ympéristdn vesiuomat on usein rakennettu suoriksi ja
jyrkkareunaisiksi veden mahdollisimman tehokkaan johtamisen vuoksi.
Uomien luonnonmukaistamisessa vesiuomiin palautetaan luonnontilaisen
vesiuoman piirteitd, kuten mutkittelua, syvanteita, virtausvaihtelua, kivikkoisia
kohtia ja kasvillisuutta. Naiden toimenpiteiden tavoitteena on monipuolistaa
veden virtausta, lisatéd elinympéristdjen ja lajiston monimuotoisuutta seké
parantaa veden laatua. Luonnonmukaistaminen lisdd my6s maisemallisia ja
virkistyksellisia arvoja.




04 Maaperaverkosto

Maapera on elollisen ja elottoman luonnon vuorovaikutuksesta muodostuva ekologinen kokonaisuus.
Se on elinvoimaisen luonnon perusta, silla se tarjoaa kasvillisuudelle kasvualustan, ravinteita ja
vettd seka yllapitaa kriittisia prosesseja, kuten ravinteiden, hiilen ja veden kiertoa. Kun maaperan
rakenne rikkoutuu rakentamisen yhteydessé, sen toiminnallisuus ja ekologiset yhteydet heikkenevat.
Tama vaikuttaa paitsi luonnon monimuotoisuuteen, myos esimerkiksi veden imeytymiseen ja
maaperan hiilivarastoihin. Rakennetussa ymparistossa maaperaverkosto on usein pirstaleinen
monien teknisten rakenteiden vuoksi. Siksi sen toimivuus tulee huomioida kaikilla suunnittelun ja
rakentamisen tasoilla. Maaperédn verkostoa voidaan vahvistaa vaalimalla maaperaalueita, joilla
maanmuokkaus on ollut vahaista seka luomalla elavad maaperaa rakentamisen ja kunnossapidon
keinoin.

Tukholman malli

Tukholman mallin
mukainen kasvualusta on
kaupunkiymparistoon kehitetty
rakenteellinen maaperéjarjestelma,
jossa karkeaa kiviainesta,
ravinteikasta maata ja biohiilta
yhdistamalla  luodaan  ilmava
ja vettd lapaisevad kasvualusta
katupuille. Se parantaa puiden
juuriston  olosuhteita, edistaa
hulevesien imeytymista ja
puhdistumista sekd véahentaa
hulevesiverkoston kuormitusta
samalla tukien terveempaa ja
vehredmpdaa kaupunkiympéristoa.

Kierrabyskasvualustab

Kierratyskasvualustat valmistetaan rakentamisessa syntyvista ja

talteen otetuista maa-aineksista, joita voidaan hytdyntéa kasvualustoina samassa tai uudessa kohteessa. Pintamaiden
lisdksi myds kivenndismaita voidaan hyddyntda pohjakerroksiin tai kasvualustan rakenteen ja vedenpidatys- tai
l[apaisykyvyn parantamiseksi. Kierratyskasvualustojen kayton keskeisia hyotyja ovat olemassa olevan maaperan
humuksen, hiilivarastojen sekd maaperéaelidstén ja mikrobiston sailyttdminen, luonnonvarojen saastd, kuljetusten
ja paastodjen vahentyminen sekd kaupunkiluonnon monimuotoisuuden vaaliminen. Kierratyskasvualustojen kaytto
vaatii huolellista suunnittelua seka laadunvalvontaa, jolla esimerkiksi estetdan vieraslajeja siséltavan maa-aineksen
paatyminen kierratyskasvualustoihin.
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Bioremediaatio

Bioremediaatio tarkoittaa maaperdn puhdistamista

hyddyntamalla maaperdn omia biologisia, kemiallisia

ja fysikaalisia prosesseja. Bioremediaatiossa maaperan

mikrobit ja sienet hajottavat, sitovat tai muuntavat haitta-

aineita, kuten raskasmetalleja ja torjunta-aineita vdhemman

haitalliseen tai helpommin hallittavaan muotoon. Menetelmasta on

olemassa erilaisia sovelluksia, esim. fytoremediaatio, joka perustuu kasvien

ja maaperamikrobien yhteistoimintaan. Sitd voidaan hyddyntaa esimerkiksi

alueilla, joille on kertynyt kohonneita metallipitoisuuksia aikaisemman

maankayton seurauksena. Ennen alueen uudelleenrakentamista alueelle

istutetaan kasvilajeja, jotka kasvukauden aikana kerryttéavat raskasmetalleja.

Kasvukauden paatteeksi kasvuston korjaaminen ja asianmukainen kasittely

poistaa raskasmetallit maaperéstd. Menetelmé vahentaa tarvetta suurille
massanvaihdoille.




