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https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-383-086-8

"laajan sidosryhmayhteistyon tulos”

"taustalla ovat globaalit haasteet, kuten
IImastonmuutos, geopoliittinen epavakaus ja
teknologiset murrokset”

"turvaa huoltovarmuuden, vahentaa negatiivisia
ymparistovaikutuksia, vahvistaa luonnon
monimuotoisuutta ja edistaa vaeston terveytta.”

"Strategiaa toteutetaan nelivuotisilla
toimeenpanosuunnitelmilla.”

Kannattavuus ja reiluus
Huoltovarmuus

Luonnon kantokyky
Ruokakulttuuri ja hyvinvointi

W

ruokastrategia 2040

Kansallinen
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Muutostoimijoiden rooli?

Paikalliset jarjestelmat (alkutuotanto-jalostus-kulutus-kierratys)

jo tunnetut toimintamuodot (REKO, ruokapiirit, yhteisomaatalous...)

omavaraistelu signaalina

vhteys maaseutukysymykseen: maaseutuistuminen (“uusmaalaisuus”*)

paikallisesta tuotannosta ja jatkojalostuksesta ”"loimi”, johon uusi
vhteiskuntarakenne kutoutuu?

”Poikkipaikallisuus”

Vs. ruoka-alan kasvu

*Pasi Heikkurinen 2026, Maaseututkimus 33 https://doi.org/10.51807/maaseutututkimus.178325
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Uudistava (regenerativinen) alkutuotanto

Luontopaaoma:
ekosysteemit ja
luonnonvarat
PG AN
7 | \ S N
s Iy N
7’ / N
7’ \ A S
7 / \ S -
Taloudellinen pasoma A€~ = - ot _’? Inhimillinen pagoma
v \ ’
v ! v L7
\ \I\ /\/ /
U N
v ! s N /
s N
\ L N /
. N/
Rakennettu fyysinen Sosiaalinen paaoma

paaoma (infra)

Carney, D. (ed) 1998. Sustainable rural livelihoods, What contribution can we make? DFID, London.

Pretty, J. 2008. Agroecological approaches to agricultural development. Background paper for the World
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BIOFYSIKAALI-
SET AJURIT
(luontovarat,
ilmasto,
taudit...)

TUOTANNON
JARJ.TUKI
* Ekosysteemit

* Yhteisot
* Energiajarj.
* Talousjarj.
* Terveysjarj.
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TEKNOLOGIA,
INFRASTRUKT.
(tekn.
innovaatiot,
digitalisaatio...)

TALOUS JA

MARKKINAT

(elinkeinot,
vauraus,
kysynta)

RUOKAKETIUT
* Tuotanto-ja
prosessointi
* Varastot
* Kauppaja

markkinat
« Ateriavalm.

KULUTUSKAYTOS
* Mita ruokia
missé milloin
ja miten
* Tietoisuus
valintojen
vaikutuksista

RUOKAYMPARISTO

Riittavyys, saatavuus, hyvaksyttavyys, tuotetieto,
ohjeet, mainonta, laatu ja turvallisuus, lainsdadanto,

valvonta, ohjaus

Ruokapolitiikka ja -hallinto

Normi ”oikeus ruokaan”:

RUOKAPOL. &
INSTITUUTIOT
(lait, hallinto,
valvonta, tuet,
koulutus...)

v v
RUOKA- DEMOGRAFIA
KULTTUURIT (kaupunki-
(yhteisénormit, maaseutu-
tavat, kehitys,
perinteet...) ikdjakauma...)

RUOKAVALIOT
* Laatu
* Maara
* Vaihtelu

RAVITSEMUS
TERVEYS

TALOUS
TASA-ARVO
YMPARISTO

Tarjonta — Saatavuus — Kaytto — Vakaus — Osallisuus — Kestavyys

Ruokajarjestelma

(mukailtu l&hteestd HLPE2022)

1
|
e Y ____

HAMK 26.1.2026 /Helenius

6



Kestava ruokajarjestelma: strategisesti omavarainen, mukana globaalissa markkinassa,
“vihrea” seka yhteensopiva muiden kestavyystavoitteiden kanssa

Ekologisuus, ymparistoystavallisyys:

1. Kiertotalous: ruokajarjestelmassa kyse on (lannoite-)ravinteiden kierrosta

2 Energiavarmuus: ruokajarjestelma tuottaa oman energiansa (bioenergiana)

3. lImastotehokkuus: hiilineutraalisuus hiilen sidonnan ja paastojen vahentamisen kautta
4 Viljelyvarmuus: multavan, viljavan maan yllapito

5 Elonkirjon yllapito: suojelu ja ekosysteemien tuottamien palvelujen turvaaminen
Talous, resurssien ja ulkoisvaikutusten hallinta:

Hairionsietavyys: keskittyneesta hajautettuun elintarvikejalostukseen
Taloudellinen kannattavuus kaikille osallisille

Tyollistavyys: tyopaikkoja maaseuduille

Reiluus: oikeudenmukainen, mm. oikeus ruokaan

Kotimaisuus perusruoan tuotantomaarien ja jalostuksen osalta (esim. nykyiset 80% kulutetusta ruoasta)

T A S

Kotimaisuus panosten osalta: kriittinen vajaus 20% tuotannon arvosta, avainasemassa lannoiteravinteet (kohta 1)
ja energia (kohta 2)

HAMK 26.1.2026 /Helenius

7



3

Photo: Timo-Pekka Heima —www.flickr.com Ku\‘/‘a:;‘M(N Maa- ja kotitalou



Ruoan taju tarkoittaa ruoka-aineiden ekosysteemisen alkuperan
ymmartamista.

Ruokailu on arjen sakramentti, jossa muodostuu konkreettinen yhteys
niihin ekosysteemeihin, kuten esimerkiksi peltoihin ja puutarhoihin, joissa
eliostd on ruoka-aineet muodostanut.

Koska tuotanto tapahtuu viljelijan (kasvattajan, kerailijan, metsastajan) ja
elintarvikeketjun tyontekijoiden mydtavaikutuksella, ruoan tajuun liittyy
kunnioitus ja kiitollisuus heita kohtaan.

Ruoan taju muodostaa perustan alkuperan ja paikallisuuden arvostamiselle,
ruokakansalaisuudelle ja vastuullisuudelle.

Ruoan taju on edellytys kestavyysmuutokselle ruokajarjestelmassa.

HAMK 26.1.2026 /Helenius 9



* Ruokasektorin kasvihuonekaasupidastot muodostuvat valtaosin
ruoan alkutuotannossa, jossa paastotilastot raportoidaan
kahdessa luokassa: maatalous sekd maankaytto wuvio:

hiilidioksidiekvivalentteina, miljoonaa tonnia, lahde IIUKE)
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Lannan kisittely
Kasvibiomassan muutos
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Téméa (maatalouden
tilastoluokan) luokka
"maatalousmaat” jakautuu
keinolannoitukseen, orgaanisiin
lannoitteisiin (lanta,
puhdistamoliete),
niittojddnnékseen, eloperéisiin
maatalousmaihin ja typen
mineralisaatioon
kivennéismailla.
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