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Sisalto

* Ruokaturvakasitteen kehittyminen ja maarittely
* Mika on maailman ruokaturvatilanne?

* Mita syita loytyy ruokaturvaongelman taustalta?
* Mita pitaa tehda ongelmien ratkaisemiseksi?



Ruokaturva-ajattelun kehittyminen

* 1943 YK:n Hot Springs ruoka- ja maatalouskonferenssi: "perustavin kaikista
tarpeista on riittava ruoka, jonka pitaisi olla kaikkien ihmisten ulottuvilla kaikissa
maissa lyhimman mahdollisen ajan sisalla”. Paapaino ruuan tuotannon
lisdamisessa (FAO perustettiin 1945).

* 1960-luvulta alkaen YK jarjesti useita ruokahuippukokouksia, joissa toistettiin
1940-luvun tavoite nalan torjunnasta. Paapaino edelleen ruuan tuotannon
lisdamisessa, ei aliravitsemuksen taustatekijoissa. 1963 USA:n presidentti John F.
Kennedy julisti, etta "meilla on kyky havittaa nalka elinaikanamme, tarvitaan vain
tahto”.

* 1974 maailmanlaajuinen ruokahuippukokous : ”jokaisella miehella, naisella ja
lapsella on luovuttamaton oikeus olla vapaa nalasta ja aliravitsemuksesta”.
Ruokaturva maariteltiin: "peruselintarvikkeiden riittavan saatavuuden
varmistaminen kaikkina aikoina niin, etta kulutus voi kasvaa vakaasti ja tuotannon ja
hintojen vaihtelut pysyvat hallinnassa”.



Oikeus ruokaan - Right to food

* Intialainen ekonomisti Amartya Sen 1981: Nalanhata ei liity
ruuantuotannon vahaisyyteen, vaan siihen, onko ihmisilla oikeus ja
mahdollisuus hankkia ruokaa (entitlements)

* Oikeus ruokaan - periaate perustuu Ihmisoikeuksien
yleismaailmalliseen julistukseen (1948) ja Taloudellisia, sosiaalisia ja
sivistyksellisia oikeuksia koskevaan kansainvaliseen yleissopimukseen
(1976). Ne velvoittavat sopimusvaltiot toimimaan seka yksin etta
yhdessa kansainvalisen yhteison kanssa niin, etta sopimuksessa
mainitut ihmisoikeudet toteutuvat.

 Koska ruoka on ihmisoikeus, kansalaisilla on oikeus vaatia omalta
valtioltaan, etta tama oikeus toteutuu



1996 Roomassa pidettiin
ruokahuippukokous, jonka
maaritelma ruokaturvasta ja
sen tekijoista on edelleen
kaytossa

Ruokaturva
toteutuu, kun....

...kaikilla ihmisilla on kaikkina
alkoina fyysiset, sosiaaliset ja
taloudelliset mahdollisuudet
saada riittavasti turvallista ja
ravitsevaa ruokaa, joka vastaa
heidan tarpeitaan ja
mieltymyksiaan ja
mahdollistaa aktiivisen ja
terveen elaman.

Maailman ruokahuippukokous 1996



Ruokaturvan osa-alueet

Vakaus: Onko ruokaa ja
Kestavyys voivatko ihmiset sita hankkia
myos tulevaisuudessa?

Kaytettavyys: Ravitsevuus,
laatu, turvallisuus, hygienia,
sanitaatio

Mahdollisuus hankkia

ruokaa: Tulot, tulojako,
ostovoima, ruuan hinta

Saatavuus: Tuotanto,
tuonti/vienti, varastot, ruoka-
apu

Toimijuus




Ruokaturvattomuus on
yleista



Eri tarpeisiin erilaiset ruokaturvamittarit

Aliravitsemuksen Keskivaikea tai Akuutti
krooninen vaikea krooninen ruokaturvattomuus
esiintyminen ruokaturvattomuus

Sisalto Pitkan ajan Saannollinenriittavan Elamaaja
kyvyttomyys tayttaa ruuan puute (oman elinkeinoja uhkaava
energian tarve arvion mukaan) akillinen ruuan
(tilastojen mukaan) puute

Ihmisten lukumaara 638-720 miljoonaa 2,3 miljardia 295 miljoonaa

2024

Sijainti Globaali Globaali 53 ruokakriisimaata

tai —aluetta

Tietolahde The State of Food The State of Food Global Food Crisis
Security and Nutrition Security and Nutrition Report 2025
2025 2025

2,6 miljardilla ihmisella ei ollut varaa ravitsevan ruuan hankkimiseen 2024.



FAO: Kalorivajauksen esiintyvyys 2022-2024
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Heikkenevan hinta, inflaatio

ruokaturvan syita Riittamaton
viimeisen 10 vuoden rahoitus

ajalta Veniijin
hyokkayssota

COVID-19

Talouden
taantumat
Eriarvoisuus

Konfliktit

Saan aari-ilmiot FAO et al. 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023,
Ilmastonmuutos 2024, 2025 The State of Food Security and Nutrition in
the World.



Maailman ruokaturvaongelman juurisyita

Talouteen ja tuotantoon liittyvat
Koyhyys, tyottomyys, eriarvoisuus
Heikko maatalouden tuottavuus,
satokuilu

Kenella maanhallintaoikeudet?
Ruokahavikki ja -jate

Kaupan vaaristymat

Politiikkaan, hallintoon liittyvat syyt
Konfliktit, sodat
Heikko hallinto ja instituutiot
Ruoka ei ole prioriteetti
paatoksissa — ei rahoiteta
Epajohdonmukainen politiikka

Vaestolliset ja sosiaaliset syyt Ilmastoon ja ympéristoon liittyvat
Naisten ja tyttojen heikko asema * Ilmastonmuutos, ml. saan aari-
Vaestonkasvu, kaupungistuminen ilmiot
muuttaa ruokavalioita Ekosysteemien ja luonnon
Sosiaalisten ja taloudellisten monimuotoisuuden heikkeneminen

turvaverkkojen puute Luonnonvarojen kestamaton kaytto
Vahainen koulutus Saastuminen

Esim. Committee on World Food Security https://www.fao.org/cfs/policy-products/onlinegsf/2/en/


https://www.fao.org/cfs/policy-products/onlinegsf/2/en/
https://www.fao.org/cfs/policy-products/onlinegsf/2/en/
https://www.fao.org/cfs/policy-products/onlinegsf/2/en/

Muutokset maissisadoissa eri
ilmastoskenaarioissa

Ilmastonmuutos heikentaa
viljelymahdollisuuksia
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Figure 1. Results of the biophysical assessment, showing ensemble mean changes of grain
maize yield relative to present (%) for 1.5°C (left panels) and 2°C (right panels) warming
scenarios, assuming fully irrigated conditions (“potential yields”; top panels) and no irrigation in
the future (“rain-fed yields”; bottom panels). Hatching denotes areas with low model agreement.
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Ruokajarjestelmat tuottavat n. kolmasosan kaikista

. e e s NASA 2021: https://climate. .gov/ /3124/global-climate-
kasvihuonekaasupaastoista. ps://cimate.nasa.govinews globar-climate

change-impact-on-crops-expected-within-10-years-nasa-study-finds/
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Akuutti ruokaturvattomuus — pahin konfliktialueilla

IPC Map Key: Acute Food Insecurity

Mapped Phase represents highest severity
affecting at least 20% of the population

1-Minimal
2-Stressed
3-Crisis
4-Emergency
5-Famine (with solid evidence)
5-Famine (with reasonable evidence)
Areas with inadequate evidence
Areas not analyzed
Map Symbols

o Urban Settlement Classification

IDPs/Other Settlement Classification

A
A HouseHold Group Settlement
Classification

4. Refugees Classification

A Risk of Famine

| Area recieves significant humanitarian

food assistance(accounted for in Phase
Classification)

At least 25% of households meet
25-50% of caloric needs from
humanitarian food assistance

& M least 25% of households meet over
50% of caloric needs from
humanitarian food assistance

Area-specific Call Out Box

Area Name

0%

% of population in each phase
Area Phase, Population in Phase 3 or above #



Miti pitia tehda?



Kestavampien tuotantotapojen kayttoonotto koko maailmassa

Veden saastelias
kaytto esim.
pisarakastelu

[ ERGVIEER
maatalous
(sopeutuminen,
hillinta ja ruokaturva
yhdessa)

Agro-ekologiset
kaytannot,
monimuotoisuus

Maaperaa yllapitava
viljely (vahennetty
muokkaus,
kasvinvuorotus,
kasvipeitteisyys)

Energian
saastaminen,
uusiutuva energia

Kestava
tehostaminen, IPM,
tuotteiden varastointi

Paastointensiteetin
(pienemmat
paastot/tuotekilo) ja
nettopaastojen lasku

Metsakadon
vahentaminen, ei
raivata metsia
laitumeksi tai pelloksi

Mutta tama ei yksinriita

Uudistava viljely
(esim. ravinteiden
kierratys, maan
viljavuus)

Karjan, kasvien,
puiden (ja
kalankasvatuksen)
yhdistaminen (esim.
peltometsaviljely)



Loydettava vastauksia myos muihin kestavyyskysymyksiin

1] GENDER CLEAN WATER 8 DECGENT WORK AND 10 REDUCED
POVERTY EQUALITY AND SANITATION ECONOMIC GROWTH INEQUALITIES

12 RESPONSIBLE
CONSUMPTION

AND PRODUCTION

Tl

* Taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys
* Tuottaako ruokajarjestelma riittavan toimeentulon
toimijoilleen?
* Miten ruuan hinta kehittyy suhteessa ihmisten tuloihin?
* Miten paatosvalta ruokajarjestelmassa jakautuu?

* Millaiset ovat kansainvalisen kaupan toimivuus ja pelisaannot?
* Millaisiksi ruokavaliot muodostuvat?



Ruokajarjestelmaajattelu
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Reiluja muutoksia ruokajarjestelmassa ja sen ulkopuolella

e Ruokaturvan tunnistaminen
osaksi kokonaisturvallisuutta
ja ongelmien ratkaisua

* Lineaaritaloudesta
kiertotalouteen

* Konfliktien ehkaisy ja ratkaisu
* Koyhyyden vahentaminen ja
tasa-arvon edistaminen,

sosiaalinen suojelu

* Ruokajarjestelmien
resilienssin vahvistaminen

* Reilu, ennakoitava
kauppapolitiikka

* [lmastonmuutoksen hillitseminen
ja muutokseen sopeutuminen

* Luontokadon ehkaisy

* Kohti monimuotoisuutta
* Pienet ja suuret yksikot
tuotannossa, jalostuksessa ja
jakelussa
* Luonnon, tuotannon ja
geneettinen monimuotoisuus

* Kehittyvien maiden oman
ruuantuotannon ja
ruokajarjestelmien vahvistaminen

e Tutkimus, politiikka, kaytanto -
yhteyksien vahvistaminen
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