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Kauppojen uutuuskasvistarjontaa

Hameen ammattikorkeakoulun puutarhatalouden opiskelijat tutustuivat kauppojen kasvisvalikoimiin tammi-
helmikuun aikana 2025. He valitsivat sieltd jonkin mielenkiintoisen kasvipohjaisen tuotteen (tuoretuote,
pakaste, valmisruoka, sailyke, juoma tms.). Valitusta tuotteesta tuli laatia kuvaus seka kerdta olennaiset
tiedot ja keskeiset ominaisuudet. Opiskelijat pohtivat myos tuotteen ajankohtaisuutta, kohderyhmaa ja
kayttoa. Vastaukset tallennettiin Moodlen keskustelualueelle, jossa opiskelijat analysoivat ja pohtivat
yhdessa tuotevalintoja.

Opiskelijoiden kiinnostus kohdistui erityisesti erilaisiin kasviproteiinituotteisiin, joita oli mukana kuusi.
Niiden proteiinilahteet vaihtelivat vehnasta harkdpapuun ja herneeseen. Valikoimaan mahtui myos
valmisruokia, sailykkeitd, pakasteita, kuivattuja tuotteita seka valipala- ja herkkutuotteita. Valmisruokia oli
kolme kappaletta, kaksi keittoa ja yksi ateria. Sdilykkeitd oli kaksi, munakoisosta valmistettu “kala”sailyke ja
herneproteiinipohjainen salaatti, joka oli sailyketolkissd. Pakasteita oli kaksi; kasviproteiinipihvit ja
avokadokuutiot. Kuivattuja tuotteita oli yksi; kuivatut sitruunat. Herkku- tai valipalatuotteita oli kolme,
valipalapatukka (taateli- ja pahkindapohjainen), taatelikarkit ja jaatelo.

Tuotteiden valinnassa korostuivat erottuva pakkaus ja uutuudenviehatys. Keskusteluissa nousivat esiin
raaka-aineiden kotimaisuus, alkuperamaamerkinnat, havikin hyddyntaminen seka tuotteiden korkea hinta.
Ravintoarvoista keskusteltiin etenkin proteiinin osalta, kun taas esimerkiksi suolan maaraan ei kiinnitetty
huomiota. Tama yhteenveto toimii johdantona tarkempaan tuotteiden ja havaintojen esittelyyn.

Alla on koonti neljastatoista erilaisesta kasvituotteesta ja niista tehtyja kuvauksia ja havaintoja.
Opiskelijoiden tuotokset on koottu yhteen Kasvisruokainnovaatioilla kasvuun -hankkeessa. Tiedon kokoajina,
muokkaajina ja yhteenvedon tekijéina: Sanna Lento, Maarit Julkunen ja Esa Holopainen. Valokuvat ovat
opiskelijoiden ottamia.

1. Vegvursti original

Lihaa jaljittelevat kasvistuotteet ovat hyvin mielenkiintoisia, ja erityisesti kotimaisen Santun Seitan -yrityksen
Vegvursti, salamityyppinen seitanmakkara, kiinnittaa huomion kaupassa. Vegvursti on vegaaniseen
ruokavalioon sopiva salamia muistuttava vehnaproteiinista valmistettu makkara. Tuotteen ulkondké on
erityisen huomiota herattava — kaupan hyllylla se muistuttaa erehdyttavasti aitoa salamia.

Santun Seitanin tuotteet valmistetaan Tammisaaressa kasityona, lisdaksi he pyrkivat kayttamaan
mahdollisimman paljon kotimaisia toimijoita, niin raaka-aineissa, kuin pakkausmateriaaleissa. Yrityksen
pyrkimyksena on tuottaa laadukkaita ja hyvdnmakuisia lihaa korvaavia tuotteita vastuullisesti ja ekologisesti.
Trendeista tuote sopii erityisesti kotimaisuuden ja paikallisen ruoan/tydn arvostukseen.

Asiakasryhmaksi tuotteelle muodostuvat varmasti ne henkil6t, jotka nimenomaan kaipaavat lihankaltaisia
tuotteita omaan kasvisruokavalioon. Tuote on kuitenkin melko hintava, yli kahdeksan euroa, joka rajaa
ostajakuntaa.

Ainesosat:

Vehnéproteiini (33 %), vesi, kookosoljy, muunnettu maissitarkkelys, rapsi6ljy, suola, metyyliselluloosa,
punajuuritiiviste, sitruskuitu, ruokosokeri, savustettu maltodekstriini, sitruunamehutiiviste, mausteet
(purjosipuli, rosépippuri, viherpippuri, lipstikka), aromit (savuaromi, paprikauute), hydrolysoitu
kasviproteiini, hiivauute, happamuudensaatéaineet E262, E326



Ravintosisalté / 100 g:
Energia 1402 kJ / 335 kcal, rasva 19,6 g (tyydyttynytta 9,8 g), hiilihydraatti 18,6 g (sokereita 2,9 g), proteiini
22,7g,suola3,4¢g

Kuva 1. Vegvursti.

Pohdintaa

Vehnédproteiinista tehdyt tuotteet ovat usein aika lihankaltaisia koostumukseltaan, mutta rajaavat
keliaakikot ja muista syista vehnaa karttavat ulos potentiaalisesta asiakaskunnasta.

Monissa kasviperdisissa lihankorvikkeissa kaytetdan kookosrasvaa, varmaankin koostumukseen vaikuttavien
ominaisuuksien vuoksi, sille toivoisi terveellisempaa ja ekologisempaa korvaajaa.

Santun Seitan markkinoi tuotteitaan kotimaisina, ja ne tosiaan valmistetaan Suomessa, mutta raaka-
aineiden alkuperasta ei I6ytynyt muuta tietoa kuin etta "suosimme mahdollisuuksien mukaan paikallisia ja
kotimaisia toimittajia".

2. Apetit Kasvisjauhis Crispy Chick Pihvit

Apetit Kasvisjauhis Crispy Chick Pihvit (240 g) valikoitui esimerkkituotteeksi edullisista
kasvisruokavaihtoehdoista kiinnostuneille, jotka haluavat tuoda tallaisia tuotteita omaan ruokavalioonsa.
Tuote on kypsa paneroitu herneproteiinipihvi, joka on vegaaninen, gluteeniton, maidoton, soijaton ja
runsasproteiininen. Tuote 16ytyy kaupassa pakastealtaasta. Tuote on suunnattu kasvisruokavaliosta ja
helposta terveellisesta ruuasta kiinnostuneille asiakkaille. Crispy Chick Pihvit soveltuvat erityisesti
gluteenitonta, vegaania, maidotonta ja soijatonta ruokavaliota seuraaville asiakkaille.



Alkuperamaa: EU
Valmistaja: Apetit Ruoka Oy
Valmistusmaa: Suomi

Ainesosat:

Vedella turvotettu herneproteiini (70 %, EU), rapsioljy, gluteeniton korppujauho (riisijauho, kikhernejauho,
maissitarkkelys, dekstroosi), aromit, kuitu (herne), sakeuttamisaineet (E461, E407a), mausteet (sipuli,
inkivaari, mustapippuri), jodioitu suola, kaliumkloridi

Ravintosisaltd / 100 g:

Energia 955 kJ / 228 kcal, rasva 13 g (tyydyttynyttd 0,9 g), hiilihydraatti 9,9 g (sokereita 0,5 g), kuitu 4,2 g,
proteiini 16 g, suola 1,2 g
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Kuva 2. Apetit Crispy Chick Pihvi.

Pohdintaa

Tuote on hyva ja hinta-laatusuhteeltaan yksi pakastealtaan parhaista vegetuotteista. Ndima ovat olleet
vakikdytdssd monissa kotitalouksissa jo vuosia, ja on ilahduttavaa, ettd ne ovat sailyneet kauppojen
valikoimissa. Vegetuotevalikoima tuntuu vaihtuvan melko usein, ja hyvidkin tuotteita poistuu markkinoilta
nopeaan tahtiin.

Kyseessa on mielenkiintoinen tuote, joka tarjoaa varmasti paremman vaihtoehdon verrattuna eldinperaisiin
tuotteisiin, esimerkiksi kananugettiin.

Koostumus on saatu toimivaksi ja makroravinnesuhteet ovat kohdallaan vegaaniseksi tuotteeksi. Naita on
usein tarjolla Helsingissa Unicafe-opiskelijaravintoloissa, mika totuttaa todennakdisesti myods sekasyojia
kasviproteiinien kayttoon.

Hienoa, ettd samassa tuotteessa on poissuljettu useampi allergeeni. Tama on ehdoton plussa, silla
monirajoitteisia kuluttajia on paljon. Proteiiniakin tuotteesta I6ytyy mukavasti.



3. Green Dates- karkkitaatelit

Kaupan hedelma- ja vihannesvalikoimaa tarkastellessa huomio kiinnittyi uudenlaiseen “karkkitaateli” -
tuotteeseen He-Vi -osastolla. Kaupoissa on jo pidempaan ollut saatavilla maustettuja taateleita, esimerkiksi
lakritsin makuisina, mutta nama uudet ”karkkitaatelit” on maustettu erityisesti erilaisten sokeristen
makeisten makumaailmaa muistuttaviksi. Valmistaja on tanskalainen yritys nimeltdan Green Dates.
Pakkauksessa mainostetaan, etta taatelit tulevat yrityksen omilta viljelmilta Iranista. Tuotetta |6ytyy useana
eri makuna, kuten kookossuklaa, kirped mansikka ja lakritsi. Tarkempaan tarkasteluun valikoitui kirpean
kolan makuiset taatelit.

Pakkauksen etupuolella mainitaan selkedsti, ettei tuote sisalla lisattya sokeria. Ainesosaluettelo on
verrattain suppea varsinaisiin makeisiin verrattuna, eivatka lisdaineet ole yhta runsaita. Tuotteessa
mahdollisesti olevat lisdaineet on merkitty E-koodien sijaan selkokielisesti, jotta kuluttaja ndakee heti, mista
raaka-aineesta ne on valmistettu.

Tuotteessa on englanninkielinen mainoslause “Tastes like your favorite candy” — Maistuu lempikarkiltasi,
jonka perusteella voi paatelld, ettad tuote on suunniteltu tarjoamaan makeisia terveellisempi vaihtoehto
makeannalkaan. Taateli on luonnostaan hyvin makea hedelma, joten lisattya sokeria ei tarvita. Green Dates -
taatelit istuvat tamanhetkisiin ruokatrendeihin tarjoamalla vihemman makean ja vdhemman lisdaineita
sisaltdavan vaihtoehdon makeisille. Kohderyhmaa lienevat nuoret aikuiset, jotka ovat kiinnostuneita
terveellisemmista ruokavalinnoista, seka lapsiperheet, jotka haluavat valttaa sokerin syottamista lapsille.
Pakkaus on suunniteltu muistuttamaan karkkipussia, mika osaltaan ohjaa kuluttajan mielikuvia tutumpiin
makeistuotteisiin. Tuote soveltuu my6s moniin erilaisiin ruokavalioihin, koska se on luonnostaan gluteeniton
ja vegaaninen.

"Karkkitaatelit” nauttivat hetki sitten suurta somesuosiota, mika lisasi niiden menekkia ja houkutteli
varmasti epailevampiakin kuluttajia kokeilemaan tuotetta. Somesuosion my6td myynti yleensa kasvaa
nopeasti, ja myéhemmin kysynta tasaantuu. Kyseinen tuote vastaa tamanhetkisiin ruokatrendeihin niin
hyvin, ettad sen voi odottaa vakiinnuttavan asemansa paivittdistavarakaupoissa alkuinnostuksen
tasaannuttua.

Ainesosat:

Taatelit (86 %), inuliini (sikurijuurikuitu), kasviéljy (sheadljy), happamuudensaatéaineet (omenahappo,
sitruunahappo), luontainen aromi

Ravintosisalté / 100 g:

Energia 1355 kJ / 322 kcal, rasva 3,9 g (tyydyttynyttd 2,1 g), hiilihydraatti 63 g (sokereita 60 g), kuitu 14 g,
proteiini 1,7 g, suola0 g



Kuva 3. Karkkitaatelit.

Pohdintaa

Tuote vaikuttaa houkuttelevalta vaihtoehdolta. Moni pyrkii vahentamaan karkkien sydntid, ja taatelien
ystaville tdma voisi olla hyva korvike. Erityisesti kirpedt makuvaihtoehdot herattavat kiinnostusta. On myos
positiivista, ettd E-koodit on esitetty kuluttajalle helpommin luettavassa muodossa. Vegaanisuus on
merkittava etu, silld suurin osa perinteisistad karkeista ei ole vegaanisia. Toivottavaa on, etta tuote pysyy
valikoimissa my0s tulevaisuudessa.

Mielenkiintoista, etta tuote on esilla muiden hedelmien kanssa, eika esim. rusinoiden tai pahkindiden
kanssa.

4. Pakkasmarjan Smuuti-jaatelo

Kotimaisen Pakkasmarjan Smuuti-jaateldissa huomio kiinnittyy simppeliin ideaan ja raikkaaseen
brandaykseen. Tuote ei ole mullistavan uusi — kdytdnnossa kyse on sorbetista, jossa hyddynnetdan
kotimaisia havikkimansikoita ja muita marjoja. Smuuti-jaatelot ovat kasviperaisia ja suhteellisen terveellisia
jalkiruokavaihtoehtoja, silla ainesosista yli 70 % koostuu marjoista. Toisin kuin monissa muissa valmiissa
kasviperaisissa jaateloissa ja jalkiruoissa, ndissa ei kdytetd palmudljya tai kookosrasvaa, vaan rypsioljya, joka
on seka rasvahappokoostumukseltaan etta ekologisesti parempi vaihtoehto. Pakkausten moderni ilme tukee
brandia.



Tuote sopii erityisen hyvin ekologisuutta, kasviperaisyytta, kotimaisuutta ja havikkituotteiden hyédyntamista
painottavaan trendiin. Asiakaskuntaan kuuluu eri-ikdisia, jotka arvostavat ekologista elamantapaa seka
terveellista ja kotimaista ruokaa. Nuoret aikuiset ja lapsiperheet muodostavat todennakdisesti ensisijaisen
kohderyhman.

Sokeripitoisuuden vuoksi tuote ei kuitenkaan ole kaikkein terveellisin, mutta se on maultaan helposti
lahestyttava. Hintatasoltaan Smuuti-jaatelot sijoittuvat kalliimpien premium-jaateldiden joukkoon, mika
rajaa osan asiakaskunnasta pois.

Ainesosat:

Yli 70 % marjoja, rypsidljy

Ravintosisalté / 100 g:

Energia 156 kcal, rasva 6,3 g (tyydyttynytta 0,5 g), hiilihydraatti 25 g (sokereita 20 g), kuitu 4,8 g, proteiini
0,5g,suola0,1g
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Kuva 4. Smuuti-jédtelé.
Pohdintaa

Kiinnostava tuote ja on hienoa, ettd havikkiad hydodyntavia tuotteita on alkanut tulla markkinoille. Smuuti-
tuotenimi voi aiheuttaa joillekin mielleyhtyman smoothieen eika jaatel66n, mika saattaa hieman
hammentaa.

5. F'sh Peas herneproteiinisalaatti

F'sh Peas Italiano herneproteiinisalaatti on kalaton ja taysin vegaaninen seka gluteeniton, sailykehyllysta
|6ytyva salaattituote. Tuotteen valmistaja on SIA Karavela ja alkuperamaa Latvia. Valmistukseen on kaytetty
keltaherneproteiinia, kuten muihinkin F'sh Peas -tuotesarjan tuotteisiin. Salaatti on heti kdyttévalmis, ja sita
voi sy0da suoraan purkista tai hyodyntda proteiinina esimerkiksi tuoresalaatin tai riisin joukossa.
Pakkauskoko on 175 grammaa ja hinta noin nelja euroa.



Tuote erottuu sailykehyllyn valikoimasta, silla vastaavia salaattina myytavia tuotteita ei ole aiemmin ollut
tarjolla. Testaaminen jai talla kertaa tekematta. Tietoa tuotteesta I0ytyi jalkeen padin vahan, yrityksen
nettisivuilta [6ytyi vain tuoteseloste ja ravintosisaltd. Kauppojen sivuilla tuotetta mainostetaan
ekologisempana vaihtoehtona ja keltaherneen viljelya verrataan soijan viljelyyn.

Tuote on suunnattu henkildille, joilla arki on kiireista. Lisaksi se toimii hyvana proteiininlahteena
vegaaniruokavalioon. Sdilykkeena tuote soveltuu myos kotivaraan.

Ainesosat:

Herneproteiini (25 %), kikherneet, linssit (19 %), rapsioljy, vesi, punainen paprika, kuivattu tomaatti (4 %),
suola, valkosipuli, sipuli, basilika-aromi, valkopippuri, luontainen sitruuna-aromi, etikkajauhe
Ravintosisalto / 100 g:

Energia 805 kJ / 193 kcal, rasva 12 g (tyydyttynyttd 0,9 g), hiilihydraatti 11 g (sokereita 2,2 g), proteiini 8,4 g.
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Kuva 5. Herneproteiinisalaatti.

Pohdintaa

Kyseessa on erikoinen tuote. Nimen perusteella voisi ajatella, ettad kyseessa on jonkinlainen "kalatuote", ja
kuitenkin kyse on italialaisesta salaatista. Tallaisen yhdistelman makua on vaikea kuvitella — tuotetta olisi
hyva paasta maistamaan, jotta makumaailma selvidisi.

6. BareBar-raakapatukka

BareBar on suomalaisen Leader Foods Oy:n tuottama raakapatukka. Se koostuu paaosin taatelista,
cashewpahkinoistd, mantelista ja juuri tdman kyseisen valitsemani maun kohdalla kuivatuista marjoista
(gojimarja, mansikka ja karpalo). Tuote on Suomessa valmistettu, mutta taatelit, pahkinat ja marjat eivat ole
kotimaisia; suurimmalta osalta my6s EU:n ulkopuolelta tuotuja. Tuote on tadysin gluteeniton, laktoositon,
lisdaineeton ja se ei sisalla lisattya sokeria.



Tuotteen ulkondko ja nimi herattavat huomiota. BareBar, jossa keskimmainen e-kirjain on muun tekstin
vihrean sijaan punaisella, painottaa nimen — ainakin huvittavaa — toistavuutta. Paketointi erottuu edukseen
muiden proteiinipainotteisten valipalapatukoiden keskelta. Sievat piirrokset patukan sisaltamista hedelmista
ja marjoista tekevat pakkauksesta houkuttelevan, eika tuote vaikuta yhta ”eksklusiiviselta” kuin monet
hyllykaverinsa. Pehmea fontti, hempedmpi varimaailma ja kiva kuvitus tekevat tuotteesta helposti
l[ahestyttavan, ja yritys markkinoi sita sivuillaan puhtautta raakapatukoista etsivien aikuisten lisaksi myos
lapsille soveltuvana vélipalapatukkana.

Ruokatrendeja ajatellen tuote ottaa erityisesti huomioon terveellisyyden ja erityisesti ruoan puhtauden.
Tata tavoitetta se palvelee. Tuote sisaltda kuitenkin kdytanndssa vain ulkolaisia raaka-aineita, ja siten hinta
on noin 1,5 €. Todenndkoisesti hinta olisi huomattavasti korkeampi, jos tuotetta valmistettaisiin kotimaisista
raaka-aineista vastuullisuuden nimissa.

Ainesosat:

Taateli, cashewpahkind, manteli, gojimarja, mansikka, karpalo

Ravintosisaltd / 100 g:

Energia 382 kcal, rasva 18 g (tyydyttynytta 4,1 g), hiilihydraatti 43 g (sokereita 36 g), kuitu 10 g, proteiini 7,7
g,suola0,09¢g

Kuva 6. BareBar-raakapatukka.

7. Happy Soup bataatti-kurpitsakeitto

Kyseessa on suhteellisen uusi tuote, silld se lanseerattiin 27.2.2024. Kaupassa tuotteen kiva ulkondko
herattaa helposti kiinnostuksen. Avainlippumerkki [6ytyy, joten tuote on valmistettu Suomessa ja sen
kotimaisuusaste on vahintadn 50 %. Hintaa keitolla on reilu kolme euroa. Tuotetta mainostetaan
markkinoiden helpoimmaksi kasviskeitoksi. Tuote kuuluu seuraaviin ruokatrendeihin: nopeus, helppous,
kasvisruoka, luonnollisuus ja kotimaisuus. Tuote on helppo ja nopea valmistaa, se on vegaaninen, eika sisalla
sdilontadaineita.



Tuote on suunnattu erityisesti kiireisille henkil6ille, jotka kaipaavat nopeaa ja helppoa ruokaa, mutta
kuitenkin kevytta ja terveellista sellaista. Tuote soveltuu myds kasvis- tai vegaaniruokavaliota noudattaville.
Keitto on suomalaisen Happy Food & People Oy:n tuote, ja valmistajana toimii Lunden Oy Ab, joka valmistaa
keiton Suomessa Jalostaja-tehtaalla. Tuote on gluteeniton, laktoositon, sdiléntdaineeton ja vegaaninen.
Tuote ei valttamatta sovi kaikkien ruokavalioihin sen vaatimattomien makroravinteiden vuoksi, mutta tuote
voi silti 10ytaa tiensa ostoskoriin esimerkiksi muutaman kerran vuodessa erityistilanteissa. Koska tuote sailyy
pitkdan, sen voi hankkia valmiiksi kaappiin naita tilanteita varten.

Ainesosat:

Vesi, bataatti (18 %), kurpitsa (18 %), kookosmaito, peruna, punainen linssi, sipuli, mausteet (sipuli,
porkkana, lipstikka, purjo, mustapippuri, valkosipuli, valkopippuri, inkivdari), suola, dekstroosi,
maissimaltodekstriini, muunnettu maissitarkkelys, aromit, savuaromi, rypsioljy

Ravintosisaltd / 100 g:

Energia 83 kcal, rasva 3,1 g (tyydyttynytta 2,7 g), hiilihydraatti 11 g (sokereita 2,0 g), kuitu 2,5 g, proteiini 2,0
g,suola0,94 g
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Kuva 7. Bataatti-kurpitsakeitto.
Pohdintaa

Tama keitto sopii oikein hyvin hatavaraksi kaappiin, eika sitd useimmiten valita arkiruoaksi. Tuotteen
vahdinen proteiinipitoisuus voi harmittaa, mutta tdman tyyppiselta tuotteelta ei yleensa odoteta enempaa.
Avainlippumerkki tuo tuotteelle selvasti lisdarvoa, silla suomalaisuus ei ensisilmayksella kdy ilmi tuotteen tai
yrityksen nimesta.

Tuote nousi esille Suomalainen Menestysresepti -tv-sarjasta. Jonain paivana voisi olla kiinnostavaa ostaa
tdma testiin ja selvittda esimerkiksi savuaromin maku tuotteessa.



8. Sabah Shargi-kokonaiset kuivatut sitruunat

Tuotteeksi valittiin Sabah Sharqi -merkkinen kuivattujen kokonaisten sitruunoiden pussi. Tuotteella on
useita keskeisid ominaisuuksia: se on luonnollinen ja prosessoimaton raaka-aine, jonka intensiivinen maku
sailyy pitkdan, koska kokonaisena kuivattuna sitruunan aromit pysyvat tallella. Kuivattuja sitruunoita voi
hyodyntaa monipuolisesti esimerkiksi mausteena keitoissa ja pataruoissa, riisi- ja viljalisdkkeissa, juomien
(kuten teen) maustamisessa, hienonnettuna mausteseoksissa, kasvisruoissa, leivonnassa, sailonnassa seka
hapanimelissa ruuissa tai hoyrytyksen yhteydessa. Tuotteella on pitka sailyvyys ja se edustaa perinteista
Lahi-idan ja Pohjois-Afrikan keittiotd, mika tuo eksoottisuutta ja voi houkutella uusia makuja etsivia
kuluttajia.

Tuote sopii useampaan ruokatrendiin. Maailman keittididen suosio on kasvussa. Puhtaat ja yksinkertaiset
raaka-aineet vetoavat kuluttajiin, jotka etsivat yksinkertaisuutta ja aitoutta. Kuivatut sitruunat ovat
luonnostaan vegaaninen ja gluteeniton mauste, mika tekee niista sopivan erityisruokavalioihin. Pitkdn
sailyvyyden ja monikayttoisyyden ansiosta kuivattu sitruuna on linjassa myo6s ruokahavikin vahentamisen
kanssa.

Kohderyhmana voisivat toimia esimerkiksi kokeilevat kotikokit ja ruokaharrastajat, jotka haluavat tuoda
uusia makuja ruoanlaittoonsa, vegaanit ja kasvisruokailijat (kuivattu sitruuna lisda syvyytta kasvisruokiin),
etno- ja maailmanruokien ystavat, jotka arvostavat kansainvalista ruokakulttuuria ja kokeilevat sen
perinteisid raaka-aineita, ja terveystietoiset kuluttajat, jotka arvostavat lisdaineettomia ja luonnollisia
tuotteita.

Tuotteesta ei l0ytynyt alkupera- tai valmistusmaata. Sabah Shargi-merkin jalleenmyyja 16ytyi Alankomaista.

Ainesosa:
Kuivattu sitruuna, Ravintosisiltd / 100 g:
Energia 1318 kJ, rasva 23 g (tyydyttynyttd 0,01 g), hiilihydraatti 67 g (sokeria 0,03 g), proteiini 16,1 g, suola 0
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Kuva 8. Sabah.



Pohdintaa

Kyseessa on mielenkiintoinen tuote, jota tuskin l0ytyy tavallisista marketeista. Tuore sitruuna on tunnetusti
sellainen, etta siitd tahtoo jadda osa kdyttamatta ja paatya havikkiin. Olisi kiinnostavaa tietda, miten kuivaus
muuttaa sitruunan aromia. On kerrottu, ettd tuote soveltuu myos leivontaan, mika on kiinnostava tieto.
Naita taytyy kuitenkin selkedsti Iahtea erikseen etsimaan, silld vahingossa tuotetta tuskin tulee vastaan.

9. RBEL EATS — Peanut butter curry-valmisateria

Inkivaarilla ja valkosipulilla maustettua maapahkindvoikastiketta, jasmiiniriisia ja harkdpapuproteiinia seka
ripaus kevatsipulia. Tama valmisateria yhdistda perinteisia currymakuja uudenlaiseen
maapahkindvoipohjaiseen kastikkeeseen, tarjoten tutun mutta samalla eksoottisen makuelamyksen.

Tuote herattaa kiinnostusta innovatiivisen lahestymistapansa vuoksi kasvispohjaisiin valmisaterioihin. Rebl
Eats tunnetaan Suomalaisesta menestysresepti -kilpailusta, ja tuotemerkki on laajentanut valikoimaansa
kasvipohijaisilla vaihtoehdoilla. Valmisruoka-ateria ndyttdaa houkuttelevalta ja kutsuu maistamaan.
Pakkauksen koko on 350 g ja kaloreita annoksessa on 567.

Valmistaja on Rebl Eats, suomalainen yritys, joka keskittyy kasvipohjaisten valmisaterioiden tuotantoon.
Yrityksen nettisivuilla korostetaan, etta heidan kasvipohjaiset ruokansa eivat ole voimakkaasti prosessoituja
ja maistuvat siksi enemman kotiruualle. Tuotteen alkuperdamaa ja valmistusmaa on Suomi.

Tuote on suunnattu kasvispohjaista ruokavaliota noudattaville tai sita kokeileville kuluttajille, jotka
arvostavat nopeita mutta maukkaita ateriaratkaisuja. Se sopii hyvin nykyiseen ruokatrendiin, jossa
painotetaan kasvisproteiineja ja kansainvalisia makuja. Asiakasryhmana voivat olla erityisesti nuoret aikuiset
ja kiireiset kaupunkilaiset, jotka etsivat terveellisia ja ymparistoystavallisia vaihtoehtoja.

Ainesosat:

Riisi, vesi, maapahkinavoi, vihreat pavut, kookoskerma, harkdapapuvalmiste, rypsioljy, currytahna, ruskea
sokeri, sieniaromi, kevatsipuli, balsamiviinietikka, suola, tomaattipyree, valkosipulijauhe, inkivaari
Ravintosisiltd / 100 g:

Energia 165 kcal, rasva 7,9 g (tyydyttynytta 2,6 g), hiilihydraatti 18,8 g (sokereita 2,7 g), kuitu 1,8 g, proteiini
5,3g,suola0,62g
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Kuva 9. RBEL EATS-valmisateria.

10. Avokadokuutiot, pakaste

Pakastealtaasta |6ytyi paljon mielenkiintoisia tuotteita. Yleensa ruoka valmistetaan itse tuoreista raaka-
aineista ja jalosteita ostetaan suhteellisen harvoin. Oli mukava |6ytda pakastealtaasta tavallaan tavallisia
raaka-aineita, joita on vain vahan kasitelty. Esimerkiksi palsternakka, joka on valitettavasti monille vieraampi
raaka-aine. Siitd tehty, pakastettu sose voisi hyvinkin olla kokeilemisen arvoinen tuote. Helppo kayttada ja
kokonaan kaytettavissa ilman haviota (kuoret).

Esittelyyn valikoitui kuitenkin tuote, joka ei valttamatta ole viljelyvaatimuksiltaan kovin ekologinen.
Kestavyyden nakokulmasta sen kadyttoa ei suositella ollenkaan. Toisaalta ravitsemuksellisesti sita suositellaan
muun muassa hyvien rasvojen vuoksi.

Valintaan vaikutti myds ekologisuus, vaikka raaka-aine itsessdan ei sitd edustakaan. Tuote voisi olla myds
taloudellinen valinta. Pienelld paikkakunnalla tavaran kierto kaupoissa ei ole kovin nopeaa. Avokado
ostetaan silloin talléin, mutta usein se paatyy kokonaan tai osittain kompostiin, koska kaupasta on vaikea
l6ytdd hedelma, joka olisi juuri silla hetkelld parhaimmillaan. Usein kuoren alta |6ytyy epamiellyttava yllatys.
Lisaksi avokadon sdilyvyys ei ole kovin hyva, ja kokonaisesta avokadosta jad usein esimerkiksi puolikas, joka
ei seuraavalla kerralla enda olekaan kayttdkelpoinen. Tallainen avokadokuutio irrallisena pussissa voisi olla
kateva kayttaa, silla tarvittavat kuutiot voi ottaa esimerkiksi smoothieen. Avaamisen jalkeen pussi pitda
muistaa sulkea hyvin ja kdyttda kuitenkin kohtuullisen ajan kuluessa.

Ainesosat:
Avokado (99 %), suola (0,3 %), hapettumisenestoaine (askorbiinihappo), happamuudensadatoaine
(sitruunahappo)



Ravintosisalté / 100 g:
Energia 817 kJ / 199 kcal, rasva 20 g (tyydyttynyttd 2,2 g), hiilihydraatti 1,9 g (sokereita 1,8 g), proteiini 1,9
g,suola0,2g

Kuva 10. Avocadokuutiot.

Pohdintaa

Sopii hyvin vaikka pizzan paalle. Smoothiessa ja muissa lammittamattdmissa ruoissa olisi mielenkiintoista
kokeilla avokadon kayttoa.

Tuotetta kdytetdan kauppojen salaattibaareissa.

Mielenkiintoinen tuote. Avokadoja tulee kdytettya paljon, vaikka ne eivat olekaan ekologinen valinta;
erityisesti smoothieissa ja salaateissa ne ovat suosittuja.

11. Hyvis-paprika-linssikeitto

Tuotteeksi valittiin Hyvis-paprika-linssikeitto, joka on vegaaninen, gluteeniton ja laktoositon valmiskeitto.
Keiton valmistaa Kasvis Galleria Oy Keskon ylijadmapaprikoista. Tuote on suunnattu kasvisydjille seka
henkildille, joille ymparistoystavallisyys ja havikin vdhentdaminen ovat avainasemassa tuotteita valittaessa,
samoin kuin niille, jotka arvostavat nopeaa ja terveellistd ruokaa. Kaupassa pakkaus ja brandi herattivat
huomiota. Havikin vahentdaminen koettiin tarkedksi, joten tuote paatyi ostettavaksi. Keiton maku oli
miellyttava, mutta heikkojen ravintoarvojen vuoksi tuote tuskin paatyy uudelleen ostoskoriin.



Ainesosat:

Vesi, paprika (24 %), peruna, sipuli, porkkana, kaurafraiche, tomaattisose, punainen linssi (2,1 %),
kauravalmiste, valkosipuli, sokeri, suola, timjami, paahdettu sipuli, paprikajauhe, mustapippuri
Ravintosisalto / 100 g:

Energia 44 kcal, rasva 0,8 g (tyydyttynytta 0,2 g), hiilihydraatti 7,4 g (sokereita 3,2 g), kuitu 1,2 g, proteiini
1,3g,su0la0,7¢g

Kuva 11. Hyvis-keitto.

Pohdintaa

Positiivista tdssa tuotteessa on havikkipaprikoiden hydédyntaminen. Paprika ja linssit ovat monien mieleen, ja
linssikeittoa valmistetaankin kotikeittiossa melko usein.

12. Harkis harkapapumurska 250 g texmex

Tuotteeksi on valittu harkdpapumurska texmex-maustettuna. Murskaa voi kayttda jauhelihan korvikkeena.
Tuote on kotimainen ja ainakin harkapapu (47 %) on merkitty ainesosaluettelossa kotimaiseksi. Tuotteessa
on kaytetty myos herneproteiinia, mita |6ytyy suuresta osasta kasviproteiinituotteista. Tallainen tuote sopii
mainiosti auttamaan siirtymaan vegaaniseen ruokavalioon tai lisdéamaan kasvisten osuutta lautasella.
Tuotteen rakenne on hyvin jauhelihamainen, mutta se ei kuitenkaan sovellu suoraan hampurilaispihviksi
kuten jauheliha, vaan massaan tulee lisata jotain sitkosainetta. Tuotteessa on valmiiksi rapsioljya, joten sita
ei tarvitse lisata paistovaiheessa. Tuote on suunnattu kasvispainotteista ruokavaliota noudattaville.

Ainesosat:
Harkapapu (47 %, kotimainen), herneproteiini, rapsioljy, mausteet, sidosaine (E461)

Ravintosisiltd / 100 g:
Energia 656 kl / 157 kcal, rasva 3,2 g (tyydyttynyttd 0,5 g), hiilihydraatti 11 g (sokereita 3,6 g), kuitu 7,3 g,
proteiini 17 g, suola 0,98 g
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Kuva 12. Hdrkédpapumurska.

13. Oddlygood Soygurt Lemon

Valittu tuote on Oddlygood Soygurt Lemon. Se on vegaaninen, gluteeniton, laktoositon ja valmistettu
pohjoisamerikkalaisista soijapavuista, sisaltden 2 % sitruunamehutiivistettd. Tuote valmistetaan Suomessa ja
pakkaus on kierratettava seka kestavan kehityksen mukaisesti valmistettu.

Oddlygood Soygurt Lemon on suunnattu gluteenittomille, laktoosittomille, kasvissydjille ja vegaaneille.
Tuote on kohdistettu eettisyytta ja ymparistoystavallisyytta painottaville asiakkaille. Runsasproteiininen ja
vaharasvainen koostumus houkuttelee terveystietoisia asiakkaita. Laktoosittomuus ja gluteenittomuus
tekevat tuotteesta houkuttelevan erityisruokavalioita noudattaville. Se toimii hyvana vaihtoehtona
maitotuotteille. Tuotteen alkuperdmaa ja valmistusmaa on Suomi, ja valmistajana toimii Valio.

Ainesosat:

Vesi, kuorittu soijapapu (10 %), sokeri, sitruunatdysmehu (2 %, tiivisteestd), polydekstroosi, rypalesokeri,
muunnettu tarkkelys, vitamiinit (D2, B2, B12, foolihappo), kalsium, stabilointiaine (pektiinit),
happamuudensadatdaine (natriumsitraatit), aromi, suola, hapate

Ravintosisalté / 100 g:

Energia 317 kJ / 76 kcal, rasva 2,0 g (tyydyttynytta 0,3 g), hiilihydraatti 9,3 g (sokereita 7,3 g), kuitu 2,4 g,
proteiini 4,0 g, suola 0,14 g



Kuva 13. Oddlygood soijagurtti.

Pohdintaa

OddlyGoodin tuotteet ovat minulla vakituisessa kdytossa ja laaja jugurttien makuvalikoima on plussaa.
Tuotteesta syntyy ldahes jalkiruokamainen fiilis; jugurttia ei valttamatta ensimmaisena yhdista sitruunan
makuun, vaan useammin esimerkiksi marjoihin. Lisdplussaa tulee siit3, ettad tuoteryhma on taysin
suomalainen.

Nama OddlyGoodin soijagurtit ovat erittdin hyvid. Kauragurtit eivat valttamatta miellyta kaikkia, joten
OddlyGoodin laajentuminen my®6s soijagurtteihin yrityskauppojen myo6ta on ollut positiivinen yllatys.

14. Kalavale Silliton

Kalavale Sillitdn on munakoisosta valmistettu silliton artesaanisailyke, joka on niin sanotusti "korvike"
perinteiselle sillille. Tuote on tdysin vegaaninen, gluteeniton, maidoton ja laktoositon. Tama tuote sopii
mainiosti tammikuun vegaanihaasteeseen seka yleiseen kasvisruoan buumiin. Kalavale kiinnitti huomion
pakkauksen epatavallisen varityksen vuoksi — sdilykkeet ovat yleisesti melko monotonisen varisia, joten
purppuravari kutsui luokseen. Tuote on tullut esille eri vegeaiheisten sometilien kautta.

Kalavale-tuotesarjaan kuuluu myos porkkala-tyylinen kalankorvike Savu & Suola, jossa munakoiso on
korvattu porkkanalla. Kyseista tuotetta on saatavilla S- ja K-ketjujen kaupoista.

Tuotteen valmistaa suomalainen yritys Vdahasarja Oy ja sen valmistuttaa Mums Oy. Kalavale sailyy
avaamattomana huoneenlammadssa muiden sadilykkeiden tavoin. Yksi purkki on painoltaan 200 grammaa ja
se maksaa lahes viisi euroa. Hinta on kallis, mutta se voisi sopia erityisjuhliin, kuten jouluksi tai
juhannukseksi.



Tuote ei kuitenkaan kykene tarjoamaan proteiinia samalla tavalla kuin silakka, joten tasta syysta sita ei
valttdmatta tule ostettua jokaisella kauppareissulla. Tolkin mukaan tuote on valmis syotavaksi suoraan
purkista ja sitd suositellaan esimerkiksi salaattiin tai leivan paalle. Lisdksi sitd voisi kokeilla perunan kanssa
tai "side dish" -tyyppisena lisukkeena ruoan kyljessa. Paaraaka-aineen alkuperamaa on EU. Tuote on
ainoastaan valmistettu Suomessa. Vetovoimaa lisaisi, jos tuote olisi tdysin suomalainen ja hintataso
matalampi. Tuotteessa on kaytetty sinapinsiemenia, joten se ei sovellu kuluttajille, jotka ovat allergisia
sinapinsiemenille.

Ainesosat:

Munakoiso 50 % (alkuperamaa: EU), vegaaninen majoneesi (kasvioljy (rypsi/rapsi), vesi, sinappi (mm.
mausteuute), etikka, muunneltu tarkkelys, suola, sakeuttamisaineet (E415, E412), sdilontaaineet (E202,
E211), happamuudensdatdaine (natriumkarbonaatti, sitruunahappo), karkea sinappi (vesi, vakiviinaetikka,
sinapinsiemen, sinapinsiemenen kuori, suola, happamuudensaatdaine (E330), aromit,
hapettumisenestoaine (kalium disulfiitti), kurkuma), mausteet (mm. sipuli, tilli, sitruunajauhe (sitruuna,
paakkuuntumisenestoaine (E551), korianteri, mustapippuri, happamuudensaatdaine ja valkopippuri), sokeri,
savuaromi

Ravintosisalto / 100 g:
Energia 936 kJ / 227 kcal, rasva 21,8 g (tyydyttynytta 1,3 g), hiilihydraatti 5,3 g (sokereita 4,6 g), proteiini 1,4
g,suola0,9g
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Kuva 14. Kalavale sillitén.
Pohdintaa
Hauska tuote ja hienoa ettd kasvistuotteilla pyritdan padsemaan samaan poytaan sillienkin kanssa.

Loytavatko kasvissyojat tata sailykehyllysta? Voi olla vaikea ostaa, jos ei tykkaa sillista. Pakkaus muistuttaa
liikaa sillisailyketta.
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