¢

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Ruokajarjestelma
tienhaarassa

Suomalaisen ruoan tulevaisuusvisiointi
26.1.2026, Hameenlinna

Irene Kuhmonen

Jyvaskylan yliopisto, Kauppakorkeakoulu

1 29.1.2026




Taustaa

Puhuja: Irene Kuhmonen

tutkijatohtori Jyvaskylan yliopiston Kauppakorkeakoulussa, yritysten ymparistojohtamisen
oppiaineessa.

Tutkimusaiheina ruokajarjestelman kestavyysmurros ja erityisesti viljelijdiden rooli

kestavyysmurroksen tekijoina, seka laajemmin maaseudun elinkeinojen asema ja tulevaisuus
kestavyysmurroksessa

Hankkeita:
CREEP: hiipivat kriisit ruokajarjestelmassa
Savon maatalouden tulevaisuuskuvat
Biodiful: luonnon monimuotoisuutta kunnioittava johtajuus
Ruokavarma
Agenda:
tulevaisuusajattelu ja ruokajarjestelma

Vaihtoehtoisia tulevaisuuden suuntia ruokajarjestelmalle
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Miksi tulevaisuudentutkimus? %

Tulevaisuudentutkimus:
Mahdollisten, toivottavien ja/tai

todenndkoisten tulevaisuuksien

) ) A : IHMISET
kurinalaista mielikuvittelua

Kaupungistuminen Ikadntyva vaesto

Digitalisaatio Pendh -
ja tekodly _ < S \ Geotalous

Murrosteknologiat | Vaurauden

keskittyminen

Ilmastonmuutos E‘-_eor_mliittiset
ja luontokato jannitteet
LUONTO VALTA
Resurssipula _ Yhteiskunnallinen
levottomuus

Dufva ym., 2026: Megatrendit 2026 (Sitra)
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Ruokajarjestelmat
organisoituvat regiimeiksi

Regiimi = jarjestelman kulloisenakin aikana vallitseva
organisoitumistapa

Yhteiskuntien organisoitumistavat ja vaihdannan saannot eivat
ole luonnonlakeja, vaan kussakin ajassa vallitsevaan
aineenvaihduntaan ja kulttuuriseen kontekstiin pohjautuvia
sosiaalisia rakennelmia; regiimeilld on "painovoimaydin”

Regiimeja yllapitaa vahva sisdinen liima: institutionaaliset
saannot, teknologinen polkuriippuvuus ja ihmisten uskomukset,
tavat ja tottumukset

Polkuriippuvaisuus jaykistaa regiimeja ajan myota ja tekee niista
sisaisesti hauraita seka alttiita ulkoisille hairidille

Kuhmonen & Kuhmonen 2023: Transitions through the dynamics of adaptive cycles (...), Agricultural
Systems
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Regiimin
haurastuminen

Kruunu ja aatelisto
vievat resursseja
Kapea perusta

(ruis, ohra, kala, riista)

Ravinnepula,
riistapula,
tuontiriippuvuus

Ulkomaankauppa-
riippuvuus

Tyovoima rintamalla,
tuontiongelmat

Neuvottomuus,
umpikuja

Neuvottomuus,
keskittyminen,
tukivuoto...

Regiimien ja
kriisien kuvaus

Laajentumisregiimi 1334-1721
Viljelyala laajenee asutuksen mukana
Ravinteet niityilta ja kaskista

Katovuodet, suuret kuolonvuodet 1695-1697

(25 %), Suuri Pohjan sota 1700-1721

Edistysregiimi 1722-1868

Nopea vdestonkasvu (4x), torppia,
valistus (lukutaito), isojako, Venajan-kauppaa

Katovuodet, suuret nalkdvuodet
1867-1868 (8 %)

Karjatalousregiimi 1869-1918

Karjatalous kasvaa, pelloilta rehua, metsista rahaa
Vapaakauppaa, tuontia ja vientia

Siséllissota 1918, ruokapula

Esimoderni regiimi 1919-1944

Torppareille itsendisyys (92.000 tilaa)
Fossiilitalouden alku
Protektionismi, omavaraisuus ja tuki

Sodat 1939-1945, sadnndstely,
ruokapula

Modernisaatioregiimi 1945-1994
Asutusta (100.000 tilaa), fossiilipanoksia ja koneita
Protektionismi, omavaraisuus, erikoistuminen ja
eriytyminen, tuki (1/2) ja rajoittaminen (1/3)

Lama, 100.000 ihmista leipajonoihin

Globalisaatioregiimi 1995-
Ymparistonakokulma syrjayttaa sosiaalisen
Vapaakauppaa, keskinaisriippuvuutta
Keskittymiskehitysta

Systeemin ulkopuoliset
resurssit

Maa

Tieto

Raha (myyntitulot)

Fossiilipanokset
Koneet

Tyovoima, koneet
Fossiilipanokset, kemikaali
Raha (tuki)

Raha (tuki)



Nvykyista ruokaregiimia maarittava painovoimakentta
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Fossiilinen

aineen-
vaihdunta

Talous-
kasvun
tavoittelu

Raha-
maarainen
tehokkuus
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Maataloustulojen ja maatalouden kustannusrakenteen %
hintaindeksien kehitys 1960-2024 |

(Kettunen, 2018; MTTL, 1997; Tilastokeskus)
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Tilakoon ja maataloustulojen kehitys %
(2000-2018, kiintein hinnoin; Luken tilastot) l
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Tuotannollisen tehokkuuden tavoittelu
johtaa erikoistumiseen ja keskittymiseen

Ekologinen tehokkuus = resurssien tarkka hyodyntaminen

Tuotannollis-taloudellinen tehokkuus - paaomalajit muuntuvat helposti
taloudelliseksi padomaksi

8 29.1.2026

Grasslands
Cereals
Special crops
O cattle
(O Pigs & poultry

Pohjautuu Ylivainio ym. 2015



Maatalousluonnon monimuotoisuuden
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2022
2023
2024
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Maatalousymparistojen
pesimalintuindeksi
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Punaisen kirjan lajeista
24% on
kulttuuriymparist6jen
lajeja - toiseksi suurin
osuus

metsaelinymparistdjen
jalkeen.

Havinneita lajeja on
kulttuuriymparistoissa
eniten (39% havinneist3)
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Millaista tulevaisuutta kohti?
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Luontokatoa ajaa jarjestelman rakenne

Maanviljelijan ammatin houkuttelevuus
nykyisilla asetuksilla?

Savolaiset nuoret: nykyregiimin myotainen
maatalous ei puhuttele potentiaalisia
jatkajia, sen sijaan kiinnostaa nykyista
pienimuotoisempi, yhteisollisempi ja
luonnonlaheisempi tapa tuottaa ruokaa

Heikkeneva elintarvikkeiden kauppatase (-1
mrd. € 2002; -5 mrd € 2023)

29.1.2026

IHMISET

Kaupungistuminen Ikadntyva vaesto

Digitalisaatio

ja tekodly \ Geotalous
Murrosteknologiat | Vaurauden

keskittyminen

Geopoliittiset
Jjannitteet

VALTA

Ilmastonmuutos
ja luontokato

LUONTO

Resurssipula Yhteiskunnallinen

levottomuus

Dufva ym., 2026: Megatrendit 2026 (Sitra)
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Miksi tulevaisuudentutkimus?
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Tulevaisuus on avoin, joten siihen voidaan
vaikuttaa

Jarjestelmien institutionalisoituminen
rajoittaa ihmisten kykya ajatella ja toimia
toisin

Systeemiset muutokset vaativat
toimijuutta - toimijuus vaatii
tulevaisuusvisioita

Jarjestelmat muuttuvat
hyppayksenomaisesti -
epajatkuvuuskohdissa mahdollisuus
rakentaa uudenlaisia maailmoja

29.1.2026

Tulevaisuudentutkimus:
Mahdollisten, toivottavien ja/tai

todenndkoisten tulevaisuuksien
kurinalaista mielikuvittelua
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Ruokajarjestelman vaihtoehtoisia tulevaisuuksia [

o Korkean teknologian Paikallistalouksien
Globaali kilpailutalous o tulevaisuus

e Keskittava, toimintoja e Tehokas ja erikoistunut e Hajauttava, paikallistava ja
eriyttava jarjestelma tuotanto jota on monipuolistava jarjestelma

e Riippuvuus fossiilisista irtikytketty luonnosta o Eri
tuotantopanoksista ja ruoantuotannossa - mutta luonnonvarajarjestelmien
intensiivisest3 ei valttamatta energiassa viliset integraatiot
tuotantotavasta e Keskittynyt, paljon paaomia e Energian ja ravinteiden

e Tehokkuus maarittyy ja energiaa vaativa suhteen melko
yksinomaan taloudellisena korkeaan teknologiaan omavarainen
tehokkuutena nojaava tuotanto, tuotanto e Kohtuullisuus ja

(e e e siirtyy lahelle kulutusta

. paikallisuus
e Kasvuhakuisuus

12 29.1.2026 JYU SINCE 1863.



Ruokajirjestelmin sidosryhmien nikemyksii %

toivottavasta tulevaisuudesta |
(Ruokavarma-hankkeen kysely 2023; 167 vastausta)

High tech -
ruokajarjestelma
6 %
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Biodiful-hankkeen tulevaisuustyopajojen tuloksia %

Perusidea

Ruokavaliot ja
ruokakulttuuri

Tuotanto ja
teknologia

Markkinat

Luonto- ja
eldinsuhde

Yhdyskunta-
rakenne

Teknologiaa hyodyntamalla voidaan vahentaa
maatalouden maankayttopainetta ja saastaa maa-
alaa muulle luonnolle

Uusia proteiinilahteita rinnan perinteisten kanssa,

vahemman mutta parempia eldinperaisia tuotteita,

monipuolistuneet jalostustavat

Siirtymaa ajaa ja sen mahdollistaa uudet teknologiat.
Tehokkuus ja optimointi tarkeaa. Ruotantuotannon

irtikytkentaa maasta, biodiversiteetin hoito myos
irtikytketty ruoantuotannosta, vahvaa alueellista
erikoistumista, vahemman tuottajia.

Keskittyminen, viennilla roolia. Ymparistokriteerit
mukana.

Luontosuhde etdinen: luontoa kunnioitetaan mutta

omakohtaisuus heikentyy. Eldinten hyvinvointia
saadellaan tiukasti.

Kaupungistuminen ja maaseudun tyhjeneminen
jatkuu

Muulle luonnolle on tilaa myos viljelyalueiden
sisalla, agroekologiset periaatteet

Hitaampaa ruokaa, monipuolisempia kotimaisia
tuotteita, sesonginmukaisuus, riittavyysajattelu,
paikalliset ruokakulttuurit

Agroekologia, kiertotalous. Teknologia
mahdollistaja mutta ei ajuri. Suuremmat
ristiinkytkennat (esim. ruoka + energia).
Hajautuneempaa tuotantoa, ihmisten suurempi
osallisuus ruokajarjestelmassa.

Lyhyet ruokaketjut, paikalliset markkinat, viedaan
lahinna korkean lisaarvon tuotteita.

Kaytannollinen ja vahva luontosuhde; elaman ja
eldinten itseisarvo tunnistetaan; yhteisollisyys.

Toiminnot hajaantuvat, maaseudun elinvoima
vahvistuu



Lopuksi

Ruokajarjestelma tienhaarassa
Sisdinen haavoittuvaisuus

Muutospaineet ja eriytyva keskustelu
toivottavasta tulevaisuuden suunnasta
Ulkoiset uhat
Regiimisiirtymat tapahtuvat kriisien kautta;
resilienssi?
Ruokajarjestelman toimintakyky ei ole keskitetyssa
hallinnossa vaan hajautuneessa

itseorganisoitumisessa

Kriisi avaa mahdollisuusikkunan muutokselle -
mutta muutoksen siemenet kylvetaan tassa ajassa

15 29.1.2026 JYU SINCE 1863.






mailto:Irene.a.kuhmonen@jyu.fi
https://www.savonmaatalous.info/

	Ruokajärjestelmä tienhaarassa
	Taustaa
	Miksi tulevaisuudentutkimus?
	Ruokajärjestelmät organisoituvat regiimeiksi
	Nykyistä ruokaregiimiä määrittävä painovoimakenttä
	Maataloustulojen ja maatalouden kustannusrakenteen hintaindeksien kehitys 1960-2024 �(Kettunen, 2018; MTTL, 1997; Tilastokeskus)
	Slide Number 7
	Tuotannollisen tehokkuuden tavoittelu johtaa erikoistumiseen ja keskittymiseen
	Maatalousluonnon monimuotoisuuden kehityssuuntia
	Millaista tulevaisuutta kohti?
	Miksi tulevaisuudentutkimus?
	Ruokajärjestelmän vaihtoehtoisia tulevaisuuksia�
	Ruokajärjestelmän sidosryhmien näkemyksiä toivottavasta tulevaisuudesta�(Ruokavarma-hankkeen kysely 2023; 167 vastausta)
	Biodiful-hankkeen tulevaisuustyöpajojen tuloksia
	Lopuksi
	Kiitos!

