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ABSTRACT

Kasvisruokainnovaatioilla kasvuun -hankkeessa
kokeiltiin kikherneen viljelyd Himeen
ammattikorkeakoulun Lepaan kampuksen
ndytemaalla kesalla 2025. Kokeessa
onnistuttiin kasvattamaan kahta lajiketta
onnistuneesti. Kasvusto oli reheva ja tuotti
myds vaaleanvihreitad palkoja pienine
papuineen.
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Taustatietoa kikherneesta, Kikherne (Cicer arietinum)

Kikherne on hernekasveihin kuuluva viljelykasvi, jolla on pensasmainen kasvutapa. Kikherneita
on viljelty maailman lampimissa maissa jo noin 4000 vuotta. (Garden Organic, n.d.) Kasvi
kasvaa tyypillisesti 30—70 cm korkeaksi. (Saskatchewan, n.d.).

Kikherne kasvaa parhaiten hiekansekaisessa, multavassa maassa, jossa maan pH-arvo on valilla
6.0—7.5. (Cherlinka, 2025) Kasvupaikkana aurinkoinen paikka. Kylvo tehddan touko—
kesdkuussa. (Mustilan puutarha, n.d.) Kylvosyvyys 3—5 cm. Itdminen tapahtuu 5—10 paivassa.

Kikherneita on kahta eri tyyppid, Desi ja Kabuli. Desi-tyyppiset kikherneet tuottavat pienig,
tummia herneita, joissa on korkea kuitupitoisuus. Taman tyyppisia kikherneita kasvatetaan
paljon Intiassa ja Lahi-iddn maissa. Kabuli-tyyppiset kikherneet tuottavat suurempia,
kermanvarisia herneita. Kabuli-tyyppiset lajikkeet ovat hieman haastavampia kasvatettavia ja
niita kasvatetaan enimmakseen viileammilla alueilla, kuten Valimeren ymparistéssa. Kabuli
lajikkeiden kasvuaika on 110-120 paivaa ja Desi lajikkeiden 90—100 paivaa. (Cherlinka, 2025)

Kabuli-lajikkeet ovat olleet viljelykokeissa Suomessa yleisimpia. Kasvien korkeus on 0,5-1,0 m ja
ne ovat jaykkavartisia, joten tuentaa ei tarvita. (Huhdanmaki, 2025)

Lannoitus

Lannoituksessa on huolehdittava riittavasta kaliumin ja fosforin saannista. (RHS, n.d.) Typpea on
hyva antaa starttilannoituksena, mutta liiallinen typpi maassa lisaa vegetatiivista kasvua ja
vahentda sadon muodostusta. (Cherlinka, 2025) Ulkomaalaisessa lahteessa typpea suositellaan
annettavan 20-30 kg/ha, fosforia 40—60 kg/ha ja kaliumia 17-30 kg/ha (Haifa, n.d.).

Kikherneen tuholaisia ja tauteja

Mahdollisia tuholaisia ovat kirvat (Aphididae) ja vihannespunkit (Tetranychus urticae). Tauteja
ovat ascochyta-rutto (Ascochyta rabiei), harmaahome (Botrytis cinerea) ja mosaiikkivirus. (RHS,
n.d.) Kolmen-neljan vuoden viljelykierron on todettu vahentavan kikherneen tautien
esiintymista. (Cherlinka, 2025) Tiedot taudeista ja tuholaisista ovat ulkomaisista lahteista ja
voivat siksi poiketa Suomen esiintymista. Kasvinsuojeluainerekisterin mukaan kikherneelle ei
ole sallittuja tuholaisten torjunta-aineita.

Kirvat ovat pienia 2—4 millimetria pitkia kasvinesteitd imevia hyonteisia. Imentavioitukset
nakyvat lehtien varimuutoksina ja lakastumisena. Useimmiten kirvat esiintyvat lehtien
alapinnoilla ja nuorissa lehdissa. Kirvat erittdvat mesikastetta, joka houkuttelee muurahaisia ja
muita hyonteisia. (Saskatchewan Pulse Growers, n.d.) Kirvat saattavat levittda mosaiikkivirusta.

Vihannespunkit ovat kasvinestettd imevia hamahakkieldimia. Niiden vioitus nakyy lehtien
lakastumisena, kuivumisena tai varimuutoksina.
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Harmaahome lisdantyy tihedssa kasvustossa ja kosteissa olosuhteissa. (Saskatchewan Pulse
Growers, n.d.) Harmaahometta voidaan tarvittaessa torjua Switch 62.5 WG valmisteella
(Kemidigi, 2025).

Ascochyta-rutto (kuva 1) aiheuttaa vioittumia kasvin kaikkiin osiin (lehtiin, varsiin, palkoihin ja
kehittyviin herneisiin). Taudin sieni-itiot ovat seka tuulilevintaisia ettd sateen levittdmia. Tautia
tulee tarkkailla jo varhaisessa kasvuvaiheessa ja tarpeen vaatiessa ryhtya kemiallisiin
torjuntatoimiin. (Bogdan, n.d.) Kasvinsuojeluainerekisterin mukaan kikherneelle on useita
hyvaksyttyja valmisteita sienitautien torjuntaan, mutta niiden tehosta Ascochyta-ruttoon ei ole
varmuutta.

Kuva 1. Ascochyta-ruton vaurioittama kikherneen lehdisté. Kuva: Sabine Banniza, CDC, University of
Saskatchewan.

Sadonkorjuu

Sadonkorjuu tapahtuu elo-syyskuussa. Tuoreiden herneiden sadonkorjuuseen paastaan yleensa
noin 80-100 paivan paasta kylvosta. (Madigan & Jabbour, n.d., TheSeedCollection,

n.d.) Palossa on yksi tai kaksi hernetta. Kikherneet ovat valmiita tuorekayttoon, kun ne ovat
tarpeeksi suuria syotaviksi. Sdannoéllinen sadonkorjuu lisaa sadon maaraa.

(TheSeedCollection, n.d.) Tuleentumisen tunnistaa kasvien kellastumisesta ja palkojen
muuttumisesta keltaisiksi tai ruskeiksi (Alberta Pulse Growers, n.d.-a). Kuvassa 2 alla kikherneen
kasvuvaiheiden ajoittuminen kasvukaudella.
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Kuva 2. Kikherneen kasvuvaiheiden ja sadonkorjuun ajoittuminen. Léhde Saskatchewan Pulse
Growers. (n.d.).

kylvo
vegetatiivinen kasvu kukinta  sadonkorjuu R
huhti touko kesa heina elo Syys loka

Kayttd

Kikherneesta syodaan palon sisalla olevat tuoreet herneet. Palot eivat ole syotavia. (Watson,
2019) Herneet voidaan tuorekayttoa varten korjata ennen tuleentumista ja palon kuivumista.
Raa’at kikherneet sisaltavat antiravintoaineita kuten lektiineja, jotka voivat aiheuttaa suurissa
madrin ruoansulatusvaikeuksia (Ware, 2024, Yegrem, 2021, Mathew & Shakappa 2022).
Kikherneet on siis syyta kuumentaa ennen isomman maaran nauttimista, esimerkiksi
keittamalla tai hoyryttamalla.

Viljelysuunnitelma Lepaalle kesalle 2025

Lepaalla koeviljeltiin kahta kikhernelajiketta Lepaan vihannesnaytemaalla kesalla 2025.

Viljelyalue oli kooltaan 15 m x 1,2 m. Penkin peruslannoitteena kaytettiin 3 kg YARA HEVI NK
1:t4 (NPK 11-0-24). Penkki katettiin biohajoavalla kalvolla. Taimivalina kaytettiin 20 cm ja
rivivalind 40 cm. Kaistassa oli kolme rivia (kuva 3).

Kuva 3. Vihannesnédytemaan kikhernelohkon viljelysuunnitelma.

15m

A

12m4 (@  3*75=225

taimivali 20 cm
rivivali 40 cm
Molemmat Lepaalla viljellyt lajikkeet olivat Kabuli-tyyppisia. Lajikkeet olivat Flamenco ja

Rondo. Rondo lajiketta kylvettiin 150 kpl ja Flamenco lajiketta 75 kpl. Kylvo tehtiin kdsin
9.6.2025.

Vihannesnaytemaan maalaji viljavuusanalyysin mukaan oli runsasmultaista hietamoreenia ja
pH oli 6,4. Kikherneita kasteltiin 3—4 kertaa viikossa vain vedell, 4 tuntia kerrallaan.
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Tuloksia viljelykokeista

Kokeen seurannassa mitattiin kikherneiden korkeutta ja tarkasteltiin mahdollisia kasvintuhoojia.

Taimettuminen

Kylvosta 7 pdivan jalkeen ensimmaiset taimet jo ilmestyivat (kuva 4). Kahden viikon ikdisena
taimien korkeus oli jo 9 cm. Kuvassa 5 Flamencon taimi kahden viikon ikdisena 23.6.2025.

Kuva 4. Viikon ikéinen kikherneen taimi 16.6.2025 Lepaalla. Kuva Sanna Lento.

9.6.2025 kylvetyista siemenista itamisprosentit olivat (3.7.2025) Flamencolla 23 % ja Rondolla
19 %. Alhaisen itdvyyden vuoksi siemenia kylvettiin lisda, nyt uusintakylvén onnistumista
varmistettiin kylvdmalla siemenet ensin sisdlle muovihuoneeseen kennoihin. Viikossa
siemenista iti 99 % molemmilla lajikkeilla.

Naistd uusista taimista tehtiin paikkausistutukset ndaytemaalle 8.7.2025.
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Kukinta ja palkojen muodostuminen

Kukinnan ensimmaiset merkit molemmilla lajikkeilla havaittiin 22.7.2025. Kuvassa 6
Rondolajikkeen valkoisia kukkia 22.7.2025. Taimella oli korkeutta jo 42 cm. Kukkivan taimen
vieressa vasemmalla nakyy myéhemmin istutettu taimi, joka on selvasti matalampi.

Kuva 6. Kukkiva Rondo-kikhernelajike Lepaalla 22.7.2025. Kuva Esa Holopainen.

Kukinnasta viikon paasta ensimmaisia palkoja havaittiin molemmilla lajikkeilla (28.7.2025).
Talloin kesakuussa istutetut taimet olivat saavuttaneet jo Idhes tdyden korkeutensa, 53—-56 cm.

Kikherneen taimissa oli seka valkoisia kukkia etta vihreita palkoja yhta aikaa, kuten kuvasta 7
nahdaan. Kikherneet kukkivat pitkdaan, syyskuun alkuviikoille saakka. Tama saattoi johtua
myOohemmin istutetuista taimista.
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Kuva 7. Kikherne kukkii ja muodostaa palkoja samaan aikaan. Kuva Lepaalta 5.8.2025. Kuva Sanna
Lento.

Sadon muodostuminen ja palot

Tuoresatoa kokeen molemmista kikhernelajikkeista saatiin elokuun puolivalista alkaen, aina
syyskuun alkuun asti. 26.8.2025 mitatut 10 vihredn palon paino oli yhteensa 9 grammaa.
Naiden kymmenen palon sisalla olevien, hieman viela pienehkdjen, papujen paino oli yhteensa
4 grammaa. Kuvassa 8 kikherneen tuoreita palkoja ja papuja (26.8.2025).

Kuva 8. Kikherneen palkoja ja papuja. Kuva Sanna Lento.

-
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Palkojen koko oli noin 2 cm (kuva 9). Paloissa oli 1-2 ryttyistd papua sisalla. Palko on itsessaan
hyvin pehmea ja joustava. Jostain syysta palot havisivat syyskuun puolella, vaikka osa kasveista
viela kukki syyskuun toiselle viikolle saakka.

Kuva 9. Rondo-kikherneen palkoja (19.8.2025). Kuva Esa Holopainen.

Kasvien korkeus ja kasvu

Kokeen kikherneiden korkeus vastasi kirjallisuudessa ilmoitettua 30—70 cm:n korkeutta. Rondo
ja Flamenco kasvoivat kokeessa molemmat 50—60 cm pituisiksi ja molempien kasvutahti oli
sama lapi kokeen. Kikherneen kasvutapa oli lamoava. Kuvassa 10 viljelykokeen mittaustuloksia
kikherneiden pituudesta.

Kuva 10. Kikhernelajikkeiden Flamenco ja Rondo mitattuja lehtien pituuksia (viiden keskiarvo)
Lepaalla 2025 viljelykokeen aikana. Kasvit kylvettiin avomaalle 9.6.2025.
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Kasveissa havaittiin harmaahometta kasvuston sisalla syyskuun puolivalissa, jossa monet palot
olivat harmaahomeen peitossa. Kokeen aikana havaittiin myds noin 1-2 neliometrin alue
kellastunutta kasvustoa, jota epailtiin Ascochyta-rutoksi.

Molemmilla lajikkeilla lehtien kellastumista havaittiin syyskuun puolivalissa, Flamencolla jo
viikkoa aiemmin (19.9.2025).

Kasveissa ei ollut juurikaan nakyvia typpea sitovia juurinystyroita (kuva 11).

Kuva 11. Kikherneen juuristoa 2.9.2025. Kuva Esa Holopainen.

Lampo- ja sadesummat jaivat vuonna 2025 hieman pienemmiksi kuin aikaisempina vuosina.
Tehoisa lamposumma oli 27.8.2025 mennessa 1143 vrk °C, kun vuosina 2020-2024 samaan
ajankohtaan mitattu keskiarvo oli noin 1245 vrk °C. Sadesummaksi 28.8.2025 mitattiin 301,3
mm, kun vuosina 2020-2024 keskiarvo oli vastaavana ajankohtana noin 393 mm. Kesan 2025
ennatyspitka helleaalto ei ndyttanyt vaikuttavan kokeen kikherneisiin negatiivisesti.
(llmatieteen laitos, 2025)

Yhteenveto

Kikherneen viljelykoe osoitti, etta lajikkeet Rondo ja Flamenco voivat menestya Suomen oloissa.
Molemmat lajikkeet saavuttivat kirjallisuuden mukaisen kasvukorkeuden (50-60 cm). Kukinta
alkoi heindakuun loppupuolella ja siita viikon paasta alkoi palkojen muodostusta.

Kesakuun kylvon (9.6.2025) heikko itavyys; 19 % Rondolla ja 23 % Flamencolla, osoittaa, etta
suoraan saviseen maahan kylvdminen koleissa oloissa ei ole optimaalinen menetelma. Sen
sijaan paikkausistutuksessa kaytetty sisdidatys johti Iahes taydelliseen itamiseen (99 %), mika
viittaa siihen, etta esikasvatus lampimissa olosuhteissa on suositeltavaa viljelyn parantamiseksi.
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Kesa 2025 oli Suomessa poikkeuksellisen lammin, ja erityisesti heinakuussa koettiin
mittaushistorian pisin hellejakso: yli 30 °C [amp6&tiloja mitattiin yhtdjaksoisesti 22 paivan ajan.
(Foreca, 2025). Kasvukauden ennatyksellinen hellejakso saattoi nopeuttaa tuleentumista,
mutta ei vaikuttanut negatiivisesti kasvien kehitykseen. Tama vahvistaa sen, etta kikherne
kestaa hyvin lampostressid, mutta saattaa reagoida viileisiin ilmasto-olosuhteisiin alentuneella
itavyydella.

Juurinystyroita havaittiin hyvin vahan, joten starttilannoituksen typpi saattoi vaikuttaa kasvien
typensidontaan negatiivisesti. Mutta yleisesti talla kokeella kikherneet kasvoivat hyvin ja
rehevasti. Kasvusto oli kaunis. Palkojen muodostus keskittyi elokuuhun, sen jalkeen niita ei
enda muodostunut.
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