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1 Johdanto

Tassa tydssa on tehty kirjallisuusselvitys ja raportoitu kahden luonnonkasvin, siankarsamon ja
puna-apilan, kasvatuskokeesta. Kasvatuskoe tehtiin Himeen ammattikorkeakoulun (HAMK)
Lepaan kampuksen kerrosviljelykontissa Hattulassa. Koe oli osa EU:n osarahoittamaa
Kasvisruokainnovaatioilla kasvuun -hanketta. Kasvit on valittu Vihdas Oy/Natural Nordic -yritysta
kiinnostaneista villiyrteista, joiden on tarkoitus taydentaa Natural Nordic -brandin alla myytavien

luonnonkasvituotteiden valikoimaa.

Yritys hankkii kasvinsa talla hetkella paaosin yksittaisilta kerailijoilta ja isommilta toimittajilta, jotka
viljelevat luonnonkasveja. Yritys oli kiinnostunut selvittdmaan siankarsamon ja puna-apilan
viljelymahdollisuuksia raaka-aineiden saatavuuden varmistamiseksi, hankinnan sujuvoittamiseksi

ja vientimahdollisuuksien lisdamiseksi.

Luonnonkasveista on kirjoitettu erilaisissa lehdissa ja keittokirjoissa, ja ne ovat tulleet tutuiksi jo
ravintoloissakin (Tarvainen, 2023, s. 6). Tarvaisen (2023) keskisuomalaisille maa- ja
metsatalousyrittajille tehdyn kyselyn mukaan kiinnostusta luonnonkasvien viljelyyn oli jopa 50
yrittdjalla. Ehtoina oli kysynta ja tuotannon kannattavuus. Villiyrttien viljelysta kiinnostuneilla
viljelijoilla ja villiyrtteja kayttavilla yrityksilla vaikuttaisi siis olevan mahdollisuus toimivalle

yhteistyolle Suomessa.

Tyon kirjallisuusselvityksessa on tutustuttu siankarsamaon ja puna-apilan ravitsemus- ja
hyotykayton mahdollisuuksiin, seka selvitetty kasvitieteelliset kuvaukset ja viljelyohjeet
kaupalliseen tuottamiseen. Tydssa on myos selvitetty, minkalaisia ravitsemus- ja terveysvaittamia
voidaan esittdd. Kasvatuskokeella pyrittiin selvittamaan, kuinka siankarsamon ja puna-apilan viljely
kontrolloidussa ymparistdssa onnistuu. Kerrosviljelma on suljettu kasvuymparistd, missa ulkoisia
kasvutekijoita, kuten valoa ja 1amp6a ei kayteta, vaan ne tuotetaan erikseen kerrosviljelman
tarpeisiin. Kontilla tarkoitetaan sita, ettd kerrosviljelma on rakennettu konttiin tai sen mitat ovat
tyypillisen merikontin kokoiset, jolloin se voidaan tarvittaessa siirtaa. Kerrosviljelykontissa
kasvuolosuhteet on mahdollista saada viljelyn kannalta Iahes optimaalisiksi vuodenajasta
riippumatta. HAMK Lepaalla ei ollut aiempaa kokemusta luonnonkasvien kerrosviljelysta, eika

tietoa kuinka viljely kdytanndssa onnistuu ja paljonko satoa voidaan saada.
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2 Ravitsemus- ja terveysvaittamien esittaminen

Elintarvikkeita markkinoidessa tulee ottaa huomioon, minkalaisia ravitsemus- ja terveysvaittamia
niista voidaan esittda. Suomessa tietoa aiheesta 16ytyy muun muassa Ruokaviraston verkkosivuilta
ja neuvoa saa my6és oman kunnan elintarvikevalvonnasta. Ravitsemus- ja terveysvaittamia ovat
elintarvikkeiden ravintosisalléon yhdistdminen ihmisen terveyteen tai hyvinvointiin kaupallisessa
viestinnassa. Eli vaittamilla annetaan jollakin tavalla ymmartaa, etta tuotteella ja sen ainesosilla on
vaikutusta kehoon, tai tuote ja sen ainesosat ovat ihmiselle hyédyksi. On kiellettya yhdistaa
l&akkeellisia vaitteitd elintarvikkeisiin. Ladkkeellisessa vaitteessa vaitetaan, etta tuote tai sen
ainesosa vaikuttaa suoraan johonkin sairauteen tai tautiin. Sairauden riskitekijan vahentamista
koskeva terveysvaite on kuitenkin laillinen, eli vaite, etta tuote tai sen ainesosa vaikuttaa jotenkin
kehon toimintaan positiivisesti, mika taten voi mahdollisesti vahentaa riskia tiettyyn sairauteen.
(Ruokavirasto, 2024).

Ravitsemus- ja terveysvaittamien taytyy olla tieteellisesti oikeita ja hyvaksyttyja. Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA arvioi tieteellisia perusteluja, ja komission seka
jasenmaiden keskusteltua, vaitteita joko hyvaksytaan tai hylatdan. Suomesta
terveysvaitehakemuksia EFSA:Ile toimittaa Ruokavirasto. Ruokavirasto ohjaa ja johtaa
elintarvikevalvontaa ja -lainsdadant6a Suomessa, mutta ei valvo yksittaisia tuotteita, vaan vastuu
on elintarvikealan toimijalla, jonka nimella tai toiminimella tuotetta myydaan Suomessa tai tuodaan
Suomeen. Euroopan unionin nettisivuilta 16ytyy rekisteri hyvaksytyista ja ei-hyvaksytyista vaitteista,
seka niiden sanamuodoista ja kayttdehdoista. Ravitsemus- ja terveysvaitteet eivat esimerkiksi saa
olla moniselitteisia tai johtaa harhaan. Vaitteiden yhteydessa on hyva mainita monipuolisen
ruokavalion ja terveiden elamantapojen tarkeys, se kuinka paljon ja kuinka usein tuotetta on
syotava tai juotava, jotta vaitetty hyoty saavutetaan, varoitus, jos tuotteen liiallinen kayttd on
vaarallista terveydelle, seka tarvittaessa huomautus henkildille, joiden olisi valtettava tuotetta.
(Euroopan Unioni, 2023; Ruokavirasto, 2023)

3 Siankarsamo (Achillea millefolium)

Siankarsamo (kuva 1) on heina-lokakuussa kukkiva, 20-70 cm korkea, maardnsyllinen,
monivuotinen ruoho. Sen varsi on vaihtelevasti pehmedakarvainen ja lehdet kierteiset seka yleensa
ruodittomat. Lehtien lapa on 2—3 kertaan pariliuskainen tai -lehdykkainen. Liuskat ovat kapeita,
otakarkisia ja harvakseen pitkakarvaisia. Siankarsamon kukat muodostavat kukkamaisia
mykeroita, jotka ovat alle 5 mm leveita. Mykeron laitakukkia on 4—6 kappaletta ja ne ovat valkoisia,

tai joskus vaalean- tai purppuranpunaisia. Ne ovat kielimaisia, melkein pyéreita, ja karjesta
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epaselvasti 2-hampaisia emikukkia. Sen kehrakukat ovat 2-neuvoisia, valkeita, torvimaisia ja
pienia. Heteitd on 5 ja emi6 on 1-vartaloinen, 2-luottinen ja yhdislehtinen. Kehtosuomuja on
muutama rivi ja ne ovat pinnanmyotaisesti karvaisia. Mykerdpohjus on melko kapea. Mykerét ovat
tiheana ja huiskilomaisena ryhmana. Hedelma on siled, kapea- ja paksupalteinen pahkyla.
(LuontoPortti, n.d.-b).

Kuva 1. Siankarsamo. Kuva: Agroscope

3.1 Siankarsamon ravitsemus- ja hyotykayttomahdollisuudet

Siankarsamo on tuttu jo kaukaa historiasta ja sitéd on kaytetty moniin erilaisiin vaivoihin ympari
maailmaa. Siitd on tehty teetd, mehua, tippoja, viinaa, kurlausvetta, kapseleita, voiteita, hauteita ja
kylpyja, kayttden sen lehtia ja kukkia, seka valilla koko maanpaallistéd osaa. Sen on sanottu
auttavan muun muassa arjen kannalta oleellisia asioita, aineenvaihduntaa, ruoansulatusta ja
verenpainetta. Siankarsamo6 mahdollisesti edistaa hikoilua ja viilentda kehoa, seka lievittaa
kuumetta. Kipeana ollessa se saattaa my0s auttaa irrottamaan limaa, ja sita kaytetaan jonkin

verran flunssan ja yskan hoitoon. Silld on myds pyritty auttamaan esimerkiksi migreenia, astmaa,
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virstatievaivoja, reuman oireita, niveltulehduksia, sadehoidon sivuvaikutuksia ja sydanta.
Siankarsamossa on vaikuttavia aineita, jotka muun muassa lievittavat kipua paikallisesti (eugenoli),
estavat tulehduksia (atsuleenit, salisyylihappo, analysoimattomat proteiinihiilihydraattirakenteet,
flavonoidit ja proatsuleeni), rauhoittavat keskushermostoa (haihtuvat 6ljyt) ja alentavat

verenpainetta (emakset). (Piippo, 2005, ss.112-113).

Tulehduksien lisdksi atsuleeni auttaa haavojen hoidossa ja proatsuleeni helpottaa turvotusta.
Haavojen hoidon lisaksi, siankarsamoa on ulkoisesti kaytetty muun muassa ruhjeisiin, paleltumiin,
suonikohjuihin, perdpukamiin, paiseisiin, akneen, rasvaisen ihonhoitoon, hiustenlahtéon ja
hilseeseen. Betonisiini ehkaisee verenvuotoja ja akilleiini verenhyytymista. Siankarsamé voi siis
edistaa aareis- ja laskimoverenkiertoa, seka samalla tyrehdyttaa liiallista verenvuotoa, esimerkiksi
nenaverenvuotoja ja haavojen verenvuotoa, mutta vaikuttaisi melko hitaasti. Se on saanut nimen
naisten yrttina, koska sita on kaytetty pois jaaneiden, lilan runsaiden ja epasaannollisten
kuukautisten hoidossa, seka kuukautiskipujen ja vaihdevuosien helpottamisessa. Kohdun,
virtsateiden ja ruonsulatuskanavan kouristuksiin auttaa sen flavonoidit ja kamatsuleeni.
Siankarsamaoa on kaytetty myods maksan ja sappirakon vaivoihin. Sen on sanottu lisaavan sapen
eritysta ja suojelevan maksaa myrkyilta. Asparagiini, kokonaisuute ja terpinen-4-ol lisaavat
virstaneritysta. Siankarsamalla on samanlaisia ominaisuuksia, kuin kaupan tee hyllyilta tutulla
kamomillalla. Se voi auttaa ruoansulatuselinten vaivoja ja ruokahaluttomuutta, seka sen sisaltamat
haihtuvat éljyt ja isovaleriaanahappo rauhoittavat kehoa. (Piippo, 2005, ss.112—-114).
Parkkiaineiden ansiosta sita voidaan kayttdd muun muassa hoitamaan ripulia, ne vaikuttavat
supistavasti sisaisesti suolistoon ja ulkoisesti ihoon. Joissakin tulehdusta estavissa
ihonhoitovalmisteissa kaytetdan siankdarsamon haihtuvaa 6ljya ja esimerkiksi sen eteerisen dljyn

kamatsuleeni estdd myds tulehduksia ja sienten kasvua. (Galambosi, 2016, s. 247).

Kasvisrohtolaakkeiden kliinisesta arvioinnista Iadkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimeassa
vastaava sisatautien erikoisladkari Eeva Sofia Leinonen kertoo, etta yksittaisten yrttien ei voida
vaittda auttavan sairauksien hoidossa, mutta kasveja sisaltava ruokavalio on tunnetusti
terveellinen, esimerkiksi niiden sisaltaman kuidun ansioista. Tutkimuksissa ei ole voitu osoittaa,
etta yksittaisten kasveista eristetyista molekyyleista, esimerkiksi antioksidanteista, olisi hyotya

terveydelle. Tavalliset yrtit eivat ole 1adkkeitd, mutta ne ovat ravintoa. (Niskanen, 2016).

Siankarsamo sopii mausteeksi tuomaan kirpeytta erilaisiin ruokiin, esimerkiksi salaatteihin,
keittoihin, muhennoksiin ja yrttisuolasekoituksiin. Ruoan ja terveyden lisaksi siankarsamoa
kaytetdan kosmetiikassa, jossa siitd on tehty naamioita, kasvovesia, kylpyja ja suuvesia. Sita on

kaytetty muun muassa nappylaiseen ihoon ja rasvaisiin hiuksiin. Siankarsamalla voi myods
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parantaa kompostin toimintaa tekemalla siitd vahvaa vesiuutetta ja biodynaamisessa viljelyssa

siankarsamosta tehty kompostipreparaatti nopeuttaa maatumista. (Galambosi, 2016, s. 247).

Siankarsdmon kanssa tulee olla varovainen, silla suurena maarana se voi johtaa paansarkyyn ja
huimaukseen. Sen koskettaminen ja sisdinen kayttd voi aiheuttaa joillekin allergisen reaktion.
(Piippo, 2005, s.114). Sita ei suositella Asteraceae-heimon kasveille herkistyneille (Galambosi,
2016, s. 247). Sen sisaltdmat seskviterpeenilaktonit ovat solumyrkkyja ja voivat saada ihon
valonaraksi. Seksviterpeenilaktonit kuitenkin ehkaisevat myos erilaisten bakteerien kasvua.
Voidemuodossa siankarsamaoa ei saa kayttaa haavoihin, jotka vuotavat viela verta. Imettavien
vanhempien ja epileptikoiden tulee kayttaa siankarsamaoa varoen, ja raskaana sita ei suositella
kaytettavaksi ollenkaan, silla se voi aiheuttaa keskenmenon sisaltamansa tujonin takia. Tulee

my0s ottaa huomioon vaikutus kuukautiskiertoon. (Piippo, 2005, ss. 113—-114).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitamassa elintarvikkeiden kansallisessa
koostumustietopankissa, Finelissa, kasittelemattoman tai tuoreen siankarsamon ravintoarvot ovat
seuraavat: 100 grammassa siankarsamaoa on 56 kcal energiaa, 5 g proteiinia, 2,6 g imeytyvia
hiilihydraatteja, 0,3 g rasvaa, 0,1 g sokereita, 2,5 g tarkkelysta, 12 g kuituja, 26 mg C-vitamiinia,
296 mg kalsiumia, 1,4 mg rautaa, 864 mg kaliumia, 69 g magnesiumia, 6,5 mg natriumia, 16,3 mg

suolaa, 92 mg fosforia ja 1,3 mg sinkkia (THL, n.d.).

3.2 Siankarsamon viljely ja sadonkorjuu

Tavalliset vihannes- ja perunapellot sopivat siankarsamon viljelyyn, silld se sopeutuu hyvin
monenlaisiin ymparistdihin. Monivuotiset kasvit, esimerkiksi juolavehna tai apilat, kuitenkin
hairitsevat sen kasvua. Sita voi kasvattaa samalla paikalla neljasta kuuteen vuoteen, mahdollisesti
jopa kauemmin. Siankarsamosta voi tulla viljeltdessa lahiymparistdlle rikkakasvi, koska sen
varisevat siemenet leviavat helposti. Myos jalostetut siankarsamolajikkeet, kuten saksalaiset "Proa”
ja "Azoff’, sveitsilainen ‘Spak” seka slovakialainen "Alba’, menestyvat Suomessa. (Galambosi,
2016, s. 247).

Siankarsamoa voi kaupallisessa viljelyssa suorakylvaa avomaalle tai istuttaa taimina. Suorakylvo
tehdaan kevaalla tai syksylla ja siina rivivalina on 50 cm ja kylvosyvyytena 0,5 cm. Siemenia
tarvitaan 20-30 g/a ja tasainen kylvo tavoitetaan, kun murskatun kukkaosan ja siementen seos on
suhteessa 3:1. Jos taimet kasvatetaan avomaalla penkissa, siemenet kylvetdan kesakuussa ja

taimet istutetaan elokuussa. Sopiva rivivali on 30—40 cm.
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Kasvihuoneessa tehtava taimikasvatus alkaa kevaalla siementen kylvolla. Tuhat siankarsamon
siementa painaa 0,13 g, eli siemenet ovat todella pienia. Siementen itdmislampdtila on 20-30
astetta ja itdmisaika on viidesta seitsemaan vuorokautta. Itavyys pysyy hyvana kolme tai nelja
vuotta ja loppuu kokonaan seitseman tai kahdeksan vuoden jalkeen. Ruukkukasvatuksessa
ruukun ollessa 5 x 5 senttia, sopiva tiheys on kolmesta viiteen siementé yhdessa ruukussa. Ne
voidaan myds hajakylvaa ja istuttaa ulos avojuurisina taimina. Taimet ovat valmiita istutettavaksi
ulos kasvettuaan kolmesta neljaan viikkoa kasvihuoneessa. Tasamaalla istutustiheys on 40-50 x
25-30 cm ja taimia tarvitaan 7—12 kpl/m?. Perunaharjussa taimivali on 20-25 cm ja talléin taimia
tarvitaan 4-5 kpl/m. Ja mustalla muovilla katettuun penkkiin istutustiheys on 30 x 30 ja taimia
tarvitaan 9 kpl/m. (Galambosi, 2016, ss. 247-258).

Istutusvuonna lannoituksen tarve on tavanomaisessa viljelyssa; typpi 50 kg/ha, fosfori 25 kg/ha ja
kalium 120 kg/ha. Jos siankarsamoita kasvatetaan monivuotisesti, lannoitetaan ne kevaalla: typpi
100-120 kg/ha, fosfori 30—65 kg/ha ja kalium 150-200 kg/ha. Luonnonmukaisessa viljelyssa
kaytetdan kompostia. Sité sekoitetaan maahan ennen taimien istutusta 4 kg/m? ja monivuotisessa
kasvatuksessa lisataan aina kevaisin 2—4 kg/m?. Siankarsamolla ei ole erityisia ongelmia
tuholaisten tai kasvitautien kannalta. Rikkaruohojen kitkeminen on tarpeen alkuvaiheessa.
(Galambosi, 2016, ss. 248-249).

Kukkien sadonkorjuu tapahtuu siankarsamon ollessa tdydessa kukassa heina-elokuussa. Kukat
voidaan leikata kasin saksilla tai sirpilla, tai koneellisesti heinan niittoon kaytetylla koneella noin
15-20 cm korkeudelta. Sato muodostuu kukkamykerdista, joiden varsien pituus on 2—3 cm.
Kukkien tuorepaino yhdessa varressa on 2—4 g, mutta satoisuus riippuu kukkavarsien maarasta.
Kukkavarsien maara lisdantyy kasvin ian myo6ta. Kukkasato kuivuu nopeasti melko korkean kuiva-
ainepitoisuuden ansiosta. Lyhytvartiset kasin leikatut kukat ovat myyntikelpoisia heti kuivatuksen
jalkeen, mutta koneellisesti leikatut pitkavartiset kukat tarvitsevat jatkokasittelyn. Kuiva
kukkamassa voidaan esimerkiksi murskata seisovalla puimakoneella ja saadusta murskeesta
erotetaan varret. Kuivattu kukkasato varastoidaan valolta suojattuna paperi- ja muovisakeissa

enintdan kahden vuoden ajan. (Galambosi, 2016, s. 249).

4 Puna-apila (Trifolium pratense)

Puna-apila (kuva 2) on kesa-lokakuussa kukkiva, 15-50 cm korkea, monivuotinen ruoho. Se on
monivartinen ja koheneva/pysty. Sen lehdet ovat kierteiset ja ruodilliset seka korvakkeelliset. Lapa
on 3-lehdykkainen ja lehdykat ovat suikeita/soikeita, ehyt-nirhalaitaisia ja usein vaalealaikkuisia.

Korvakkeet ovat puikeat, otapaiset ja pitkalti yhteen kasvaneet ruotiin. Puna-apilan kukan terié on
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vastakohtainen ja variltdan violetinpunainen, tai joskus vaaleanpunainen-valkea. Teri6é on 12—18
mm pitka, tyveltd yhdislehtinen, perhomainen, ja teralehtia on 5. Ylimpana on purje, sivuilla siivet ja
alimmaisena kahdesta teralehdesta muodostunut venho. Verhio on kauttaaltaan karvainen, 5-
liuskainen ja alin liuska on pidempi, kuin muut. Heteita on 10, ja emi6 on 1-lehtinen ja 1-luottinen.
Kukinto on lahes pallomainen, tihea ja peratdon/lyhytperainen. Usein 2 kukintoa on yhdessa.
Hedelma on avautumaton palko, jaaden verhién sisaan. (LuontoPortti, n.d.-a)

Kuva 2 Puna-apila. Kuva: Ivar Leidus.

4.1 Puna-apilan ravitsemus- ja hyotykayttomahdollisuudet

Siankarsamon tavoin puna-apila on laajalti maailmalla kaytetty jo vuosituhansia. Luonnon laakeyrtit
2 (Piippo, 2004, s. 261) kirjassa todetaan: "Puna-apilan teho on joissain yhteyksissa asetettu
kyseenalaiseksi. Nykyiset tutkimustulokset eivat juuri tue kasvin perinteista rohdoskayttoa.”
Apiloiden vaikutuksista ihmiseen ei tiedeta paljoa. Puna-apila ja valkoapila kelpaavat paaosin
samoihin tarkoituksiin, mutta puna-apilaa on pidetty tehokkaampana. (Piippo, 2004, s. 261).

Apiloiden lehdista, kukista ja syksylla keratysta juuresta on tehty teeta, tippoja, etikkaa, tabletteja ja
kapseleita. Niitd on kaytetty muun muassa yskan, kuumeen, ripulin, erilaisten tulehduksien,
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turvonneiden rauhasten, astman, maksavaivojen ja perapukamien helpottamiseen. Puna-apilaa
myydaan veren puhdistamiseen erilaisissa ihovaivoissa. Euroopassa myydaan puna-apilaa
tippoina, tabletteina ja kapseleina ripulin hoitoon. Puna-apilan kaytto iho- ja hengitystievaivoihin on
hyvaksytty Ruotsissa, Englannissa ja Australiassa. Venajalla puna-apilaa on kaytetty moniin
vaivoihin. Sisdisesti esimerkiksi flunssaan, anemiaan, allergioihin, kuukautisiin ja astmaan,
ulkoisesti korva- ja silmatulehduksiin, lapsuuden ihottumiin ja kaljuuteen. Kiinassa apiloita on

kaytetty proteiinin l[8hteena. (Piippo, 2004, s. 261).

Apiloiden kukat tuoksuvat miellyttavalta ja puna-apilan kukista on mitattu haihtuvien éljyjen
pitoisuudeksi 0,17 %, maltoli ja linaloli tarkeimpina aromikomponentteina. Kosmetiikassa puna-
apilaa on kaytetty kasvovesissa, kylvyissa, iho 0Oljyissa, hoyrytyksissa ja artyneen paanahan
hoidossa, silla se puhdistaa, pehmentaa ja supistaa. Apiloita on kaytetty myos kasvivarjayksessa,
koska niiden tuoreista lehdista saadaan vaalean kellanvihreaa varia. Apiloissa on paljon erilaisia
mikroravinteita, esimerkiksi rautaa, mangaania, kuparia ja titaania. Niiden lehdet sopivat vaikka
salaatteihin ja keittoihin seka kuivatut ja jauhetut kukat leipataikinaan. Kukkia on kaytetty

teeaineksiin, mesi tuo hyvan maun. Apiloista on myds tehty viinia. (Galambosi, 2016, s. 32).

Puna-apilan kukkien flavonoidit vaikuttavat laittamalla liman liikkeelle ja lisaamalla virtsaneritysta
(Galambosi, 2016, s. 32). Apiloiden on sanottu puhdistavan, parantavan ihoa ja ehkaisevan
tulehduksia. Ne saattavat rauhoittaa jonkin verran sileda lihaskudosta, jota on muun muassa
ruonsulatuskanavan, virtsateiden, verisuonten, hengitysteiden ja sukuelinten ymparilla. Apilan
sisaltdmat biokaniini A, daidtseiini, formononetiini ja genisteiini lisdavat estrogeenin tuotantoa. Ne
voi my6s yllapitada valtimoiden elastisuutta, mika auttaisi sydamen ja verisuonten terveytta. (Piippo,
2004, s. 260). Vaihdevuosien oireiden lievittaminen ja veren kolesterolipitoisuuden laskeminen
ovat kasviestrogeenien hydtyja (Galambosi, 2016, s. 32). Isoflavonit voivat myés mahdollisesti
alentaa kolesterolia seka kumariinit ohentavat verta ja saattavat olla antioksidantteja. Apiloita on
kaytetty myos haavojen, ekseeman, psoriasiksen, kuukautiskipujen, eturauhasen vaivojen ja
reumatismin hoitoon seka veren puhdistamiseen ja elimiston vahvistamiseen. (Piippo, 2004, ss.
260-261).

Pitaa huomioida, ettei apiloita tule kayttaa suuria maaria. Niita ei tule kayttaa ollenkaan ennen tai
jalkeen leikkauksen, eika verenohennuslaakityksen kanssa tai jos on verenhyytymistaipumusta.
Apilat eivat myds valttamatta sovi henkildille, joilla on olut estrogeeniriippuvaisia kasvaimia. Suuret
maarat saattavat aiheuttaa keskenmenon seka isoflavonit ja formononetiini voivat johtaa
hedelmattomyyteen. Apiloita ei tule siis kayttaa raskauden tai imetyksen aikana, eika mahdollisesti
yhtaaikaisesti ehkaisypillereiden kanssa. Kumariinit ja isoflavonit saattavat sekoittaa

hormonihoidon. Apilat voivat myds aiheuttaa ripulia. (Piippo, 2004, s. 261).
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Arktiset Aromit nettisivuilla kerrotaan Sinikka Piipon (2016) mukaan puna-apilan sisaltavan 100
gammassa: 5 g proteiinia, rautaa 16,3 mg, kalsiumia 64 mg, kaliumia 70 mg, magnesiumia 9 mg,

sinkkia 2,5 mg, fosforia 4 mg ja c-vitamiinia 71-180 mg (Arktiset Aromit, n.d.).

4.2 Puna-apilan viljely ja sadonkorjuu

Apila on pioneerikasvi eli levidaa paikkoihin, joilla muut kasvit eivat viihdy. Silla on kuitenkin
vaikeuksia parjata kilpailussa muiden kasvien kanssa ja sen viljelypaikassa ei tulisi olla
monivuotisia rikkaruohoja, esimerkiksi ronsyleinikkia tai juolavehnaa. Apila kasvaa parhaimmillaan
kevyilla hieta-, hiesu- ja savimailla. Jos pohjavesi nousee liian korkeaksi, apila karsii. Myos
ammoniakki, joka vapautuu turpeesta, on erittain haitallista sille. Apila pystyy sitomaan iimakehasta
typpea, lisddmaan sitd maaperaan ja auttamaan taten peltoja seka puutarhoja, joissa
tulevaisuudessa viljelldan paljon typpea tarvitsevia kasveja. Lajikkeista Suomessa on parhaiten

menestynyt ruotsalaiset puna-apilalajikkeet "‘Bjursele” ja "‘Betty’. (Galambosi, 2016, ss. 32—-33).

Puna-apilaa voidaan suorakylvaa kylvokoneella, jota kaytetdan piensiementen kylvossa.
Siemenmaara seoskasvustossa on 5-7 kg/ha ja rivivalind on 12,5 cm. Puhdaskasvustossa
siemenmaara on 15 kg/h. Seoskasvuston talvehtiminen on varmempaa, kuin puhdaskasvuston, ja
monivuotisissa puhdaskasvustoissa voi olla ongelmana apilaméata. Diploidin puna-apilan tuhannen
siemenen paino on noin 1,70 g ja tetraploidin noin 2,30 g. Siemenet kylvetdan kevaalla tai syksylla,
mutta ei suositella kylvettavan keskikesalla, koska silloin talvituhovaaran mahdollisuus kasvaa.
Kylvésyvyys on 1-2 cm ja hikeva seka moyhed hietamaa kannattaa jyrata ennen kylvoa ja sen

jalkeen, silla nain ehkaistaan siementen joutumista liian syvalle. (Galambosi, 2016, s. 33).

Apila menestyy parhaiten maassa, jonka pH on 6-6,5, eli kalkitukseen tulee kiinnittdd huomiota.
Hidasliukoinen kaliumlannoite, jossa on biotiittia 5—15 tn/h, tai hidasliukoinen fosforilannoite, jossa
on apatiittia 1-3 tn/ha, ovat esimerkkeja sopivasta peruslannoitteesta. Koska apila on typen
suhteen omavarainen, muuta lannoitusta ei satovuosien aikana tarvita. Tuotantomittakaavassa
viljeltaessa rikkakasveja voidaan torjua kemiallisesti. Kasvustoissa, jotka on perustettu kevaalla,
voidaan kemiallisen torjunnan sijasta kayttaa puhdistusniittoa. Kasvustoille on kuitenkin talloin
jatettava syksylla tarpeeksi aikaa valmistautua talveen. Jotta satoon ei jaisi kemikaalijaamia,

kemiallista torjuntaa on valtettdva satovuosina. (Galambosi, 2016, s. 33).

Apilaa kerataan luonnonmukaisesti viljellyiltd pelloilta, tai luonnosta. Pellot voivat olla
tuotantokykyisia useampia vuosia. Kukkasato voidaan keratd ensimmaisen kerran kylvéa

seuraavana vuonna. Kasin kerattdessa kasvustoihin on mahdollista niittda korjuukaytavat. Lehdet
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voi leikata joko saksilla, sirpilla tai niittamalla. Kukinnot irrotetaan kokonaisina kasin tai
koneellisesti. Kukintojen kerddminen onnistuu my6s marjanpoimurilla. Puna-apilan ja valkoapilan
laatuvaatimukset ovat aika lailla samoja, eli lehtien ja kukintojen tulee olla sadonkorjuussa nuoria,
terveitd ja vahingoittumattomia, seka varren osia ei saa olla mukana. Lehtien pitaa olla kuivauksen
jalkeen kauniin vihreita. Puna-apilan kukkasadossa lehtiruotien osia saa olla korkeintaan 30-35

asteen ldmpdtilassa viisi prosenttia painosta. (Galambosi, 2016, ss. 33-34).

Kuivattu kukkasato varastoidaan kuivaan paikkaan paperipusseihin kerattyna, jos niiden kasittelyyn
ei tule muuta pyyntoa ostajalta. Apilan kukkia ei tule musertaa. Ne kasitelldan kuivissa tiloissa, silla
ne imevat kuivana kosteutta itseensa herkasti. limankosteuden imeytymista estetaan sailytyksen

aikana suojaamalla paperipussit muovipusseilla. (Galambosi, 2016, s. 34).

5 Puna-apilan ja siankarsamon kasvatuskoe vertikaaliviljelyna

Puna-apilan ja siankarsamdn kasvatuskoe suoritettin Hameen ammattikorkeakoulun Lepaan
kampuksen kerrosviljelykontissa kevaalla 2025. Viljelykontin kokonaisviljelyala on 16 m2. Kontissa
on kuusi viljelyhyllya, kolme molemmilla puolilla. Hyllyt ovat 434 cm pitkia ja 63 cm leveita.
Kokeessa kaytettiin keskimmaisia ja ylimpia hyllyja, siankarsamét toisella puolella ja puna-apilat

toisella. Molemmilla kasveilla vilielyalaa oli n. 5 m2. Alimmat viljelyhyllyt jaivat tyhjiksi. (Kuva 3)
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Kuva 3 Puna-apilat ja siankarsamot kasvamassa HAMK Lepaan kerrosviljelykontissa 19.5.2025.

Kuva: Arto Paappanen.

Siankdrsamon siemenet kylvettiin 17.2.2025. ja puna-apilan siemenet kylvettiin 21.2.2025
halkaisijaltaan 8 cm kokoisiin ruukkuihin. Kasvualustana kaytettiin Kekkila Professional VHM 620
kasvualustaa. Ruukut taytettiin ensin kasvualustalla ja kasteltiin I&pikotaisin, jonka jalkeen
siemenet kylvettiin pintakylvona ja laitettiin hyllyille kehikoissa. Yhteen kehikkoon mahtui 21

ruukkua ja yhdelle hyllylle mahtui 16 kehikkoa. Siemenia kylvettiin kolme jokaiseen ruukkuun.

Kaikissa ruukuissa ei kuitenkaan ollut itanyt kolmea kasvia, joten niihin paatettiin jattaa yhdet
kasvit. Eli yhden tai kahden kasvin ruukkuihin jatettiin yksi kasvi ja kolmen tai sita useamman
kasvin ruukkuihin jatettiin kolme kasvia. Harvennukset tehtiin 12.3.2025. Ruukkuja, joissa ei ollut
lahtenyt itdmaan yhtaan kasvia, oli siankarsamolla 38 kappaletta ja puna-apilalla 54 kappaletta.
[tamattomat ruukut poistettiin ja jaljelle jai siankarsamolle yhteensa 634 ruukkua ja puna-apilalle
618 ruukkua. Ainoa kasvinsuojelutoimenpide oli lima-ansojen asettaminen eri puolille konttia
28.2.2025.
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5.1 Kastelu ja lannoitus

Automaattinen kastelu aloitettiin 27.2.2025 pelkalla vedella nelja minuutta altakasteluna kaksi
kertaa paivassa, kahdeksalta aamulla ja kahdelta iltapaivalla. Kasteluja harvennettiin 12.3.2025
yhteen kertaan paivassa, jattaen pois iltapaivan kastelun, koska ruukut olivat jatkuvasti melko
kosteita. Samana paivana aloitettiin lannoitus Taimi-Superex:lla, antoliuos 0,5 mS/cm. Kastelu
laitettiin tauolle 17.3.2025, silla kasvualustat olivat aika kosteita ja kasvualustojen pinnalla oli levaa.
Kastelua jatkettiin 21.3.2025 kerran paivassa kaksi minuuttia. Kokeen loppupuolella osa kasveista
melkein kuivui, koska altakastelu ei jostain syysta kastellut tasaisesti. Kuivuvia kasveja kasteltiin

lisaksi kastelukannun avulla.

5.2 Valot ja lampaotila

liImastoa saadettiin ilmalampépumpulla, silla kontin alkuperdinen lammitysjarjestelma oli rikki.
Kerrosviljelykontin [dmpétila siankarsdmaon siementen kylvon aikaan 17.2.2025 oli 18 astetta ja se
nostettiin 19.2.2025 20 asteeseen. Siankarsamon siemenet itivat neljassa paivassa kylvosta, jonka
jalkeen aloitettiin valotus LED-valoilla. Valotusaika oli klo 8—20. Valaisimet tuottivat paljon lampo6a3,
joten ilmalampdpumpun asetus laitettiin jaahdytykselle, mika poisti myds ilmassa olevaa kosteutta.
Puna-apilan siemenet olivat itaneet kolmessa paivassa kylvosta ja niille aloitettiin samanlainen
valotus kuin siankarsamolle. Lampdtilaa sdadettiin 25.2.2025, jolloin paivalampdtila asetettiin 20
asteeseen ja yolampdtila 18 asteeseen. Valojen tehot mitattiin 20.3.2025, ja huomattiin, etta puna-
apiloiden toisen kasvupdydan valot paloivat epatasaisesti ja valojen intensiteetti ei ollut asetusten

mukainen. Sita ei tdman kokeen aikana korjattu. Samana paivana valojen intensiteettia nostettiin.

5.3 Kasvien kehitys, sadonkorjuu ja kuivaus

Kummallakin kasvilla kasvin kehityksen seurannassa huomioitiin sekd yhden ettd kolmen kasvin
ruukut. Kehitysta mitattiin mittaamalla tasaisin valiajoin siankarsamdilla pisin lehti ja puna-apiloilla
pisin varsi. Kehitysta taltioitiin ottamalla kuvia aina samalla mittausten yhteydessa (kuva 4).

Ensimmaisen sadonkorjuun jalkeen pituusmittaukset tehtiin vasta toisen sadonkorjuun yhteydessa.
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Kuva 4. Kolmen puna-apilan ruukku kuvattuna 28.03.2025 (viisi viikkoa kylvéstd) HAMK Lepaan

kerrosviljelykontissa. Pisin varsi oli kuvaushetkelld 18 cm pitkd. Kuva: Sonja Ikonen

Puna-apiloiden ensimmainen sadonkorjuu oli 15.04.2025 (noin 7 viikon paasta kylvosta) ja toinen
sadonkorjuu 26.5.2025 (noin 13 viikon paasta kylvosta). Siankarsamdiden ensimmainen
sadonkorjuu oli 22.04.2025 (9 viikon paasta kylvosta) ja toinen sadonkorjuu 3.6.2025 (15 viikon

paasta kylvosta).

Ensimmaisessa sadonkorjuussa puna-apiloista korjattiin koko sato ja siankarsamdiden sadosta
noin kolme neljadsosaa. Toisessa sadonkorjuussa molempien korjattiin kasvien koko sato.
Sadonkorjuussa pidettiin yhden kasvin ruukkujen ja kolmen kasvin ruukkujen tulokset erillaan.
Puna-apilat leikattiin noin 4 cm korkeudelta ja siankarsamot leikattiin mahdollisimman lahelta

kasvualustaa, niin ettei kasvualustaa kuitenkaan tullut kasvien mukana.

Kuivaus tapahtui isossa kuivauskaapissa leivinpaperien paalle levitettyna (kuvat 5 ja 6).
Kummatkin kasvit kuivattiin 35 asteessa, puna-apilaa 16 tuntia ja siankarsamdéa 15,5 tuntia.

Kasveja kuivattiin noin puolet kuivausajasta sadonkorjuupaivana ja toinen puolet ajasta
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seuraavana paivana, silla kuivauskaappia ei pidetty paalla yolla. Kuivattujen kasvien punnitus ja

pakkaus tapahtui siis sadonkorjuuta seuraavana paivana.

Kuva 5. HAMK Lepaan kerrosviljelykontissa kasvatettua puna-apilaa kuivauskaapissa kuivattuna
16.4.2025. Kuva: Sonja lkonen.
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Kuva 6. HAMK Lepaan kerrosviljelykontissa kasvatettua siankarsamoa kuivauskaapissa kuivattuna
27.5.2025. Kuva: Sonja lkonen.

6 Tulokset

Kasvatuskokeessa korjattiin satoa kaksi kertaa. Puna-apilan sadonkorjuut olivat 15.4.2025 ja
26.5.2025. Siankarsdmon sadonkorjuut olivat 22.4.2025 ja 3.6.2025. Puna-apilan sato ol
ensimmaisessa sadonkorjuussa 1840 g tuorepainona ja 401 g kuivapainona. Toisessa
sadonkorjuussa sato oli 9269 g tuorepainona ja 1058 g kuivapainona. Siankarsamon ensimmaisen
sadonkorjuun sato oli 1655 g tuorepainona ja 291 g kuivapainona. Toisessa sadonkorjuussa sato
oli 8715 g tuorepainona ja 1136 kuivapainona. Sadonkorjuun tulokset on esitetty tarkemmin

taulukossa 1.
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Taulukko 1. Kasvien satotulokset puna-apilan ja siankarsamon kerrosviljelykokeesta HAMK
Lepaalla vuonna 2025. Sato on ilmoitettu kokonaissatona ja sadon maara neliometrille.
Ensimmaisessa sadonkorjuussa siankarsdmadsta korjattiin sadosta noin kolme neljdsosaa ja
taulukon satomaara on laskettu vastaamaan tilannetta, jolloin koko sato olisi korjattu. Aikaa
ensimmaiseen sadonkorjuuseen kesti noin kaksi kuukautta kylvosta. Toinen sadonkorjuu tehtiin

noin kuukausi ensimmaisen sadonkorjuun jalkeen.

Tuorepaino 1. Tuorepaino 2. Kuivapaino 1. Kuivapaino 2.
sadonkorjuu sadonkorjuu sadonkorjuu sadonkorjuu
Siankarsamo,
kolmen kasvin
ruukut 15749/ 4809¢g/ 2779/ 590 g/
627 g/m? 1915 g/m? 110 g/m? 235 g/m?
Ruukkuja: 317 kpl
Siankarsamo, yhden
kasvin ruukut 1201g/ 39069/ 211g/ 440 g/
478 g/m? 1 555 g/m? 84 g/m? 175 g/m?
Ruukkuja: 317 kpl
Puna-apila, kolmen
kasvin ruukut 697 g/ 34659/ 153 g/ 517 g/
396 g/m? 1970 g/m? 87 g/m? 294 g/m?
Ruukkuja: 222 kpl
Puna-apila, yhden
kasvin ruukut 1143 g/ 58049/ 248 g/ 541g/
364 g/m? 1 850 g/m? 79 g/m? 172 g/m?
Ruukkuja: 396 kpl

Molempien kasvien pituuskasvua seurattiin kokeen aikana. Molemmille kasveille valittiin yhden

kasvin ruukuista ja kolmen kasvin ruukuista molemmille yhdet ruukut, joista pituusmittaukset tehtiin
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koko kokeen ajan. Pituuskasvun mittausten tulokset on esitetty taulukossa 2. Siankarsamon yhden

kasvin ruukussa mitattu pituus oli muutaman senttimetrin korkeampi kuin kolmen kasvin ruukussa.

Puna-apilalla ensimmaiseen sadonkorjuuseen asti kolmen kasvin ruukusta mitattiin pidempi pituus

kuin yhden kasvin ruukusta. Toisen sadonkorjuun aikaan yhden kasvin ruukussa pituuskasvu oli

suurempi kuin kolmen kasvin ruukussa. Toiseen sadonkorjuuseen mennessa pituuskasvu oli

ylittdnyt ensimmaisen sadonkorjuun aikaan mitatut pituudet kummallakin kasvilla. Ensimmaisen

sadonkorjuun jalkeen kasvit Iahtivat nopeasti kasvamaan uudelleen (kuvat 7 ja 8).

Taulukko 2. Pituuskasvun seuranta siankarsdmon ja puna-apilan kasvatuskokeesta

kerrosviljelykontissa HAMK Lepaalla vuonna 2025. Puna-apilan ensimmainen sadonkorjuu tehtiin

15.4. ja toinen sadonkorjuu 26.5. Siankarsamon ensimmainen sadonkorjuu oli 22.4. ja toinen 3.6.

Siankarsamo, | Siankarsamo, | Puna-apila, _
e . . . Puna-apila, yhden
Paivamaara | kolmen kasvin | yhden kasvin | kolmen kasvin
kasvin ruukut
ruukut ruukut ruukut
20.3.2025 8 cm 10 cm 12 cm 11 cm
28.3. 10 cm 12 cm 18 cm 15 cm
4.4. 11 cm 12 cm 20 cm 18 cm
15.4. - - 25 cm 21 cm
- (lehtien - (lehtien
22.4. 11 cm 14 cm alasleikkaus alasleikkaus
15.4) 15.4.)
- (lehtien - (lehtien
23.4. alasleikkaus alasleikkaus 7 cm 9cm
22.4)) 22.4))
26.5. - - 30 cm 35cm
3.6. 31 cm 32 cm - -
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Kuva 7. HAMK Lepaan kerrosviljelykontissa kasvatetut puna-apilat kuvattuna 23.4.2025,

kahdeksan paivaa ensimmaisen sadonkorjuun jalkeen. Kuva: Sonja lkonen.

Kuva 8. HAMK Lepaan kerrosviljelykontissa kasvatetut siankarsamét kuvattuna 6.5.2025, 14

paivaa ensimmaisen sadonkorjuun jalkeen. Kuva: Sonja Ikonen.

Toisessa sadonkorjuussa osa siankarsamon sadosta jai korjaamatta, koska tiheaksi
muodostuneeseen kasvustoon oli muodostunut hometta (kuva 9). Homeisten siankadrsamaoiden

tuorepaino oli 3094 g ja se sisalsi sekd yhden etta kolmen kasvin ruukkuja. Tatd osaa sadosta ei
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voitu kayttaa, eika sita kuivattu, joten se on jatetty lopullisista tuloksista pois. Siankarsamoilla

havaittiin myds runsasta juuriston kasvua, joka kasvoi reilusti ruukuista ulos.

Kuva 9. HAMK Lepaalla 2025 suoritetussa villiyrttien kasvatuskokeessa siankarsadmaot kasvoivat

niin tiheaksi, ettd kokeen lopussa osaan kasvustoa oli muodostunut hometta. Kuva: Arto
Paappanen, 3.6.2025.

7 Tulosten tarkastelu

Ensimmaisessa sadonkorjuussa puna-apiloilla kuivapaino oli tuorepainosta noin 22 % ja
siankarsamolla noin 18 %. Prosenttimaara oli sama yhden kasvin ruukuilla ja kolmen kasvin
ruukuilla. Toisessa sadonkorjuussa vastaavat luvut olivat puna-apilalla 15 % kolmen kasvin
ruukuissa ja 9 % yhden kasvin ruukuissa, seka siankarsamolla 11-12 %. Kasvatuskoe kesti noin
kolme kuukautta ja se, oliko ruukuissa yksi kasvi vai kolme kasvia, ei nayttanyt vaikuttavan tassa

ajassa kasvien kuntoon tai kasvuun.
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Ensimmaisen sadonkorjuun jalkeen toinen lehtisato muodostui nopeasti ja oli suurempi kuin
ensimmainen sato. Ensimmainen sadonkorjuusta saatu kuivattu sato oli suhteessa suurempi kuin
toisessa sadonkorjuussa. Tama kokeen tulosten perusteella pidempi kasvatusaika ei valttamatta

takaa suurempaa kuivasatoa suhteessa lyhyempaan kasvatusaikaan.

Puna-apiloilla kasvusto oli tiheda, ja koska ero punnittujen kolmen ja yhden kasvin ruukkujen valilla
ei ollut suuri, on syyta pohtia, olisiko pidemmalla kasvatusajalla parempi kasvattaa vain yhden
kasvin ruukkuja, jotta mahdollisesti liian tihed kasvusto ei aiheuttaisi ongelmia muun muassa
kosteuden ja ilmankierron suhteen. Siankarsamolla punnittujen painojen ero kolmen ja yhden
kasvin ruukuilla oli suurempi ja kolmen kasvin ruukuista saatiin enemman satoa. Juuriston kasvu
oli kuitenkin hyvin runsasta siankarsamolla, joten ruukkujen tulisi olla riittavan suuret. Kokeen

lopulla siankarsamadiden kasvusto oli niin tiheaa, etta sinne oli muodostunut hometta.

8 Johtopaatokset

Siankarsamon ja puna-apilan ravitsemus- ja hyotykaytén mahdollisuuksien etsiminen ei kattanut
tdman tydn suunniteltua laajuutta. Voidaan kuitenkin huomata, ettd molempia kasveja on kaytetty
jo pitkdan yrtteina ja mausteina, seka kosmetiikassa. Ne sopivat esimerkiksi teehen ja ruokiin
makunsa puolesta. Perinteisesti niitd on kaytetty vaivaan, jos toiseenkin, mutta laaketieteen
kehityttya vuosien varrella, voidaan sanoa, ettei niihin kannata turvautua terveyteen liittyvissa
asioissa. Villiyrtit, kuin mitka muutkin ihmiselle sopivat kasvit, ovat henkilosta riippuen kuitenkin

mahdollinen terveellinen lisdys ruokavalioon.

Kasvatuskoe kerrosviljelykontissa onnistui hyvin. Kasveista saatava tuotto ja viljelykontin yllapitoon
kaytettava raha ja energia tulisi kuitenkin selvittaa, jotta saataisiin tieto siita, kuinka kannattavaa se
olisi liiketoiminnallisesti. Kaytettdessa paljon energiaa viljelyyn, on myos tarkeaa pitaa mielessa
ymparistovaikutukset. Etenkin kovilla pakkasilla tai helteilld kerrosviljelykontin pitaminen halutuissa
l[dmpdtiloissa todenndkdisesti kuluttaa paljon sdhk6a. Vaihtoehtoja siankarsamon ja puna-apilan
kasvattamiselle ovat myds kasvihuoneet ja pellot. Jos tarve siankarsamolle tai puna-apilalle on
suuri, niiden viljely vaikuttaa jarkevalta vaihtoehdolta, silla luonnosta kerdaminen on hidasta ja
epavarmempaa. Kerrosviljelykontissa siemenet itivat muutamien paivien sisalla ja kasvatus oli
kasvien osalta sujuvaa. Lehtisatoa saatiin hyvin ja sen kerddminen oli helppoa. Lehtisadon

leikkaaminen kasvatuskokeen valissa ei vaikuttanut kasvien kasvuun.
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