Kasvisruokainnovaatioilla
kasvuun

#KasvisTKI

Kasvisten matkassa — ideoita ja oivalluksia
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Ohjelma

% Alkusanat, hanketoteuttajat

“ Hankkeen oivalluksia ja oppimispolku improvisoiden, Improvisaatioteatteri
Neljas Seina ja hanketoteuttajat

% Kupillinen kasvua — Yrityskumppanit kasvisalan kehittajina -keskustelu
— Juha Sipponen, Rauhalan luomutila
- Joakim Parkkonen, Ravintola Uoma
— Marko Vahasalo, Sarasmaen Kukka- ja Hautaustoimisto

% Uusia ja unohdettuja kasviksia hamalaiseen ruokakattaukseen -julkaisu

+ Kuohuvaa, pienta suolaista ja makeaa kasvispurtavaa vapaan keskustelun
merkeissa
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Hankkeen tavoitteena oli:

- Edistaa ruoka-alan pk-yritysten innovaatio-osaamista ja kestavaa
liiketoimintaa monipuolistamalla ja lisaamalla yritysten kasvis- ja
kasvisruokatuotevalikoimaa.

Koko kantahamalainen kasvisketju huomioiden
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Miksi?

Kasvisten ja kasvisruokatuotteiden kaytto kasvaa, ja se on hyva asia —
kayton lisaantymiseen liittyy kuitenkin viela ratkottavia haasteita.

VALIKOIMAN SUPPEUS

Kdytetyimpien kasvislajien maara
raaka-aineina on melko suppea.
Valikoiman suppeus vaarantaa

ruokatuotannon monipuolisuutta ja
huoltovarmuutta
ilmastonmuutoksen edetessa.

KULUTTAJAVAATIMUSTEN
KASVU

Kuluttajat ovat yha
heterogeenisempi ryhma, joka
arvottaa ruokatuotteiden
ominaisuuksia, kuten helppoutta,
makua, ravintosisaltda, elamyksia
tai uutuuksia eri painotuksilla.

e

Sl Euroopan unionin ~| HAEMEEN LIITTC [§/] HAMK T :
***** osarahorttama Ll Kegianal Couneil of ddma Fj Uqgfpucﬂﬂg;hlml:c'_o L. xrq:‘igﬁ;!e

O/O

KASVISTOIMIJOIDEN

YHTEISTYO

Ruoan matka pellolta lautaselle
vaatii monen toimijan yhteistyota,

vuoropuhelua ja
asiakastuntemusta.
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Esimerkkeja
toimenpiteista

kokeiluja

Tiedon
keraamista
ja
ideapankin
suunnittelua

HUOMION ARVOISIA MUITA SIENET

TRENDEJA

Bench-
markkausta

VIHANNEKSET : VILJELLYT YRTIT : VERSOT JAIDUT
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Esimerkit
jatkuu...

Yhteiskehitta-
mista
yritysten

kanssa
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Toimijoiden
ruokatreffeja

Reseptiikan
kehittamista
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Tu I (0] kse't (alustavat)

Kasvatimme tietoutta

kasvisten
monipuolisuudesta ja : Lisasimme
N Tuimme ruoka-alan o e
kaytosta: L yhteisty6ta alan
AN : toimijoiden . ;
» ThingLink-ideapankki ) . toimijoiden ja
: i Innovaatio- e
» Kaikkea Kasviksista L opiskelijoiden
osaamista: 8 _ N
Instagram : o kesken: 30 yritysta
ey g e ) : Innovaatiotyopajaa,
» sahkoinen julkaisu ) ) mukana, 3
: 12 yritykselle uusia
resepteineen ) : ruokatreffia, 2
. tuotteita tai ) :
« tilaisuudet, tapahtumat : opintomatkaa, yli
palveluita

* viljelykokeet
« kirjallisuusselvitykset ja
muut julkaisut jne.

200 opiskelijaa
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OsarahOIttama Regional Council of Hime

Uusia ja unohdettuja
kasviksia hamalaiseen
ruokakattaukseen —julkaisu

“+Kokoaa hankkeen toimintaa ja tuloksia
10 kasviksen ymparille.

o Linkki: https://faimedia.aflip.in/kasvistki

Kasvisruokainnovaatioilla kasvuun -hanke

B s [12 Tovastia 5L H K K 2 hami Luk%)

7\ Hameenammatt: L o s e o shen ot 94"

Euroopan unionin e i
_ ~| HAMEEN LIITTO [§] HAMK 7 e ¢
OsarahOIttama Kegiaral Cavectl of Hdma I!'\J Harne Unverelty L. chcstlc 101:';.- haml ";:-;-:!I." hﬁuﬂﬁéhﬂﬁ?ﬁﬂ Lu !'5.En

of Apphed Sciences KL UTUS <UNTar =T M
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Kuohuvaa, pienta suolaista ja makeaa kasvispurtavaa

Tarjottavat ovat esimerkkeja, joita on kehitetty yhteistydssa ravintola-alan
ammattilaisten, yrittajien ja opiskelijoiden kanssa. Kehitystydssa on
painotettu kotimaisia raaka-aineita, sesonkiajattelua seka
ammattikeittidissa toimivia, helposti hyodynnettavia
kasvisruokaratkaisuja.
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Menu

Porkkana-mustaherukanlehtikuohujuoma

Raikas ja varikas juoma, jossa yhdistyvat porkkanan luonnollinen
makeus, yhdistettyna alkoholittomaan kuohujuomaan. Juoma on
kehitetty juhliin ja tapahtumiin.

Kasvis—harkapapupiirakka (L, G)

Maastoruokailun opiskelijoiden kehittdma piirakka, jossa teemana
oli kasvisruoka. Siind hyddynnetaan kotimaista harkapapua
tayttavana kasviproteiinina. Tuote on kehitetty helposti
skaalautuvaksi suolaiseksi tarjottavaksi, joka sopii kahviloihin,
cateringiin ja lounaskokonaisuuksiin.

Harkapapuleipa (L, M)

Resepti on kehitetty ja maistatettu Lepaalla toimijoiden
ruokatreffeilla seka Herkkujen Hame -tapahtumassa.
Harkapapuleipa on kehitetty lisdamaan kotimaisen kasviproteiinin
kayttda leivonnassa. Harkapapu tuo leipaan rakennetta,
ravitsevuutta ja tayteldisyytta.
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Yrttipesto (L, M, G)

Yrttipesto hyddyntaa tuoreita yrtteja monikayttdisena
makukomponenttina. Se toimii leivan paallg, lisukkeena ja osana
useita ruokalajeja. Pesto edustaa hankkeelle tyypillista
ajattelua: yksi komponentti — monta kdyttGtapaa.

Maa-artisokkapannacotta (L, G)

Resepti on kehitetty kasvisruokien kehittamisillassa.
Maa-artisokkapannacotta on kasvislaht6inen tulkinta klassisesta
jalkiruoasta. Maa-artisokan pehmea, hieman pahkindinen maku tuo
annokseen syvyytta ja tekee siita yllattdvan, mutta tasapainoisen.
Tama jalkiruoka on esimerkki siitd, miten kasvikset toimivat myds
makeissa sovelluksissa.

Omena—palsternakkakakkuset (L)

Resepti on kehitetty Kekri maistuu kasviksilta —tapahtumaa
varten. Omena—palsternakkakakkuset yhdistavat makean omenan
ja miedon, aromaattisen palsternakan. Kehitystyossa on
hyddynnetty sesongin raaka-aineita ja haettu uusia tapoja kayttaa
juureksia leivonnassa.
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Yhteyshenkilot

3 ) T
Hameen Koulutuskuntayhtymé LI C e

ammattikorkeakoulu Tavastia gg:lst:;:gkuntayhtyma
Sanna Lento Pia Vekka-Tuominen Eria. Sippo@Ihkk fi
Sanna.Lento@hamk.fi Pia.Vekka-Tuominen@kktavastia.fi Puh. 040-646 3865
Puh. 040-509 6443 Puh. 050-550 4051 '
Sini Makela
Luonnonvarakeskus Hameen ammatti- Sini.Makela@IhkK.fi
Jarkko Hellstrém instituutti Puh.050-468 7938
Jarkko.Hellstrom@Iuke. fi Merja Leikkainen o
Puh. 029-5326 124 Merja.Leikkainen@hami.fi
Puh. 050-4655 102
Pirjo Koskinen
Pirjo-maija.koskinen@hami.fi
0400-398 074
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