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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt mielipiteet ja nakemykset ovat kuitenkin yksinomaan kirjoittajien omia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston
(EACEA) nakemyksia. Euroopan unioni tai EACEA ei ota niista vastuuta.
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HEI KAIKILLE!

Meilla on ilo jakaa kanssanne ensimmaiset edistysaskeleet BLUEHOUSES-
projektissa, joka on eurooppalainen aloite, jonka tavoitteena on parantaa
autististen vanhempien perheiden tukea vahvistamalla seka
vanhemmuustaitoja etta heidan kanssaan tydskentelevien ammattilaisten
roolia.

PROJEKTIN KUMPPANIT
BLUEHOUSES kokoaa yhteen monialaisen eurooppalaisen konsortion. Alla
esittelemme jokaisen osallistuvan tahon:

Miradas-saatio (Espanja) — Projektikoordinaattori

fundacion
miradas

Fundacion Miradas on espanjalainen autismiin erikoistunut jarjestd, jolla on laaja
kokemus interventioista, tutkimuksesta ja eurooppalaisten hankkeiden
kehittamisesta. Se johtaa BLUEHOUSES-hankkeen koordinointia varmistaen
kaikkien toimintojen laadun, hallinnon ja yleisen johdonmukaisuuden.

Hameen Ammattikorkeakoulu - HAMK (Finlandia)

I\/| HAMK

JAT i

HAMK on ammattikorkeakoulu, jolla on vahva nayttdé ammatillisessa koulutuksessa
ja koulutuksellisessa innovaatiossa. Tassa hankkeessa se johtaa erikoistumiskurssin
metodologista  kehittamista ja  suunnittelua varmistaen  korkealaatuisen
pedagogisen lahestymistavan.
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FPDA - Portugalin autismiliitto (Portugali)

AR

FPDA - Federagédo Portuguesa de Autismo

FPDA on liitto, jolla on laaja kokemus autististen henkildiden ja heidan perheidensa
koulutuksesta, tiedottamisesta ja tukemisesta. BLUEHOUSESissa se johtaa keskeisia
tiedotushankkeita ja osallistuu koulutusresurssien ja -sisallon kehittamiseen.

Autism-Europe (Belgia)

M) Autism
U Europe

Autism-Europe on eurooppalainen jarjestd, joka edustaa autismiyhdistyksia
kaikkialla mantereella. Sen rooli projektissa keskittyy tiedottamiseen, tietoisuuden
lisdamiseen ja yhteydenpitoon eurooppalaisiin verkostoihin, mika laajentaa projektin
vaikutusta.

Autismin ymmartamisen saatio (Puola)

P

Zrozumieé

Autyzm

Fundacja Zrozumie¢ Autyzm on puolalainen jarjestd, joka on omistautunut
tarjoamaan suoraa tukea autistisille henkildille ja heidan perheilleen. Se osallistuu
aktiivisesti toiminnan toteuttamiseen ja tarjoaa kaytannonlaheisen nakdkulman, joka
keskittyy todellisiin tarpeisiin.

STANDO LTD (Kiina)

STANDOUT: L

STANDO LTD on projektin teknologiakumpypani, joka vastaa digitaalisen alustan ja
verkkosivuston kehittamisesta ja yllapidosta. Heidan panoksensa varmistaa resurssien
saatavuuden ja projektin digitaalisen kestavyyden.
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ENSIMMAINEN KANSAINVALINEN KOKOUS
BURGOSISSA (ESPANJA)

Projekti alkoi ensimmaisella kansainvalisella kokouksella, joka pidettiin
Burgosissa 22. ja 23. tammikuuta.
Taman kokouksen aikana kumppanit:

« He maarittelivat projektin tydrakenteen ja koordinoinnin

« He sopivat ensimmaisista metodologisista vaiheista

e He loivat viestinta- ja seurantamekanismeja

Kansainvaliset tapaamiset ovat avainasemassa tavoitteiden
vyhdenmukaistamisessa, tiedon jakamisessa ja projektin  onnistuneen
kehityksen varmistamisessa.
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VERKKOKOUSTEN JATKUVA KOORDINOINTI

Yhteistydon johdonmukaisuuden varmistamiseksi konsortio jarjestaa
saannollisesti verkkokokouksia.
Nama kokoukset:

e Niiden avulla voit seurata projektin edistymista

 Ne helpottavat yhteista paatdksentekoa

e Ne vahvistavat yhteistydta kansainvalisten kumppaneiden valilla

Kumppanit jatkavat tyoskentelya koordinoidusti verkossa, kunnes he tapaavat
uudelleen henkildkohtaisesti seuraavassa kansainvalisessa kokouksessa, joka
pidetaan Puolassa.

FUNDACION MIRADAS

StojanoskiB
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FOKUSRYHMATYON TULOKSET

Naiden kuukausien aikana BLUEHOUSES on kehittanyt yhden projektin
keskeisista vaiheista: autististen aitien ja isien seka ammattilaisten kanssa
kaytavia kohderyhmakeskusteluja.

Yhteensa 62 henkiléa osallistui kahdeksaan Kyproksella, Puolassa, Portugalissa
ja Espanjassa jarjestettyyn fokusryhmaan. Naissa tapaamisissa kerattiin
kokemuksia, tarpeita ja ehdotuksia suoraan perheilta ja heita tukevilta
ammattilaisilta.

Tulokset ovat  vahvistaneet nelja
keskeista yhteista tarvetta:

Ammattilaiset tarvitsevat
erityiskoulutusta tukeakseen autistisia
aiteja ja isia heidan

vanhempainroolissaan.

o Perheet tarvitsevat kaytannollisia ja
selkeita resursseja, jotka on raataloity
heidan todellisiin tarpeisiinsa.

e Leimautuminen, sosiaalinen
nakymattomyys ja palvelujen ja
yhteiskunnan ymmarryksen puute

Jjatkuvat.
o Tukiverkostot ja tilat perheiden ja
ammattilaisten valiselle

yvhteydenpidolle puuttuvat.

Fokusryhmat korostivat myds autististen aitien ja isien vahvuuksia: kykya luoda
jasenneltyja ymparistdja, herkkyytta poikiensa ja tyttariensa tarpeille,
sinnikkyytta, sitoutumista ja syvallista tietamysta neurodivergenssista.

Tama vaihe toimii perustana interventiomallin kehittamiselle, ammattilaisten
erikoistumiskurssille ja projektin tuleville resursseille.

"Lasten kasvattaminen ei ole vaikeaa siksi, ettemrmme valittaisi; se on vaikeaa
siksi, etta valitamme paljon ja samaan aikaan meidan on jatkuvasti kasiteltava
aistiarsykkeiden ylikuormitusta.”
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VERKKOSIVUMME ON NYT SAATAVILLA

Voit nyt vierailla projektin virallisella verkkosivustolla:
https:/bluehouses.eu/

Siina jaamme uutisia, edistymista, resursseja ja kaikkia projektin tuloksia.
Lisaksi verkkosivustolle tulee osallistava foorumi, jossa ammattilaiset ja

perheet voivat esittaa ja vastata kysymyksiin, jakaa kokemuksia ja luoda tilan
yhteistydlle ja yhteydenpidolle.
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PERHEPAIVATAPAHTUMA

Osana projektia jarjestettiin Autism-Europen kanssa yhteistydssa seuraava
aktiviteetti:
"Hyvien kaytantdjen iltapaiva” (evento online)

Tama perheiden paivaan kuuluva tapahtuma vakiinnutti asemansa avoimena
kohtaamis- ja oppimistilana, jossa:
o Hyvia kaytantdja ja kaytannon kokemuksia autististen vanhempien
perheiden tukemisesta jaettiin
« Mukana oli ammattilaisia, jarjestdja ja perheita eri Euroopan maista.
o Osallistujien valista tiedonvaihtoa ja verkostoitumista kannustettiin.

Tapahtuma mahdollisti erilaisten
lahestymistapojen korostamisen
Ja keskeisten toimijoiden valisen
yhteistydn vahvistamisen
Euroopan tasolla.

The Afternoon of
Autism

GOOd Europe
Practice

Paivan kohokohta oli BLUE ——
HOUSES -projekti, joka esiteltiin BLUE HOUSES
. ee . . Guiding autistic parents and
InNnovatlivisena eurooppalalsena professionals in parenting
aloitteena autististen @
vanhempien perheiden @
. . . BLUEHOUSES
elamanlaadun  parantamiseksi
edistamalld helposti saatavilla 2 1= R s s sz ve s

olevaa tukea, kansainvalista
yhteistyéta ja osallistavampia
perhetukimalleja.
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SPOT KANSAINVALINEN PERHEPAIVA

Eurooppalainen BLUE HOUSES -projekti tuotti 15. toukokuuta vietettavan
kansainvalisen perhepaivan kunniaksi kuudelle kielelle kaannetyn
tiedotusvideon, joka korostaa viela suurelta osin tuntematonta todellisuutta:
autistiset ihmiset ovat myds aiteja ja isia.

Taman videon tarkoituksena oli nayttaa todelliset haasteet, joita monet naista
perheista kohtaavat jokapaivaisessa elamassaan, ja pohtia, kuinka
lastenkasvatukseen ja perhe-elamaan liittyvat arkipaivan tilanteet voivat
muuttua suuriksi haasteiksi tuen ja erityisten resurssien puutteen vuoksi.

Mainosta levitettiin sosiaalisten verkostojen ja paikallismedian kautta
jokaisessa projektiin osallistuvassa maassa, minka ansiosta tama todellisuus
tavoitti suuremman maaran ihmisia ja edisti edelleen tietoisuutta ja
osallisuutta Euroopan tasolla.
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SEURAAVAT VAIHEET

Hanke etenee kohti uusia keskeisia vaiheita:

Ammattilaisille suunnatut kyselylomakkeet

Kutsumme kaikki autististen lasten vanhempien kanssa tydskentelevat
osallistumaan. Heidan kokemuksensa on olennaista projektin kehittamisen
kannalta.

Koulutussisallon kehittaminen
Seuraavana paatavoitteena hankkeessa |uodaan erikoistumiskurssi ja
kaytanndn resursseja perheiden ammatillisen tuen parantamiseksi.

Kiitos, etta olit mukana taman projektin alussa.
Jatkamme yhteistyota neuroepatyypillisten perheiden tuen
parantamiseksi.
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