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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt mielipiteet ja näkemykset ovat kuitenkin yksinomaan kirjoittajien omia
eivätkä välttämättä vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston

(EACEA) näkemyksiä. Euroopan unioni tai EACEA ei ota niistä vastuuta. 
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HEI KAIKILLE!
Meillä on ilo jakaa kanssanne ensimmäiset edistysaskeleet BLUEHOUSES-
projektissa, joka on eurooppalainen aloite, jonka tavoitteena on parantaa
autististen vanhempien perheiden tukea vahvistamalla sekä
vanhemmuustaitoja että heidän kanssaan työskentelevien ammattilaisten
roolia.

PROJEKTIN KUMPPANIT
BLUEHOUSES kokoaa yhteen monialaisen eurooppalaisen konsortion. Alla
esittelemme jokaisen osallistuvan tahon:

Miradas-säätiö (Espanja) – Projektikoordinaattori

Hämeen Ammattikorkeakoulu – HAMK (Finlandia)

Fundación Miradas on espanjalainen autismiin erikoistunut järjestö, jolla on laaja
kokemus interventioista, tutkimuksesta ja eurooppalaisten hankkeiden
kehittämisestä. Se johtaa BLUEHOUSES-hankkeen koordinointia varmistaen
kaikkien toimintojen laadun, hallinnon ja yleisen johdonmukaisuuden.

HAMK on ammattikorkeakoulu, jolla on vahva näyttö ammatillisessa koulutuksessa
ja koulutuksellisessa innovaatiossa. Tässä hankkeessa se johtaa erikoistumiskurssin
metodologista kehittämistä ja suunnittelua varmistaen korkealaatuisen
pedagogisen lähestymistavan.
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FPDA – Portugalin autismiliitto (Portugali)

Autism-Europe (Belgia)

FPDA on liitto, jolla on laaja kokemus autististen henkilöiden ja heidän perheidensä
koulutuksesta, tiedottamisesta ja tukemisesta. BLUEHOUSESissa se johtaa keskeisiä
tiedotushankkeita ja osallistuu koulutusresurssien ja -sisällön kehittämiseen.

Autism-Europe on eurooppalainen järjestö, joka edustaa autismiyhdistyksiä
kaikkialla mantereella. Sen rooli projektissa keskittyy tiedottamiseen, tietoisuuden
lisäämiseen ja yhteydenpitoon eurooppalaisiin verkostoihin, mikä laajentaa projektin
vaikutusta.

Autismin ymmärtämisen säätiö (Puola)

 STANDO LTD (Kiina)

Fundacja Zrozumieć Autyzm on puolalainen järjestö, joka on omistautunut
tarjoamaan suoraa tukea autistisille henkilöille ja heidän perheilleen. Se osallistuu
aktiivisesti toiminnan toteuttamiseen ja tarjoaa käytännönläheisen näkökulman, joka
keskittyy todellisiin tarpeisiin.

STANDO LTD on projektin teknologiakumppani, joka vastaa digitaalisen alustan ja
verkkosivuston kehittämisestä ja ylläpidosta. Heidän panoksensa varmistaa resurssien
saatavuuden ja projektin digitaalisen kestävyyden.
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ENSIMMÄINEN KANSAINVÄLINEN KOKOUS
BURGOSISSA (ESPANJA)

Projekti alkoi ensimmäisellä kansainvälisellä kokouksella, joka pidettiin
Burgosissa 22. ja 23. tammikuuta.
Tämän kokouksen aikana kumppanit:

He määrittelivät projektin työrakenteen ja koordinoinnin
He sopivat ensimmäisistä metodologisista vaiheista
He loivat viestintä- ja seurantamekanismeja

Kansainväliset tapaamiset ovat avainasemassa tavoitteiden
yhdenmukaistamisessa, tiedon jakamisessa ja projektin onnistuneen
kehityksen varmistamisessa.
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VERKKOKOUSTEN JATKUVA KOORDINOINTI

Yhteistyön johdonmukaisuuden varmistamiseksi konsortio järjestää
säännöllisesti verkkokokouksia.
Nämä kokoukset:

Niiden avulla voit seurata projektin edistymistä
Ne helpottavat yhteistä päätöksentekoa
Ne vahvistavat yhteistyötä kansainvälisten kumppaneiden välillä

Kumppanit jatkavat työskentelyä koordinoidusti verkossa, kunnes he tapaavat
uudelleen henkilökohtaisesti seuraavassa kansainvälisessä kokouksessa, joka
pidetään Puolassa.



FOKUSRYHMÄTYÖN TULOKSET

Näiden kuukausien aikana BLUEHOUSES on kehittänyt yhden projektin
keskeisistä vaiheista: autististen äitien ja isien sekä ammattilaisten kanssa
käytäviä kohderyhmäkeskusteluja.
Yhteensä 62 henkilöä osallistui kahdeksaan Kyproksella, Puolassa, Portugalissa
ja Espanjassa järjestettyyn fokusryhmään. Näissä tapaamisissa kerättiin
kokemuksia, tarpeita ja ehdotuksia suoraan perheiltä ja heitä tukevilta
ammattilaisilta.

Tulokset ovat vahvistaneet neljä
keskeistä yhteistä tarvetta:
Ammattilaiset tarvitsevat
erityiskoulutusta tukeakseen autistisia
äitejä ja isiä heidän
vanhempainroolissaan.

Perheet tarvitsevat käytännöllisiä ja
selkeitä resursseja, jotka on räätälöity
heidän todellisiin tarpeisiinsa.
Leimautuminen, sosiaalinen
näkymättömyys ja palvelujen ja
yhteiskunnan ymmärryksen puute
jatkuvat.
Tukiverkostot ja tilat perheiden ja
ammattilaisten väliselle
yhteydenpidolle puuttuvat.

Fokusryhmät korostivat myös autististen äitien ja isien vahvuuksia: kykyä luoda
jäsenneltyjä ympäristöjä, herkkyyttä poikiensa ja tyttäriensä tarpeille,
sinnikkyyttä, sitoutumista ja syvällistä tietämystä neurodivergenssistä.

Tämä vaihe toimii perustana interventiomallin kehittämiselle, ammattilaisten
erikoistumiskurssille ja projektin tuleville resursseille.

”Lasten kasvattaminen ei ole vaikeaa siksi, ettemme välittäisi; se on vaikeaa
siksi, että välitämme paljon ja samaan aikaan meidän on jatkuvasti käsiteltävä
aistiärsykkeiden ylikuormitusta.”
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VERKKOSIVUMME ON NYT SAATAVILLA

Voit nyt vierailla projektin virallisella verkkosivustolla:
https://bluehouses.eu/

Siinä jaamme uutisia, edistymistä, resursseja ja kaikkia projektin tuloksia.
Lisäksi verkkosivustolle tulee osallistava foorumi, jossa ammattilaiset ja
perheet voivat esittää ja vastata kysymyksiin, jakaa kokemuksia ja luoda tilan
yhteistyölle ja yhteydenpidolle.

https://bluehouses.eu/
https://bluehouses.eu/
https://bluehouses.eu/
https://bluehouses.eu/
https://bluehouses.eu/
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PERHEPÄIVÄTAPAHTUMA

Osana projektia järjestettiin Autism-Europen kanssa yhteistyössä seuraava
aktiviteetti:
”Hyvien käytäntöjen iltapäivä” (evento online)

Tämä perheiden päivään kuuluva tapahtuma vakiinnutti asemansa avoimena
kohtaamis- ja oppimistilana, jossa:

Hyviä käytäntöjä ja käytännön kokemuksia autististen vanhempien
perheiden tukemisesta jaettiin
Mukana oli ammattilaisia, järjestöjä ja perheitä eri Euroopan maista.
Osallistujien välistä tiedonvaihtoa ja verkostoitumista kannustettiin.

Tapahtuma mahdollisti erilaisten
lähestymistapojen korostamisen
ja keskeisten toimijoiden välisen
yhteistyön vahvistamisen
Euroopan tasolla.

Päivän kohokohta oli BLUE
HOUSES -projekti, joka esiteltiin
innovatiivisena eurooppalaisena
aloitteena autististen
vanhempien perheiden
elämänlaadun parantamiseksi
edistämällä helposti saatavilla
olevaa tukea, kansainvälistä
yhteistyötä ja osallistavampia
perhetukimalleja. 



SPOT KANSAINVÄLINEN PERHEPÄIVÄ

Eurooppalainen BLUE HOUSES -projekti tuotti 15. toukokuuta vietettävän
kansainvälisen perhepäivän kunniaksi kuudelle kielelle käännetyn
tiedotusvideon, joka korostaa vielä suurelta osin tuntematonta todellisuutta:
autistiset ihmiset ovat myös äitejä ja isiä.

Tämän videon tarkoituksena oli näyttää todelliset haasteet, joita monet näistä
perheistä kohtaavat jokapäiväisessä elämässään, ja pohtia, kuinka
lastenkasvatukseen ja perhe-elämään liittyvät arkipäivän tilanteet voivat
muuttua suuriksi haasteiksi tuen ja erityisten resurssien puutteen vuoksi.

Mainosta levitettiin sosiaalisten verkostojen ja paikallismedian kautta
jokaisessa projektiin osallistuvassa maassa, minkä ansiosta tämä todellisuus
tavoitti suuremman määrän ihmisiä ja edisti edelleen tietoisuutta ja
osallisuutta Euroopan tasolla.
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SEURAAVAT VAIHEET

Hanke etenee kohti uusia keskeisiä vaiheita:

Ammattilaisille suunnatut kyselylomakkeet
Kutsumme kaikki autististen lasten vanhempien kanssa työskentelevät
osallistumaan. Heidän kokemuksensa on olennaista projektin kehittämisen
kannalta.

Koulutussisällön kehittäminen
Seuraavana päätavoitteena hankkeessa luodaan erikoistumiskurssi ja
käytännön resursseja perheiden ammatillisen tuen parantamiseksi.

Kiitos, että olit mukana tämän projektin alussa.
Jatkamme yhteistyötä neuroepätyypillisten perheiden tuen

parantamiseksi.
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