
 16.6.2026 1 (3) 

 

 

 

 

Elintarvikealan uutiskirje hämäläisille yrityksille 

Tässä tietoa elintarvikealan ajankohtaista asioista hämäläisille elintarvikealan toimijoille ja 

sidosryhmille.  

Vuonna 2024 käynnistynyt Kasvisruokainnovaatioilla kasvuun -hanke on edistänyt innovaatio-

osaamista kasvisten käytön edistämisen kautta. Toteutuksesta ovat vastanneet Hämeen 

ammattikorkeakoulu (HAMK), Hämeen ammatti-instituutti, Koulutuskuntayhtymä Tavastia, 

Lounais-Hämeen koulutuskuntayhtymä sekä Luonnonvarakeskus. Hanke on Euroopan unionin 

osarahoittama. Toiminta on tulossa päätökseen kesäkuussa 2026. 

Yksi hankkeen tuotoksista on Uusia ja unohdettuja kasviksia hämäläiseen 

ruokakattaukseen -julkaisu, jossa nostetaan esiin valikoituja kasviksia, kehitettyjä ruokaohjeita 

sekä kerrotaan linkeissä kirjallisuusselvityksiä kasvien kemiallisista ja ravitsemuksellisista 

ominaisuuksista ja viljelykokeista. Mukana on yhteiskehittämiseen osallistuneita tuottajia ja 

ravintoloita. Tutustu oppaaseen ja muuhun hankkeen aikana tuotettuun kasviaiheiseen 

aineistoon hankkeen sivuilta.  

 

Ajankohtaista 

Vaikuta Hämeen ruokasektorin kehittämisen suuntiin nyt!  

Hämeen ruokastrategia on parhaillaan työn alla. HAMKin ja LAB-ammattikorkeakoulun 

RuokaSyke - Verkostoista voimaa Hämeen ruokaidentiteetin vahvistamiseen -

hankkeessa koordinoidaan Hämeen ruokasektorin kehittäjäverkostoja ja päivitetään Hämeen 

ruokastrategiaa. Nyt tarvitaan yrittäjien ja sidosryhmän näkemyksiä ruokasektorin 

kehittämistarpeista Hämeessä. Voit antaa näkemyksesi alle linkatulla lomakkeella kesä- ja 

heinäkuun 2026 ajan. VAIKUTA HÄMEEN RUOKASTRATEGIAAN TÄSTÄ  

 

Tulevia tapahtumia Kanta- ja Päijät-Hämeessä 

Avoimet maatilat - Taste of Häme lauantaina 11.7.2026  

Heinäkuussa järjestetään kymmenettä kertaa Hämeen avoimet maatilat -tapahtuma, joka tuo 

maatilojen arjen ja ruoantuotannon lähemmäs kuluttajaa. Kohteeksi toivotaan aivan tavallisia 

tiloja ja lähiruokakohteita. Avoimet maatilat -päivänä voit järjestää esimerkiksi tuote-esittelyjä, 

laidunkävelyjä, kone-esittelyjä jne. Infoa tapahtumasta ja tapahtumakohteille löytyy Taste of 

Häme -sivulta.  

Lepaa-näyttely ma-ke 13.–15.8.2026  

Perinteinen Lepaan näyttely kokoaa jälleen yhteen puutarha- ja 

viheralan ammattilaiset Hattulaan Hämeen ammattikorkeakoulun Lepaan kampuksen alueelle 

elokuussa. Lisää tietoa tapahtumasta täällä.  

 

https://www.hamk.fi/projektit/kasvisruokainnovaatioilla-kasvuun/
https://www.hamk.fi/projektit/kasvisruokainnovaatioilla-kasvuun/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/58184fcd-ddaf-407d-b3bf-5e7471fc41cf?displayId=Fin3670150&fbclid=IwY2xjawSGWGpleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9Y4z-oKsR4Kq2A7FiYDmWKeKk1IuMHvT0vXXjIEDHSDrIN4_HdG0JrDbVNs_aem_EHHIgJQ-d-pWL-2sG07OKQ
https://tasteofhame.fi/avoimet-maatilat-taste-of-hame-11-7-2026/
https://tasteofhame.fi/avoimet-maatilat-taste-of-hame-11-7-2026/
https://lepaa.fi/
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Herkkujen Häme keskiviikkona 19.8.2026 klo 15–19 

Hämäläinen lähiruokatapahtuma Herkkujen Häme järjestetään jälleen Hämeenlinnan torilla 

elokuussa. Ilmoittaudu torimyyjäksi tapahtumaan 30.6 mennessä täältä.   

Mustialan pellonpiennarpäivä torstaina 27.8.2026 klo 10–14  

Hämeen ammattikorkeakoulun Mustialan kampuksella vietetään perinteistä 

Pellonpiennarpäivää. Päivän aikana tutustutaan monimuotoisuuden lisäämisen hyötyihin ja 

viljelyvarmuuteen. Lisätietoa täällä.  

Suomalaisen ruoan päivä 4.9.2026 

Suomalaisen ruoan päivää kutsutaan viettämään kaikkia. Juhlista päivää haluamallasi tavalla ja 

jaa se somessa tunnisteilla: #SuomalaisenRuoanPäivä ja #HyvääSuomesta. 

Suomalaisen ruoan päivän aamuna julkaistaan myös Kansallisen ruokastrategian 

toimeenpanosuunnitelma. Ilmoittautuminen täältä: Kansallisen ruokastrategian 

toimeenpanosuunnitelman julkaisutilaisuuden verkkolähetys 

Ruokainnovaatioiden pitopöytä – Elintarvikealan TKI -seminaari 10.9.2026  

Hämeenlinnan korkeakoulukeskuksella Visamäessä järjestetään elintarvikesektorin seminaari, 

jossa kuullaan Hämeen ammattikorkeakoulun Kehittyvä ruokajärjestelmä -tutkimusryhmän 

teemoista ja tuloksista. Lisätietoa ja ilmoittautumiset täällä.  

RuokaHämeen etäaamukahvit 

RuokaHämeen aamukahvit kokoaa yhteen Kanta- ja Päijät-Hämeen ruoka-alan kehittäjät, 

hanketoimijat ja muut teemoista kiinnostuneet noin joka toinen kuukausi. RuokaSyke-hankkeen 

järjestämillä aamukahveilla kuullaan puheenvuoroja ja keskustellaan ruoka-alaan liittyvistä 

ajankohtaisista aiheista. Samalla kahvit tarjoavat matalan kynnyksen alustan jakaa tietoa 

toimijoiden kesken. Tilaa aamukahvien kalenterikutsut ja liity tiedotuslistalle TÄLLÄ 

LOMAKKEELLA.  

 

Lähiruokapäivä 2026  

Lähiruokapäivän juhlavuotta vietetään 12.–13.9.2026. Jo kymmenen vuoden ajan 

Lähiruokapäivänä on juhlistettu kotimaista ruoantuotantoa ja maaseutua ympäri Suomen. 

Ilmoittaudu tapahtumajärjestäjäksi, avaa ovet maaseudulle, toivota vierailijat tervetulleiksi ja 

kerro, mistä suomalainen ruoka tulee ja kuka sen tekee. 

Tapahtuma on avoin kaiken kokoisille ja näköisille tuottajille, tiloille, puutarhoille, palveluille, 

ruoka-alan ammattilaisille, yrittäjille sekä jatkojalostajille. Lähiruokapäivä ei rajoitu vain ruokaan 

– mukaan toivotaan myös maaseudun elämysmatkailun tuottajia sekä muita toimijoita, kuten 

yhdistyksiä ja seuroja. 

Lähiruokapäivään ilmoittautuminen on ilmaista ja tapahtumajärjestäjät saavat itse päättää, 

pitävätkö he ovensa auki lauantaina, sunnuntaina vai molempina päivinä. 

 

https://hameenliitto.fi/tapahtumat/herkkujen-hame-ja-hameen-sanomien-tahtitapahtuma/
https://www.hamk.fi/tapahtuma/mustialan-pellonpiennarpaiva/
https://ruokatieto.fi/suomalaisen-ruoan-paiva/
https://ssl.eventilla.com/event/Lzzp1
https://ssl.eventilla.com/event/Lzzp1
https://www.hamk.fi/tapahtuma/ruokainnovaatioiden-pitopoyta-ruoka-alan-tki-paiva-10-9-visamaessa/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/b51007b2-c98b-4a19-9ef7-2595fd7fa610?displayId=Fin3511960
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/b51007b2-c98b-4a19-9ef7-2595fd7fa610?displayId=Fin3511960
https://lahiruokapaiva.fi/mukaan-jarjestajaksi/
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23.9.2026 Puutarhasta pöytään – Yhdessä kohti konkreettisia ratkaisuja 

ruokahävikin vähentämiseksi Kanta-Hämeessä 

 

CIBUS-hankkeen sidosryhmätapaaminen järjestetään Hämeen ammattikorkeakoulun Lepaan 

kampuksella Hattulassa. Tilaisuus on avoin kaikille kiinnostuneille yrityksille, toimijoille, 

kehittäjille ja viranomaisille. Teemoina ovat tällä kertaa kasvikset ja niiden käyttö opiskelijoiden 

järjestäminä esittelypisteinä, Hämeen maakuntaohjelma kehittämisen mahdollistajana sekä 

eurooppalaiset näkökulmat ruokahävikkiin. 

Ilmoittautuminen 16.9.2026 mennessä täältä. 

 

Uusia julkaisuja 

ProVegen Markkinaraportti 2025, Kasvipohjaisen ruuan vähittäiskauppamarkkinan   

kehitys ja kuluttajatrendejä  

 

Markkinaraportti tarjoaa kattavan kuvan kasvipohjaisen ruoan vähittäiskaupan markkinasta, 

myynnin kehityksestä vuonna 2025, keskeisiä kuluttajatrendejä sekä ravitsemussuositusten 

vaikutuksia vuoden 2025 myyntiin. Tutustu raporttiin täältä.   

 

Kevään Aitoja makuja -verkkolehti on ilmestynyt ja Aitoja makuja -tapahtumakalenteri 

Verkkolehdessä esitellään mm. myyntikanaviin liittyvää yhteistyötä ja kerrotaan 

tuotekehityskokeilujen, kehittämisen ja tutkimuksen tuloksista. Sisältönä mm. Itsepalveluna 

toimiva kyläkauppa, lähiruokapisteet kaupoissa ja Kotiseutumarkkina-malli, Kokeiluja 

kasvisruoan parissa Kasvisruokainnovaatioilla kasvuun -hankkeessa, Kaninliha kiinnostaa, 

mutta saatavuus ja hinta rajoittavat ostamista, FinFoodMap avuksi elintarvikealan TKI-

palvelujen löytämiseen. Lue lehteä: https://aitojamakujalehti.fi/ 

 

Valtakunnallinen tapahtumatarjonta on runsasta, lisätietoja löytyy aitojamakuja.fi-kalenterissa. 

Huomaathan, että osaan tapahtumista pitää ilmoittautua etukäteen. 

 

Ruokavirasto tiedottaa 

- Uusi ohje: Elintarvikealan toimijoiden omavalvontajärjestelmät ja niiden valvonta. Ensisijaisesti 

valvojille suunnatussa ohjeessa kuvataan rekisteröityjen ja hyväksyttyjen 

elintarvikehuoneistojen omavalvontajärjestelmien ja niiden viranomaisvalvonnan periaatteita. 

Myös elintarvikealan toimijat voivat hyödyntää ohjetta. Tutustu ohjeeseen. 

 

 

Hyvää kesää! 

 

Terveisin,  

Sanna Lento, projektipäällikkö, Hämeen ammattikorkeakoulu 

Puh. 040 509 6443 

Sanna.Lento@hamk.fi 

https://link.webropol.com/s/cibus5
https://provege.fi/markkinaraportti/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faitojamakujalehti.fi%2F&data=05%7C02%7Csanna.lento%40hamk.fi%7Ce484db058e8b4261939508debbdd25c3%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C639154755703340159%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=27k7e03DIeAvWEUZmgxfT2A8vxqXbxq6mVI2k0FjmwQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faitojamakuja.fi%2F&data=05%7C02%7Csanna.lento%40hamk.fi%7C96eacbf684664554f43008dec7b45f2c%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C639167774705617063%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hobSSuNVYCizj%2F71BRyX%2BClmCJzeeyl5WFmNPsC6Q4A%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ruokavirasto.fi%2Felintarvikkeet%2Felintarvikeala%2Felintarvikealan-uutiset%2Felintarvikealan-toimijoiden-omavalvontajarjestelmat-ja-niiden-valvonta--ohje-julkaistu%2F&data=05%7C02%7Csanna.lento%40hamk.fi%7C9430abf6fd5144f6730808dea1d6af2a%7Cfbd2f045b34c467395348f2374355cec%7C1%7C0%7C639126140622335454%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qcYF05i6SLPbj1nNnqzdR1w45ojgOD32kH5Ck7HneBY%3D&reserved=0
mailto:Sanna.Lento@hamk.fi

